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中建二局渤海分公司工会干事李欣蕾

□□本本报报记记者者 马马超超

中中建建有有个个““女女CC罗罗””

李欣蕾是中建二局渤海分公司
的一名工会干事， 熟悉她的人更喜
欢称她为中建 “女C罗”。 原来， 看
起来文静清秀的她， 却是国家一级
足球运动员、 国家一级足球裁判员，
曾多次参加国家级比赛并执法市级
青少年足球联赛， 是赛场上英姿飒
爽的左边前卫。

提起自己与足球结缘 ， 李欣蕾
笑着说： “非常偶然。” 初中时， 一
次， 李欣蕾在学校操场跑步 ， 正好
看到一支女足队伍正在训练 ， 不由
得产生了兴趣。 此时， 球员一个大
脚射门， 球出界， 足球正好滚到了
李欣蕾的脚边。 “当时我心里就想，
一定是冥冥之中的缘分， 我抱起球，
忐忑地走到教练身边问， 能不能和
她们一起训练。” 李欣蕾笑着回忆。

就这样， 从观众到球员 ， 从第
一次 “玩票” 到正式加入球队 ， 李
欣蕾用不到3个月的时间， 就后来者
居上， 初步具备了青少年足球运动
员水平， 被教练推送至河北省青年
女足队选拔 。 经过层层测试筛选 ，
最终成为省青年足球队专业运动员，
并多次随队参加全国赛事。

作为土生土长的天津人 ， 李欣
蕾此前从来没有长时间离开父母 ，
异地训练、 比赛的生活 ， 塑造了李
欣蕾自立自强的性格。 “最难忘的
是16岁那年， 我随球队参加全国女
子U-18联赛暨青年女足锦标赛， 这
是全国最为重要的青年女子足球赛
事之一， 各省都非常重视。 很多场
比赛都经历了落后 、 逼平 、 加时
……每一场都是苦战 。 半决赛时 ，
我们遇到了小组赛的 ‘克星 ’ 上海
队 ， 最终点球大战取胜 。 决赛中 ，
我们又遇到了劲敌江苏队 。 90分钟
的比赛， 我们在先落后一球的情况
下追平， 拖入加时赛， 最终加时赛
仍以平局收场， 进入点球大战 。 我
们互相搭着肩膀传递力量， 每一次
起脚射门， 都是一次激情与汗水的
绽放。 最终， 我们赢得了比赛 ， 捧
起了梦寐以求的冠军杯！” 李欣蕾讲
到这里， 眼睛里难掩激动。

如今， 走上工作岗位的李欣蕾
善于把自身体育特长应用到实际工

作中 ， 足球比赛 、 乒乓球比赛……
各类体育活动 ， 她都是主力队员 。
此外， 她还精心组织属地单位开展
篮球友谊联赛、 趣味运动会等 ， 变
“独乐乐” 为 “众乐乐”。

通过一场场活动 ， 李欣蕾更把
永不服输 、 追求卓越的体育精神 ，
运用到日常的工作中 。 利用网络投
票软件开展职工问卷调查 ， 及时了
解员工所想所需； 开发会员信息电
子登记小程序， 及时动态更新 ， 谁
过生日、 谁有特长 ， 轻轻一点 ， 一
目了然……她总是想着如何把工作
做得更好。 “今年 ， 我计划把日常
体育锻炼和健身等相关知识录制成
视频， 打造职工 ‘云课堂’， 方便大
家随时随地浏览学习。” 李欣蕾说道
同时， 她还推行工间操比赛 ， 让大
家在忙碌工作之余舞动起来 ， 为推
动全民体育健身、 维护职工健康权
益贡献自己的力量。


