
公 告
本企业北京天地乐工贸有限公司吊销已满三年， 拟向登记

机关申请简易注销登记，现登报申明，并郑重承诺：
本企业债权债务已清算完结，不存在未结清清算费用、职工

工资、社会保险费用、法定补偿金和未交清的应缴纳税款及其他
未了结事务，清算工作已全面完结。

本企业承诺申请注销登记时不存在以下情形：涉及国家规定
实施准入特别管理措施的外商投资企业；正在被列入企业经营异
常名录或严重违法失信企业名单的；存在股权（投资权益)被冻结、
出质或动产抵押等情形； 有正在被立案调查或采取行政强制、司
法协助、被予以行政处罚等情形的；企业所属的非法人分支机构
未办理注销登记的；法律、行政法规或者国务院决定规定在注销
登记前需经批准的；不适用企业简易注销登记的其他情形。

本企业营业执照正副本、公章已丢失，申明作废。
本企业投资人刘振成、梁继付、柳浩、杨丽英、完宇培、李宝

生、王建国、赵平生、胡珍丽、纪文、孙宏伟、李秋萍、宋启和、周
玲、李雨生、屈新利、张勇、王喜增对以上承诺的真实性负责，如
果违法失信，则由本企业投资人刘振成、梁继付、柳浩、杨丽英、
完宇培、李宝生、王建国、赵平生、胡珍丽、纪文、孙宏伟、李秋萍、
宋启和、周玲、李雨生、屈新利、张勇、王喜增承担相应的法律后
果和责任，并自愿接受相关行政执法部门的约束和惩戒。

联系人：王喜增；电话：13801309139

丰台区市场监管局 “三个维度”落实医疗器械监督抽检

·广告·
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

柠檬果皮富含芳香挥发成
分， 有助提振情绪， 清新酸爽的
味道能让人精神一振。 感到心烦
气躁时， 不妨闻闻柠檬或是喝杯
柠檬水来抚平情绪 。 研究还发
现， 柠檬香味能让人们对身材更
自信。 独特的天然香气有助调取
和情绪相关的一些记忆， 让人产
生美好的感觉。

皮肤黑的人更容易被晒黑，
而皮肤白的人不容易被晒黑， 但
易被晒伤。 紫外线照射皮肤时，
皮肤为了自我保护， 黑色素细胞
会生成大量的黑色素吸收紫外
线。 与皮肤白暂的人相比， 肤色
较深的人体内黑色素细胞的颗粒
更大、 数量更多， 能把有害的紫
外线转化成无害的热量， 防止皮
肤晒伤。

“拉筋板瘦小腿” 主要针对
的是肌肉型小腿， 多是腿发力错
误导致的肌肉代偿性增大。 站在
拉筋板上能在一定程度上刺激小
腿后侧肌群， 达到肌肉塑形的效
果， 视觉上使小腿形态比例更协
调， 即看起来瘦了。 但拉筋时间
太长可致韧带松弛， 使关节稳定
性变差。 建议每个拉伸动作控制
在15-30秒， 做3次左右即可。

柠檬味让人心情变好

皮肤白更容易被晒伤

用拉筋板时间别太长

改善睡眠环境， 如果环境过
于明亮、 吵闹、 过热、 过冷， 都
不适宜睡眠； 晚上睡觉前不饮用
咖啡 、 茶等容易导致兴奋的饮
品， 如果必须吃一些易引起兴奋
的食品和药品， 时间不宜超过下
午3点； 睡前1小时不要接触电子
产品 ， 手机或电脑等产生的蓝
光 ， 可导致入睡困难 ， 影响早
起。

为切实加强医疗器械生产和
使用环节质量监管， 充分发挥技
术监督优势， 及时发现质量安全
隐患， 提升医疗器械安全科学监
管水平， 丰台区市场监管局 “三
个维度” 落实医疗器械生产和使
用环节监督抽检。

处罚公告到位，做好2021年
抽检不合格收尾工作 2021年医
疗器械生产和使用环节监督抽检
39批次，超额30%完成任务，抽检
不合格3批次，第一时间对不合格

产品进行核查处置及风险管控，
目前均已立案处罚， 同时配合北
京市药监局稽查处做好医疗器械
抽查检验结论质量公告工作。

部署安排到位 ， 开展2022
年器械监督抽检工作 将监督抽
检作为全区医疗器械风险监控的
重要技术支撑， 以风险系数为主
构建完善抽检计划， 以2021年监
督抽检不合格的医疗机构为重点
抽检主体， 以医用口罩、 医用防
护服等防疫产品为重点抽检品

种，充分发挥监督抽检作用，全面
提升医疗器械质量安全的监测水
平，截至目前，抽检器械3批次。

监管抽检结合， 规范器械使
用质量安全 坚持以监督抽检作
为疫情常态化下监督检查的重要
手段， 在组织开展抽检工作的同
时， 重点检查医疗器械采购渠道
合法性， 贮存场地条件是否能满
足产品要求， 确定其合法来源后
实施抽样， 确保抽样监管的靶向
性和全面性。 (毛军军)

最美的春天
呵护最美的“她”

春分过后， 天气时而冬冷、
时而夏热 ， 忽而干燥 、 忽而阴
冷， “倒春寒” 时有发生， 而大
多数女性 “阳长不足”， 容易手
脚冰凉 、 怕冷 。 《黄帝内经 》
云： 春夏养阳， 秋冬养阴。 春季
该如何滋养女性的阳气呢？ 北京
中医药大学东直门医院妇科副主
任医师谢伟介绍， 女性在春天更
应该注重 “春捂” 的重要性。

如果过早地脱减衣物， 风寒
邪气极易侵袭身体， 不利于阳气
的生发， 容易造成免疫力低下，
诱发感冒咳嗽等上呼吸道疾病。
“对于女性不仅容易面色苍白晦
暗、 手脚冰凉， 更容易引起寒邪
客于胞宫胞脉， 寒凝血瘀、 脉络
不通， 造成 ‘宫寒’， 引发月经
紊乱、 痛经、 妇科炎症性疾病。”
谢伟说。

春季， 女性出门可以穿一件
马甲背心， 护住腰背胸腹部等敏
感部位， 避免寒气入侵， 保证体
内气血经络运行通畅。 还应注重
脚部的保暖， 不要过早地露出脚
腕、 脚踝， 穿单鞋或底儿比较薄
的鞋。 “经常按摩脚心或在晚上
睡前用热水泡脚， 都可以增加脚
部的血液循环 ， 避免 ‘寒从脚
起’。” 谢伟建议。

在起居方面， 春日早晨应早
起， 使精神面貌和身体气血经脉
顺应阳气的升发 ， “不要睡懒
觉， 早上赖床会影响体内阳气的
生发， 反而加重春困， 可以用适
当的午休来补充体力 ， 缓解春
困。” 谢伟说。

在运动方面， 宜从冬天的蜗
居、 活动少逐步过渡到室外不剧
烈的运动， 如短途步行、 郊游踏
青等， 既领略自然风光， 又使体
内气机与春季生升之气相和 。
“春季没有足够的户外活动， 体
内气机就会受到抑制， 精神也容
易抑郁不快。” 谢伟提醒。

在饮食上， 谢伟建议， “食
材上多选择当季的蔬菜、 新鲜的
畜禽， 忌食冬季的腌腊、 冻藏食
品。 少吃具有收敛作用的酸味食
品， 适当摄入甘甜之味可补益脾
土、 改善胃肠功能。”

在精神方面， 春气通肝， 肝
气在春天旺盛而升发 ， 肝阳易
动， 人易急躁发怒。 女性若心胸
开阔， 情绪乐观， 则肝气平和、

经脉流畅； 若七情不畅， 焦虑、
紧张、 暴怒、 抑郁， 则会影响肝
的疏泄和阳气的生发， 导致脏腑
机能紊乱， 易发生经、 带、 胎、
产、 杂诸病， 如月经紊乱， 不孕
不育、 乳腺疾病等。

春暖花开
莫忽视过敏性鼻炎

春天是一个万物复苏、 百花
齐放的季节 ， 在踏青春游的时
候，有些人喷嚏不断、涕如雨下，
甚至呼吸困难、皮肤红疹。这时您
要警惕是不是由于花粉过敏引起
的身体反应。北京中医药大学东
直门医院耳鼻喉科医师郝鹏鹏
提醒， 春季是一年中第一个花粉
过敏高峰期， 到耳鼻咽喉科就诊
的过敏患者明显增多， 其中很多
人都是因为过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎是指机体接触过
敏原后产生的鼻黏膜非感染性炎
性疾病。 典型症状有： 连串的喷
嚏、 清水涕、 鼻塞等。 针对这些
症状如何处理， 郝鹏鹏建议， 首
先需要注意的就是要远离或者隔
离过敏原， 在春季尽量避免前往
花草树木茂盛的地方， 口罩、 护
目镜的佩戴也能在很大程度上减
轻过敏症状。

此外， 过敏性鼻炎群体可以
养成用生理盐水冲洗鼻腔的习
惯 ， 可有效降低鼻腔过敏原浓
度； 其次， 症状明显的时候， 需
要搭配一些鼻喷、 口服等治疗过
敏性鼻炎的药物。

郝鹏鹏还给大家介绍了一些
中医药方面缓解过敏性鼻炎的好
办法。 鼻部按摩： 按摩迎香穴、
鼻通穴或风池穴2-5分钟， 可以
促进局部血液循环， 有效缓解鼻
塞症状。 如果按摩前用热毛巾局
部热敷 ， 可获得更好的按摩效
果。 针灸治疗： 针灸治疗过敏性
鼻炎一般选择迎香穴、 合谷穴、

风池穴等穴位， 可清热解毒、 疏
通鼻部经络、 缓解鼻塞， 调节体
内的阴阳平衡， 改善临床症状。
香薰治疗： 可将芳香通窍类的中
药如薄荷、 辛夷、 川芎等药物研
磨成粗颗粒 ， 制成香囊随身携
带， 利用药物挥发的成分缓解鼻
塞等局部症状。 中药滴鼻法： 该
法选用芳香通窍类的中药如薄
荷、 辛夷等， 制成药液滴鼻或进
行鼻腔冲洗。 穴位贴敷： 穴位贴
敷治疗是将药物制成贴剂， 贴于
迎香、 鼻通等穴， 穴位贴敷治疗
能使药物由皮肤渗入穴位经络，
直达病处， 对相应脏腑起到扶正
祛邪的功效。 中药雾化治疗： 中
药雾化采用疏风解表、 芳香通窍
的中药煎剂， 通过雾化机进行雾
化吸入治疗。

“倒春寒”来袭
别让前列腺“感冒”

俗话说： “春天孩儿脸， 一
天变三变。” 这不， 前段时间明
明都已经气温上升 、 春暖花开
了， 这几天的 “倒春寒” 仿佛一
下子又把人们拉回了冬天。 北京
中医药大学东直门医院男科医师
毛鹏鸣提醒， 在这个气温变化无
常的季节， 男性朋友一定要注意
保护好前列腺， 以防前列腺炎的
光顾。

前列腺炎是男科的常见病和
多发病。 据统计， 近50%的男性
在其一生中的某个时段会受到前
列腺炎的困扰。 前列腺炎中90%
以上为慢性非细菌性前列腺炎，
临床表现主要以小腹、 会阴、 肛
周、 大腿内侧等部位疼痛， 及尿
频 、 尿急 、 尿痛 、 尿道口 “滴
白” 等排尿不适症状为主； 部分
可有焦虑 、 抑郁等精神神经症
状； 少数伴有早泄、 阳痿、 不育
等表现。

前列腺炎就像男人特有的
“感冒”， 而寒冷着凉恰恰是其最
常见的诱发因素之一 。 毛鹏鸣
说： “寒冷可以使交感神经兴奋
性增强， 导致前列腺腺体收缩、
腺管和血管扩张 ， 造成慢性充
血， 而慢性充血导致尿道内压增
加后， 严重时可引起逆流， 再加
上尿道情况的变化会加重前列腺
液的淤积， 进而就容易导致前列
腺炎的发作。” 因此天气忽冷忽
热的时段， 可能会因为气温变化
导致前列腺发生炎症或使原有症
状加重。

毛鹏鸣提醒， 男性朋友们一
定要注意保暖，做到“春捂”，切不
可过早减衣，要风度不要温度，特
别是对于有前列腺疾病病史的男
性， 更是要注意保持前列腺部位
的局部温度。 局部保持温暖可使
前列腺和精道的腔内压力降低，
平滑肌纤维松弛 ， 减少出口阻
力， 使前列腺引流通畅。 保暖还
可以减少肌肉组织收缩， 使前列
腺充血、 水肿状态得到恢复。

睡前坚持3个好习惯
俗话说 ， 一年之计

在于春 ， 春天是推陈出
新 、 生命萌发的时节 ，
人体与自然界也是息息
相应的 ， 人体内的阳气
正由冬季的封藏转为春
季的升发 。 做好春季养
生保健 ， 能为一年的健
康打下牢固的基础 。 那
么 ， 春季养生应该注意
什么 ？ 不同人群有什么
不同的养生侧重点呢 ？
今天我们邀请到北京中
医药大学东直门医院的
医生来给您讲一讲。

不不负负好好春春光光
健健康康养养生生有有妙妙方方

□□本本报报记记者者 赵赵思思远远


