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劳动圆梦书写华章
“榜样之美”催人奋进

节日来临之际， 区总工会积
极响应市总工会号召， 组织全区
女职工线上观看了 “以劳动圆梦
以奋斗启航 书写巾帼华章 ” 为
主题的首都女劳模风采展示活
动。 通过向榜样学习， 激励女职
工焕发劳动热情， 争做最美奋斗
者。

活动中， 基层工会第一时间
响应 ， 广泛宣传 ， 掀起学习热
潮。 活动中近万名女职工同时在
线， 大家怀着崇敬的心情认真收
看了节目。 女职工们纷纷表示这
一顿 “三八大餐” 太给力了， 每
一个巾帼英雄的故事都给大家带
来了满满的正能量。

同时， 北京汽车博物馆工会
还举办了主题宣讲活动。宣讲中，
先进女职工代表分别从自身出
发，结合工作岗位，分享自己在抗
疫志愿服务、 精神文明建设和子
女家庭教育中的奋斗历程。 她们
的宣讲接地气、有温度，展示了女
性勇当先锋、 攻坚克难、 务实创
新、 埋头苦干的精神风貌和深厚
的家国情怀， 激励广大女职工积
极投身到丰台区的文化事业建设
中，展现新时代巾帼风采。

关注职场女性健康
“健康之美”闪耀绽放

节日期间， 区环卫中心工会
邀请医护专家， 给女工开展了健
康教育大讲堂活动， 为女职工送
去节日关怀与关爱。 活动针对女
性常见的乳腺疾病和妇科疾病的
预防、 自查与调节情绪和饮食方
式等方面进行了细致的讲解。 女
职工们受益匪浅， 纷纷表示健康
是最重要的， 无论哪个年龄段的
女性都需要健康的身心才可以保
持美丽和活力。

区生态环境局工会举办了
“携手共绘丰台蓝图” 趣味运动
会。 根据丰台区新划分行政区情
况，女职工代表分组比赛，在轻松
愉快的氛围中， 增强了大家对丰
台区区划、污染源点位的掌握，提
升了全局的凝聚力和向心力。

依法维权不再陌生
“权益之美”就在身边

为提升女职工的法律素质和
依法维权能力， 强化全社会共同
维护妇女权益的责任意识， 南苑
街道总工会和大红门街道总工会
组织开展了女职工 “三期” 保护
专题讲座。 活动中对保护女职工
生育权利、 落实 “三期” 劳动保
护和生育待遇等相关内容进行了
详细、 生动讲解。

宛平街道总工会以女职工维
权行动月活动拉开了 “三八” 节
活动的帷幕， 组织辖区女职工参
与 “学习强国 ” 、 微信公众号
“情系女职工 法在你身边” 知识
竞赛答题。 此外， 还在新就业形
态劳动者中宣传 《女职工劳动保
护特别规定》 及地方条例、 办法
等女职工权益保护法律法规。

花乡街道总工会、 和义街道
总工会和西罗园街道总工会利用
线上线下相结合的方式组织女职
工学习相关法律知识。 各级工会
组织通过通俗易懂的语言和生动
的案例普及法律知识， 引导女职
工依法理性维权。

志愿服务无处不在
“奉献之美”有我巾帼

在 “三八” 节期间， 丰台区
各级基层工会带领巾帼志愿者别
样过节， 开展了一系列志愿服务
活动。

其中， 新村街道总工会和六
里桥街道总工会的女职工们， 有
的站桶值守宣传垃圾分类； 有的
投身小区环境大扫除； 有的整治
车棚自行车乱停乱放； 有的维护
治安参与社区巡逻； 有的助老敬
老开展健康义诊……巾帼志愿者
们真情热心地奉献自己的光和
热， 用实际行动弘扬 “奉献、 友
爱、 互助、 进步” 的志愿服务精
神， 树立文明新风尚。

提升品位内外兼修
“礼仪之美”塑造时尚

王佐镇总工会和云岗街道总
工会以提升女职工们的魅力为目

的， 组织开展 “百变丝巾、 成就
魅力女性” 为主题的 “三八” 节
活动， 邀请礼仪老师讲授丝巾使
用和搭配， 用丝巾来彰显女性的
独特个性和时尚魅力。

活动中， 女职工兴致昂扬地
跟着老师练习。 大家一致认为，
小小的丝巾， 大大的礼仪， 学会
了搭配有助提升自身整体的形
象， 每一天都是崭新的面貌， 每
一刻都能遇见更美的自己。

匠心承载传统经典
“文化之美”入脑入心

区检察院工会以 “走进非遗
文化， 传承工匠精神” 为主题，
开展了掐丝珐琅工艺制作活动 。
通过活动激励女干警用匠心抒发
检察情怀， 用奋斗谱写检察事业
新篇章。 区法院工会组织女职工

体验传统技艺绒花的制作。 东铁
匠营街道总工会组织辖区女职工
开展庆三八 “品茗闻香， 茶道体
验”活动，在感受中国茶文化魅力
中， 舒缓女职工们在工作生活中
的压力。 右安门街道总工会组织
女职工学习面塑的制作技巧。 在
老师的带领下， 随着女职工们指
尖不断舞动，一只只“冰墩墩”“雪
容融”小面人儿就活灵活现地跃
然眼前， 表达对北京冬奥会和冬
残奥会的祝福。

此外， 节日期间， 丰台区各
基层工会还开展了各类女职工们
喜闻乐见的手工课活动， 把 “娘
家人” 温情暖心的服务送进女职
工心坎里。

看丹街道总工会的女职工们
在节日里体验了香薰蜡烛制作。
方庄街道总工会、 玉泉营街道总
工会、 五里店街道总工会等组织

辖内女职工进行艺术插花、 多肉
植物种植等活动。活动中，女职工
们大胆发挥想象，用灵巧的双手，
将百合、玫瑰、康乃馨、等多种花
材有层次地搭配在一起， 一盆盆
融合了大家丰富想象力的精美作
品惊艳亮相。 看着自己精心制作
的艺术品， 每位女职工脸上都绽
放了美丽的笑容。除了花艺活动，
点心烘焙、手工编织、干花香薰、
口红制作等多种多样的手工活动
也纷纷开展。

2022年， 丰台区总工会将立
足新发展阶段， 紧贴女职工对美
好生活的向往 ， 继续提供普惠
性、 精准性、 常态化服务， 提高
女职工生活品质， 激励女职工践
行和弘扬劳模精神、 劳动精神 、
工匠精神， 在推动区域经济社会
高质量发展中绽放 “铿锵玫瑰”
的时代风采。

她们有的是辛勤培育祖国花朵的园丁， 有的是奋战在抗疫一线的白衣天使， 有的是服务冬奥的
志愿者， 有的是披星戴月的环卫工人……她们在家庭中勇挑重担， 在工作中更是以 “巾帼不让须眉”
的进取精神顶起了建设祖国的 “半边天” ———她们就是用平凡工作汇聚磅礴力量的女职工们。

壬寅早春， 惠风和畅。 在第112个国际劳动妇女节， 丰台区总工会带领各基层工会用文字和镜头
记录了丰台区女职工的风采， 见证了丰台女职工在寻找 “美” 的路上不断前行。

——————丰丰台台区区总总工工会会女女职职工工““三三八八””节节多多彩彩活活动动纪纪实实

南苑街道开展女职工插花活动 区农业农村局为女职工送上慰问品 北京汽车博物馆开展女职工宣讲活动 三兴汽车公司组织女职工手工编织活动

丰台区总工会精心为女职工准备的暖心慰问礼包

王佐镇开展女职工素质提升培训

▲右安门街道女职工体验手工制作
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