
本报讯 （记者 马超 ） 近
日， 中建二局三一云湖项目联
合长沙国金项目， 组织20名女
职工在湖南第一高楼 IFS国金
中心顶楼开展“乐享工作，健康
生活”瑜伽体验活动，邀请瑜伽
老师为职工授课。

伴随着舒缓柔和的音乐，
在瑜伽老师的精心指导下，女
职工们神情专注， 一招一式按

照老师的要求进行学习体验，
在动与静的结合中， 感受着瑜
伽带给大家“慢节奏”的活动体
验。 据该项目工会相关负责人
表示，通过瑜珈的锻炼形式，既
舒缓了女职工们紧张忙碌的心
情， 又有效提高了她们骨骼和
肌肉的伸展以及身体的协调
性， 真正帮助女职工达到了舒
缓压力、放松身心的目的。

分享读书感悟
书写心愿清单
近日， 大兴区税务局财务

科工会小组举行 “遇见诗与远
方”读书会活动，组织女税务干
部从文字中汲取力量， 通过分
享读书感悟彼此赋能， 成为更
好的自己。随后，大家开展创意
折纸活动， 把心愿和目标清单
写进彩纸， 等待秋天来到时比
照清单看看心愿是否达成。

本报记者 任洁
通讯员 于莹 摄影报道
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广告

本报讯 （记者 余翠平 ）
近日， 丰台区玉泉营街道总工
会在中国插花艺术馆组织开展
女职工插花体验活动。 本次活
动吸引了该街道机关 、 各社
区、 村的百余名女职工报名参
加。 通过现场感受插花艺术带
来的精神享受， 女职工们共度
美好时光。

“插花要注意比例 、 色

彩、 主次关系……” 活动中 ，
老师逐一讲解插花理念 、 方
法、 技巧、 分类等。 高雅神秘
的桔梗， 温馨雅洁的非洲菊，
清新雅致的洋甘菊……各种花
卉铺满了桌子。 听着老师的讲
解， 女职工们对插花表现出了
极大的兴趣 。 在老师的指导
下 ， 大家边看边学 ， 修枝剪
叶、 精心构思、 巧妙搭配， 把

自己的创意和想法通过一朵朵
鲜花呈现出来， 并完成了一件
件色彩搭配协调、 花束错落有
致、 艺术感强的插花作品。

“通过举办插花体验活
动， 既增加了我们对插花艺术
的了解， 又提高了大家的审美
能力， 心灵还得到了放松， 希
望工会多组织类似的活动 。”
参与插花的女职工说。

■ 多彩三月
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本报讯 （通讯员 张海伦） 近
日， 北京公交集团车身保修厂工
会组织职工观看由北京公交集团
工会举办的线上心理辅导课程，
掀起了广大职工学习的热潮。

线上培训课中 ， 心理援助
（EAP）专家详细讲解了如何学会
正向思考、识别负面情绪、克服睡
眠障碍、正确沟通方式、应对焦虑
发作，以及典型案例演示等，给广
大职工上了一堂生动的心理知识
线上直播课， 得到了职工的一致

好评。 参训的职工纷纷表示：“此
次培训不仅学到了自我心理调节
方法，消除负面情绪、释放心理压
力， 也学到了如何在日常工作生
活中建立积极向上的健康心态。 ”

下一步， 车身保修厂工会将
持续关注职工心理健康， 结合实
际全方位、 多角度的广泛宣传普
及心理健康知识， 开展心理咨询
服务、心理减压等活动，让心理关
爱项目更贴近职工需求， 把为职
工减压作为一项常态化工作。

公公交交““微微课课堂堂””为为职职工工搭搭建建心心理理健健康康防防护护网网

本报讯 （记者 刘欣欣） 记
者近日了解到 ， 冬奥前夕和期
间， 朝阳区八里庄街道总工会组
织职工志愿者创作各类冬奥主题
作品千余幅， 其中多数作品参与
到北京市总工会职工服务中心冬
奥主题剪纸、 书法作品征集与捐
赠活动中， 且捐赠的作品中有多
幅作品入选本届冬奥会和冬残奥
会北京颁奖广场 “志愿者之家”
进行展示。

据了解， 八里庄街道总工会
以冰雪之约为契机，找准着力点，
依托辖区社区新文明实践站、街

道社区社会组织基地、 街道市民
活动中心、 街道文学艺术界联合
会，并发动辖区建会单位京师律
师事务所工会 、藏象教育工会，
组织职工志愿者将北京冬奥主题
元素与中华书法、 中国剪纸与创
意贴画相融合， 抒发对北京冬奥
会和冬残奥会的衷心祝福。

此外， 八里庄街道朝阳无限
社区借助社区志愿服务站， 组织
居民志愿者、社区居民开展以“传
承民俗文化 剪绎魅力冬奥”为主
题的剪纸活动， 让社区里充满浓
浓的冬奥情怀。

八里庄街道职工志愿者创作千余幅冬奥作品

本 报 讯 （ 记 者 边 磊 ）
“时间胶囊”、 一起画未来、 冬
奥 “冰墩墩” 创意大比拼……
连日来， 厦门国际银行北京分
行 工 会 为 女 职 工 举 办 了 以
“FOREVER·YOUNG” 为主
题的系列文化活动， 打造友爱
和谐的工作氛围， 展示女职工
积极向上的精神风貌， 迎接即
将到来的厦门国际银行北京分
行15周年生日。

在 “时间胶囊” 和 “我的
节日我做主 ” 两项主题活动
中， 北京分行工会为每位女职
工发放胶囊和贺卡， 她们写下
工作中的难忘故事、 生活中的
有爱瞬间以及对未来的期许，
放入时间胶囊中， 待到2023年
3月时再开启。 女职工还通过
各自的想象与创新， 制作了各
式的创意插花和美食DIY， 共
同亲手装点办公场所， 打造属
于自己的工作空间。

结合今年是厦门国际银行
北京分行成立15周年的契机，
在 “一起画未来” 活动中， 女
职工们携手共同绘制出庆祝北
京分行成立15周年的蓝图， 展
现出强大的集体凝聚力 。 在

“留住青春， 与国行共同成长”
活动中， 女职工亲手制作了一
盏永生花的小夜灯， 以此寄语
新时代独立自主的女性拥有一
颗永远年轻的心。 北京分行工
会在活动中特意设置了 “共享
冬奥 ， ‘冰墩墩 ’ 创意大比
拼” 环节， 帮助职工亲手做出
一个属于自己的 “冰墩墩”。

该分行工会相关负责人表
示， 用心用情服务好广大职工
群众 ， 让职工全身心投入工
作 ， 是工会的使命与职责所

在。 在北京分行3层办公区的
一角， 一间布置温馨的崭新母
婴关爱室也于近日投入使用 ，
里面各类家具、 电器设备及母
婴用品一应俱全， 为处于怀孕
和哺乳期的女职工提供了一处
安全、 干净、 舒适、 隐私的休
息场所。 未来， 北京分行工会
将继续把对女职工的关心关爱
落到实处， 营造温馨有爱的工
作环境与工作氛围， 把分行工
会建设成为广大职工的 “心灵
加油站”。

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
西城区广内街道总工会组织的
“我与北京2022” 主题摄影展开
展。出自一线职工之手的200幅优
秀作品被制作成展板， 供区域内
广大职工参观。

据悉， 广内街道总工会为丰
富职工的文化生活， 加强职工间
的文化交流，展现职工积极向上、
开拓进取的精神风貌， 组织开展
了此次活动。 该街道总工会相关
负责人介绍，工会自2月10日起开
始进行摄影作品收集， 仅一周时
间，就收集到了460幅作品，从中
挑选出了200幅优秀作品，并按照
具体内容分为首都风采、冬奥会、
志愿服务、 抗击疫情和低碳生活

五大板块，制作成展板进行展出。
“今年年初，在抗击疫情的同

时， 北京迎来了冬奥会和冬残奥
会， 冬奥比赛成为了人们关注的
热点话题。 开幕式上的低碳点火
方式让许多人记忆犹新。 在这荣
耀的背后， 有许多默默为之努力
付出的无名英雄， 比如职工志愿
者、抗疫一线人员等。此次摄影展
也划分为五大板块内容， 全面呈
现了他们工作和生活的场景。”该
负责人说。参观摄影展后，职工们
纷纷表示：“这些作品大都是围绕
在职工身边所发生的人和事，真
实、 生动地展现了首都职工的良
好精神风貌， 让我们看后印象深
刻，深受鼓舞。”

为职工打造温馨有爱的“家”

广内街道职工摄影展讲述身边感人故事
厦门国际银行北京分行工会举办女职工系列文化活动

中建二局女职工“云”中做瑜伽

玉泉营街道女职工体验插花艺术

航航天天科科工工职职工工志志愿愿者者孝孝亲亲敬敬老老进进社社区区
近日，航天科工203所党政工联合组织青年职工志愿者开展“感恩

长辈 孝亲敬老”走进社区活动，为离退休老干部和职工、社区居民解决
生活中遇到的困难。活动中，职工志愿者把老干部和职工最关心的内容
制作成PPT与视频，并介绍了203所2021年十件大事以及航天技术助力
北京冬奥会和冬残奥会相关情况。 通讯员 吴桐 摄影报道


