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“四个全面”加强冷库经营主体防疫落实
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

记忆力的好坏与神经元的兴
奋程度有关， 而乙酰胆碱能促进
神经元兴奋。 鸡蛋、 动物肝脏和
豆类等富含胆碱类物质的食物，
能促进乙酰胆碱的合成， 从而帮
助你提高记忆力。 鸡蛋中的胆碱
主要集中在蛋黄， 健康人每天可
吃1-2个鸡蛋， 高血脂患者则应
隔天吃一个。

一项研究显示， 压力会加速
生物钟， 让人老得快。 那些在慢
性压力相关指标上得分较高的
人， 会表现出加速衰老的生理变
化。 但压力对每个人的影响程度
不一样， 在 “情绪调节” 和 “自
我控制” 这两项指标上得分较高
的人， 能更好地从压力影响中恢
复过来。

3D电影除了大量实焦画面
外 ， 还有元素丰富的虚焦布景
图， 会让眼球重新聚焦， 且容易
屡屡聚焦失败， 导致眩晕感； 经
常观看3D电影 ， 部分成年人的
眼睛睫状肌易痉挛 ， 产生视疲
劳。 建议看3D电影选后排座位，
如果感觉眼睛不舒服或头晕、 恶
心， 应立即停止观看、 闭眼休息
一下。

吃蛋黄改善记忆力

压力大老得快

看3D电影尽量别选前排座位

长时间低头是导致年轻人颈
椎 病 的 重 要 原 因 之 一 。 抗 阻
伸 颈 锻炼可以预防颈椎病 。 具
体操作： 双手交叉抱住小脑， 在
头 部 向 后 使 劲 的 同 时 ， 手 掌
向前用劲， 形成对抗的状态， 每次
坚持15秒， 放松10秒， 每组15分
钟， 每天3组。 这种静止对抗锻
炼有助于强健颈部肌肉， 且不会
因活动过度造成颈椎结构不稳。

·广告·

为进一步加强食品冷库监
管， 督促冷库经营单位严格落实
食品安全主体责任， 丰台区市场
监管局东高地街道市场所 “四个
全面” 加强冷库经营主体防疫落
实。

全面登记造册 通过全面摸
排， 分类整理底数台账， 实行冷
库主体 “一库一档”， 及时动态
掌握辖区现有冷库数量、 所属单

位、 冷库类型、 冷库面积、 库容
量以及冷库直接、 间接接触人员
核酸检测情况等。

全面压实主体责任 建立冷
库经营主体微信群， 督促相关主
体履行主体责任， 严格落实冷链
食品经营各项管理措施； 对冷库
经营单位分别展开行政约谈17
次 、 签订防疫责任承诺书30余
份， 并要求通过微信群每日进行

冷链人员核酸检测、 环境核酸检
测等防疫自查汇报。

全面推行冷库信息公示栏
要求冷库经营单位制作冷库信息
公示栏 ， 在库房入口处张贴公
示， 公示栏内容包含入库前产品
包装消毒记录、 冷库消杀记录、
冷库从业人员信息、 冷库设备温
度记录、 冷库人员体温记录、 冷
库责任人。 现辖区11家冷库经营

单位均已完成冷库信息公示。
全面强化长效防疫机制 强

化长效管理， 要求冷库经营单位
与第三方核酸检测机构建立送检
制度 ， 落实冷库人员 “一日一
检” 和环境物品定期检测； 联合
街道、 社区开展防疫联合督导检
查， 对防疫薄弱的经营单位开展
“回头看” “重点看” 9次， 开出
责令改正通知书4份。 （钟苑）

一个抗阻动作预防颈椎病

三种祭扫模式
满足市民需求

据介绍， 本市继续施行网络
祭扫、 代为祭扫和现场祭扫三种
祭扫模式。 在首都之窗、 市民政
局官方网站上设置了 “北京市
2022年清明网上祭扫服务 ” 专
题， 并链接到各区人民政府官方
网站， 为群众提供寄语、 献花等
网上祭奠服务。 服务专题3月15
日零时上线运行， 公众登录首都
之窗、 北京市民政局及各区人民
政府官方网站， 点击 “2022年清
明节网上祭扫服务” 专题， 即可
通过网络追思先人。

对于不能到现场祭扫且有祭
扫需求的群众， 提供代为祭扫服
务。 代为祭扫需要在网上提前预
约， 或拨打预约电话申请由公墓
代为祭扫的服务方式代行祭奠先
人。

对于确需到现场进行祭扫
的， 全市殡仪馆骨灰堂、 经营性
公墓和规模较大的公益性公墓，
今年将继续严格实行分时预约祭
扫。 主要采取网络和电话两种预
约方式， 两种方式已于3月15日
零时开通。 值得注意的是， 八宝
山革命公墓今年首次实行人员车
辆双预约机制进行限流。 殡葬机
构提醒市民群众， 预约人在入门
处设立的专用通道进行信息核验
后方可入园祭扫， 没有预约的原
则上不安排祭扫。

多种便民举措
提供暖心保障

据了解， 各殡葬服务机构和
主管部门出台了多种多样的便民
和惠民暖心举措 。 开通预约电
话， 开设绿色便捷通道和提供轮

椅服务， 便利老年人和残障人士
祭扫预约和顺利完成祭扫。 市属
墓园清明期间为祭扫群众提供免
费祭祀一支鲜花服务。 向祭扫群
众免费提供描碑毛笔、 金粉、 油
漆和水桶、 刷子、 扫帚等各类祭
扫用品和用具服务。 各殡葬服务
机构准备了应急药箱、 药包、 胶
带等， 八宝山革命公墓和八宝山
人民公墓提供 “120” 急救协调
服务。

市气象局及时通报清明节天
气情况， 市公交集团向市区部分
较大墓园和骨灰堂开设了多条祭
扫公交专线， 部分大型墓园也免
费向祭扫群众提供园内摆渡、 墓

穴位置导航等服务。 一些殡葬服
务机构还创意了风铃祈愿墙、 时
空邮箱 、 时空信笺 、 追思祈福
卡、 插花追思等许多新式祭奠方
式免费向祭扫群众提供服务。 此
外， 各陵园、 骨灰堂还向祭扫群
众提供延时祭扫、 免费停车、 问
题咨询、 手推车、 饮用水、 手机
充电、 消毒洗手液和防疫口罩等
各类便民服务。

为节约有限的土地资源、 保
护生态环境， 造福子孙后代， 本
市大力倡导广大市民积极选择骨
灰撒海、 自然葬、 立体格位葬、
花坛葬、 草坪葬、 树葬、 景观葬
等节地生态安葬方式安葬亡故亲
人， 对选择立体格位安葬的本市
户籍亡故居民， 实行骨灰格位费
用减免政策。

健全应急预案
文明安全祭扫

清明祭扫指挥部各成员单位
联合向市民发出文明祭扫倡议。

在疫情防控方面： 市区殡葬主管
部门和各殡葬机构根据市疫情防
控部署要求， 制定了完善的防控
措施。 健全了防控应急预案， 购
置了防护服、 口罩、 消毒液、 测
温仪等防疫物品， 细化了入园测
温、 扫码、 排队 “一米线”、 全
程佩戴口罩入园等具体流程， 采
取分流引导举措， 防止墓园人员
过度聚集。

同时， 强化殡葬环境设备消
毒， 各殡葬服务机构在主动做好
员工健康监测基础上 ， 对殡仪
馆、 骨灰堂等相对密闭空间， 实
行全方位消毒， 使用频率较高的
公共场所和设施， 实行多频次消
毒， 以确保疫情 “零感染” “零
传播”。

在环境安全方面 ， 发出了
“五严禁” 祭扫倡议， 引导祭扫
市民遵守文明行为规范： 严禁使
用明火、 严禁吸烟、 严禁点燃香
烛、 严禁烧纸、 严禁燃放鞭炮，
不在街边和公共区域焚香烧纸，
确保清明祭扫安全。

预约方能入园 严控园内人数

今今年年北北京京清清明明祭祭扫扫需需要要注注意意啥啥？？
□□本本报报记记者者 盛盛丽丽

清明节即将到来， 日前， 记者从2022年北京市清明节群
众祭扫服务工作新闻发布会上获悉， 为期23天的清明祭扫服
务接待日将自3月19日开始， 至4月10日结束； 今年将继续施
行网络祭扫、 代为祭扫和现场祭扫三种祭扫模式。 三类祭扫
模式如何预约？ 市民群众需要注意什么？ 本场发布会均给出
了答案。

2022年清明节期间， 北京公
交集团将开通10条由市区直达5
处陵园墓地的清明扫墓专线。 其
中长椿街开往太子峪陵园的清明
扫墓专线于3月19日开通， 其他9
条专线将于3月26日起开通运营。

据了解 ， 3月19日至4月10
日， 北京公交集团将陆续开通由

市区直达温泉墓园 、 太子峪陵
园、 八达岭人民公墓、 通惠陵园
和天慈公墓5处陵园墓地的10条
清明扫墓专线。 其中， 长椿街开
往太子峪陵园的清明扫墓专线已
于3月19日起开通运营； 安定门
开往温泉墓园， 老山开往太子峪
陵园， 老山、 德胜门、 宣武门开

往八达岭人民公墓， 东大桥、 崇
文门、 光明楼开往通惠陵园， 陶
然桥开往天慈公墓的9条线路将
于3月26日起开通运营。 前往上
述墓地陵园进行扫墓祭奠活动的
市民可就近选择乘车地点。

此外， 在3月26日、 27日、 4
月3至5日的清明祭扫服务高峰日
期间， 交管部门将在八宝山地区
采取交通管制措施。 为方便市民
前往八宝山人民公墓地区进行祭
扫活动 ， 1路将在3月26日 、 27
日、 4月3至5日的清明祭扫服务
高峰日期间的7时至11时30分增
加地铁八宝山北行临时站。

同时， 途经八宝山西行站位
的1路、 76路、 337路 、 373路及
941路5条线路首车至当日交通管
控结束期间采取甩站措施； 途经
鲁谷东街南行方向辅路 （八宝山
路口西南角） 的574路、 951路 、
961路及专111路的4条线路 ， 每
日早7时至管制结束， 采取主路
停车临时上下客措施。

相关新闻： 公交集团开通10条清明扫墓专线


