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那年初春， 来了一次说走就走
的 “长途旅行”， 飞越亚、 欧、 非
三大洲， 横跨太平洋、 大西洋两大
洋， 途经俄罗斯、 法国、 利比里亚
等10多个国家， 经过33小时长途跋
涉， 行程17000多公里， 终抵非洲
塞拉利昂共和国。

塞拉利昂， 对于大多数中国人
来说 ， 可以称得上是一个神秘国
度。 它位于非洲西部， 东北与几内
亚接壤， 东南与利比里亚交界， 西
南濒临大西洋， 首都弗里敦， 意为
“自由之城”。 塞拉利昂面积相当于
我国的宁夏回族自治区， 它是世界
不发达国家之一， 当地有一句谚语
说，“穿衣一块布， 吃饭要上树， 经
济靠援助。” 这句话虽有偏颇， 但
也从另个方面形象反映出这个国家
的现状。 但是， 烈火见真金， 患难
显真情。 来到塞拉利昂， 你能随处
可见中国无私援助的痕迹。

我们从入住的宾图玛尼宾馆出
发 ， 开车去弗里敦市郊的科索小
镇， 沿途有一片干净的海滩， 这里
椰树成林， 草屋林立， 每天早晨都
有三三两两的人在此悠闲地散步，
这就是塞拉利昂著名景区蓝茉莉海
滩。 随后行驶到了一段土路， 当时
正好是雨季， 车轮在泥泞的路上老
是打滑， 极不安全。 从土路尽头再
向前走2公里， 有一个英国驻塞拉
利昂的军事基地， 门口站有全副武

装的英军士兵， 围墙上还有一个瞭
望哨， 这似乎在提醒我们 “这里曾
是英国的殖民地”。 再向前行驶5公
里， 就来到塞拉利昂最好的高速公
路———中塞友好公路。

2014年4月， 中国政府援建通
车的 “中国—塞拉利昂友谊公路”，
是一条双向两车道的柏油公路， 长
有11.26公里 ， 它将首都弗里敦市
郊的丽晶镇和科索镇连接在一起，
打通了首都通向内陆各地的中部通
道 ， 使得去往外省的时间大幅缩
短 ， 这也是塞拉利昂最优质的公
路。 车辆行驶在平坦的公路上， 可
以看到各种熟悉的路标和标记线，
仿佛行驶在国内高速公路上一样。
路两旁有一座座山丘， 还有稀稀落
落的村庄， 村庄里散布着破落的茅
草屋和锈迹斑斑的铁皮房。

中塞友谊公路一头连接塞拉利
昂交通重镇———科索小镇。 小镇的
特别之处， 在于拥有一所远近闻名
的现代化医院 ， 名叫 Jui Hospital，
这是2012年由中国政府援建的， 在
塞拉利昂的中国人喜欢称之为 “中
塞友好医院”。 中塞友好医院， 依
山而建， 具有浓浓的中式风格， 院
外有几棵高大挺拔的芒果树， 枝叶
茂盛， 常有非洲老人和孩子在树下
乘凉， 高高的白色院墙将整个医院
环绕包围着， 院内有三幢精致的两
层白色小楼， 俯看呈 “王” 字形，

有两个廊桥相连， 主体结构是门诊
楼 、 住院楼 ， 另一幢小楼是专家
楼， 是供专家休息用的。 医院设有
内科、 外科、 手术室等多个科室，
还配备了B超、 CT、 X光机等医疗
设备， 它可以称得上是塞拉利昂全
国最好的综合性医院， 每天来此看
病的人络绎不绝， 有塞拉利昂本国
人， 也有在塞的中国人和其他外国
人。 2014年与2015年， 中国人民解
放军援助塞拉利昂抗击埃博拉疫情
医疗队， 就在中塞友好医院成功救
治了很多病人。

通过了解得知， 现在我国在塞
拉利昂的中资企业已超过百家， 有
上千名中国员工在塞工作， 每天都
在为中塞友谊 “添砖加瓦”。 塞拉
利昂国家体育场、 友谊大厦、 哥马
水电站等建筑物， 都是中国政府援
建的代表性项目。 中塞友谊大厦，
又称塞拉利昂政府办公楼， 是在上
世纪七十年代周恩来总理与当时的
塞拉利昂总统史蒂文斯商定的经济
援助项目， 主要有供塞拉利昂政府
各部办公的部级办公楼， 还有与部
级办公楼相连的会议厅， 以及警察
总局办公楼等。

非洲有句谚语： 河有源泉水才
深。多年来，中国为塞拉利昂所做的
这些实实在在的援助项目， 仿佛一
座座丰碑屹立在大西洋畔， 不断诉
说着源远流长的中塞友谊。

云南有个香格里拉市， 香格里拉有座松赞
林寺。 这座寺是云南省最大的藏传佛教寺院之
一， 有小布达拉宫之美誉。

松赞林寺全称噶丹·松赞林寺， 又名归化
寺，位于香格里拉市建塘镇解放村。从市区向北
行驶约5公里，就到达松赞林寺景区。 寺院坐落
在景区内的佛屏山前，坐北朝南，建筑仿照布达
拉宫依山势布局， 由主殿扎仓， 八大康参以及
300多栋僧舍组成，佛殿覆铜瓦镀金， 僧舍覆房
板或平顶， 建筑风格多为土木结构藏式碉楼。

进入景区， 首先映入眼帘的是寺门楼。 门
楼建筑呈现藏族建筑式样， 又兼备汉族建筑特
点。 门楼上方挂着赵朴初先生题写的寺名， 金
字红底， 十分醒目。 步入寺门， 一条笔直的石
板路直通山顶大殿， 道路狭窄， 宽不足三米，
两旁尽是僧舍房屋。 沿着石板路缓缓上山， 坡
度较小时感觉尚可， 而攀登山间台阶时却有些
吃力， 走一段路就会气喘吁吁， 心跳加快， 只
得歇息一下。 寺院毕竟海拔3380米， 属于高海
拔地区。 初上高原的人有时会有些不适应。

行至半山腰， 一面高大宽阔的橙黄色墙体
横在面前， 从这儿向左向右分别有一条上山的
步道。 我和朋友选择了向左的线路， 登上了殿
前的广场。 三座大殿一字排开， 居中是主殿扎
仓大殿， 西边为宗喀巴大殿， 东边为释迦牟尼
大殿， 全部是藏式雕楼建筑， 外形犹如一座座
城堡， 体型高大雄伟， 气势恢宏。 每个殿门口
都有绣着各种吉祥符号的巨幅黑色门帘从屋顶
一直垂到地面， 让人还没进殿就感觉到庄严肃
穆的气氛扑面而来， 不由自主地屏声静气。 走
进殿中， 里面色彩鲜艳无比， 装饰精美绝伦，
布置错落有致， 与汉族寺院迥然不同。 一条条
丝带， 一幅幅帷幕， 一帧帧壁画 ， 一根根立
柱， 一件件法器， 一尊尊佛像， 都显得富丽堂
皇， 神秘莫测， 给人一种强烈的震撼感和冲击
力。 每一个进出其间的人都带着虔诚的心情，
崇敬地瞻仰， 仿佛这里是神居住的地方。

大殿内有通道， 可以登上殿顶南侧的平
台。 这里视野开阔， 仰望殿顶最高处， 镀金的
铜瓦及各类房屋饰件在阳光的照耀下熠熠生
辉。 俯瞰殿周边康参和僧舍， 高矮错落， 层层
递进， 轮廓分明， 簇拥拱卫着大殿， 充分衬托
出主体建筑的高大雄伟。 大殿上空及周围， 不
时有乌鸦盘旋嘶叫。 寺的对面， 是拉姆央措
湖， 藏语的意思为 “圣母灵魂湖”， 相传是班
丹拉姆女神的寄魂湖， 湖面不大， 景色却秀美
异常， 湖中栖息着各种水鸟， 黑颈鹤、 黄鸭等
随处可见。 如果天气晴朗， 水清如镜时， 寺庙
倒映湖中， 美不胜收。 再往远处眺望， 群山环
绕， 蜿蜒起伏。

松赞林寺藏式风格浓郁， 宗教氛围深厚，
堪称藏族艺术博物馆。 如果你去不了拉萨布达
拉宫， 就来香格里拉松赞林寺吧。
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走近松赞林寺
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约 稿【休闲生活】

或是对一个城市的深入解读，
或是对一条旅游路线的亲身体验，
亦或是旅途中感受的风土人情、历
史文化、吃喝玩乐……本栏目注重
记录旅途中的美好过程，以玩家身
份为读者旅途生活提供服务。 字数
在1000-1500字。 要求有小贴士，有
图片。

【驴友笔记】

这里不是泛泛的游记， 而是旅
途中的风光景致、 人文历史、 游历
故事所引发的情思、 带来的感悟。
就像品一杯清茶， 淡淡悠远。 本栏
目注重旅途故事和旅途感悟的分

享， 为您提供一个休憩的场所。 字
数在600-800字。

【美景分享】

无论是国外的还是国内的景
点 ， 无论是专业相机还是手机拍
摄， 只要图片精美， 再精美， 标明
拍摄地， 文字风格活泼生动， 吸引
人， 都可以和大家共同分享。 要求
大图、 100字以内的图说。

本版邮箱： zhoumolvyou@126.com
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中塞友好医院


