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他狂风若无、 骄阳不惧， 坚守在荒
芜人烟的戈壁荒漠， 将一腔热血倾撒在
临策铁路线上 ； 他勇于探索 、 敢于创
新， 在安全管理上摸爬滚打， 整理出了
一套 “独家秘笈”； 他爱企如家， 尽力
帮助 “大家庭” 里的每名员工。 他就是
中铁六局呼和公司运营维管中心临策铁
路维管段苏宏图车间主任———刘军。

最近， 看到媒体刊发的 《互联网消
灭的40件事》 一文， 感触很深。 笔者认
为， 面对互联网的快速崛起而导致消失
的事物 ， 我们应当抱着乐观积极的态
度 ， 主动迎接这一挑战 。 时光不会倒
流 ， 要做到的是提高自身的各方面素
养。 因为有品质、 高效率的生活， 永远
是所有人的最终向往。
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不必嗟叹互联网
“颠覆”了我们的生活

朋友的一句玩笑话， 我听到后会很
不舒服； 同事无心的一句话， 也会让我
纠结好几天。 父母和亲近的朋友都说我
有点太矫情了。 因为这种敏感的性格，
我不太愿意跟人社交 ， 也害怕新的环
境。 我也不想这样， 常常劝自己少想一
点， 可是做不到。 我到底该怎么做呢？
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敏感性格让我心好累
该如何调整呢？

寻寻觅觅北北京京““八八景景””中中的的春春色色
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春光明媚的三月，已悄然而至，万物生长，一派生机
盎然之景象。 历史上北京众多风物景观中，嵌有“春”字
的有多处，其中北京诸多“八景”之中便有“琼岛春阴”
“柳堤春晓”“春山杏林”“安济春流”“碧霞春晓”等，这些
地方景色宜人，是春游踏青赏景的好地方。 溯其渊源，多
有趣闻与掌故……

中铁建工集团建筑安装有限公司工会主席宋道远

用用镜镜头头记记录录最最美美劳劳动动场场景景
刘军
扎根大漠吐芳华


