
连日来， 西方一些媒体关于
乌克兰危机的报道充斥着种种令
人瞠目的对比， 充分暴露了其根
深蒂固的偏见， 其 “双标” 做派
令人侧目。

“相比叙利亚难民， 乌克兰
难民因是基督徒和白人更值得被
同情” “我们现在谈论的不是叙
利亚人逃离战争， 我们谈论的是
长相与我们相近的欧洲人为了保
命驾车离开 （乌克兰）” ……乌
克兰危机爆发以来， 一些西方媒
体人发表的言论可谓口无遮拦。

人类文明发展到21世纪， 消
除种族歧视已成为国际社会共
识。 然而， 一些西方媒体在报道
武装冲突和危机时却公然打破
“禁忌”， 把肤色、 种族、 宗教信
仰作为评判标准， 将乌克兰民众
与中东、 北非难民做比较， 潜台
词 是 前 者 比 后 者 “更 优 质 ” ，
“更不应该” 承受这一切。

西方媒体搞 “双标 ” 的背
后， 是其居高临下的心态， 自恃
西方人高人一等 。 西方媒体搞
“双标”， 也体现了其固守 “西方
中心论”， 以为美国等西方国家
比其他地区文明。

“人人生而平等” “民主、

自由、 人权” ……这是美国等西
方国家在全世界 “布道” 时常用
的口号， 颇有迷惑性。 但是， 一
些西方媒体却说一套做一套， 搞
种族偏见与双重标准的作法屡见
不鲜。

他们按肤色把苦难分级。 在
报道大规模灾难时， 新闻界的一
项基本规则是顾及受害者和悲痛
者的感受。 新德里政策研究中心
战略研究教授布拉马·切拉尼指
出， 在一些西方媒体对印度第二
波新冠疫情的报道中， 充斥着尸
体的照片和在某个西方国家发生
类似灾难后通常不会展示的其他
画面。 欧洲议会议员克莱尔·戴
莉日前在欧洲议会全体会议上质
问： 阿富汗人一定在想， 到底为
什么他们的人道主义危机如此不
被重视， 是因为他们的肤色吗？
因为他们不是白人吗？

他们按地域把关注分级。 《日
本时报》 网站去年5月刊文指出，
西方媒体对埃博拉疫情的报道都
是关于裹尸袋、 传统哀悼方式和
西非葬礼， 美国新冠疫情死亡人
数更多，却不会出现类似画面，因
为在西方媒体看来， 非洲就是一
个野蛮人成群、 灾难无休止发生

以及极少有人快乐微笑的大陆。
美国微软—全国广播公司主持人
乔伊·里德在节目中问道，比起西
方媒体对乌克兰局势的关注，为
什么同样遭受战火、 遭受严重人
道主义灾难的也门几乎没怎么在
美国媒体的报道中出现过？

他们按利益把导向分级。 在
一些西方媒体报道中， 美国未经
联合国授权就攻打伊拉克， 不叫
“入侵” 叫 “解放”， 美国单边发
起对阿富汗攻击， 不叫 “入侵”
叫 “反恐 ”。 同样是民众抗议 ，
《纽约时报》 去年在报道印度农
民抗议时， 把关注点更多放在对
言论自由的 “担忧” 上。 今年加
拿大卡车司机发起 “自由车队”
抗议， 《纽约时报》 却在推文中
称： “为什么总理特鲁多没有下
令平息抗议活动？”

西方媒体的 “双标” 做派背
后， 是按照种族给苦难分高低、
按照地域将生命分贵贱、 按照亲
疏把 “地球村” 居民分成三六九
等。 他们自以为能依靠话语权优
势影响世人认知， 用西方价值观
给地球人洗脑， 却只是凸显了一
些西方媒体和媒体人的虚伪、 傲
慢与偏见。 据新华社
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东欧三国领导人访问基辅
俄方称俄乌谈判艰难而缓慢

西方媒体在报道中玩“双标”的背后

新华社电 乌克兰总统泽连
斯基15日在首都基辅与到访的波
兰、 捷克和斯洛文尼亚三国总理
举行会谈， 重点讨论了乌克兰的
安全保障、 对俄罗斯制裁和乌克
兰的欧盟候选国地位问题。 俄罗
斯谈判代表团团长梅金斯基16日
说， 俄乌谈判进展艰难而缓慢，
双方正在讨论与乌军队规模有关
的一系列问题。

———据乌克兰总统网站消
息， 泽连斯基15日与乘火车到访
基辅的波兰总理莫拉维茨基、 捷
克总理菲亚拉和斯洛文尼亚总理
扬沙举行了会谈。 这是自2月24
日俄在乌开展特别军事行动以
来， 欧盟国家领导人首次访问乌
克兰。 泽连斯基在会后的记者会
上表示， 会谈重点讨论了乌克兰
的安全保障、 对俄制裁和乌克兰
的欧盟候选国地位问题。 各方还
讨论了战后乌克兰重建和国际援
助问题。 波兰总理府15日说， 三
国总理是作为 “欧洲理事会的代
表” 前往基辅与乌克兰领导人进
行会谈的。

另据乌克兰国家通讯社报
道， 扬沙在记者会上表示， 此行
目的是向外界明确传递一个信
号， 即乌克兰应尽快获得欧盟候
选国地位， “这一信号不仅应当
被欧盟接受， 也应当被攻击乌克
兰的国家接受”。

———俄罗斯谈判代表团团长
梅金斯基16日说， 与乌克兰代表
团的谈判进展艰难而缓慢， 但俄
方希望通过谈判尽快实现和平。
双方各自的立场都清晰明确， 并
在会谈中就某些问题取得一些进
展。 双方正在讨论乌克兰中立地
位、 实现乌去军事化以及与乌军
队规模有关的一系列问题。 乌方
提出按照奥地利或瑞典模式建立
中立去军事化国家， 保留自己的
陆军和海军。 目前这些问题正在

俄乌国防部领导层面进行讨论。
———乌克兰谈判代表团成

员、 乌总统办公室顾问波多利亚
克16日反驳梅金斯基所说的乌方
提出将采取奥地利或瑞典版本的
中立模式。 波多利亚克说， 在当
前的乌俄冲突中， 所谓的中立模
式只能是 “乌克兰模式”， 不存
在其他模式和选择。 他强调， 乌
方需要 “绝对的安全保障”， 安
全保障的缔约国必须确保乌克兰
遇到类似当前情况时不会袖手旁
观。

———泽连斯基16日以视频方
式对美国国会发表讲话， 请求美
国在帮助乌克兰抵御俄罗斯军事
行动方面作出更多努力。 他在讲
话中请求美国在乌克兰设立禁飞
区或向乌提供战斗机。 此外， 他
还请求美国继续加大对俄制裁力
度， 包括经济制裁和对俄政客的
个人制裁。

———据乌克兰国家通讯社报
道， 乌克兰总检察长伊琳娜·韦
涅季克托娃16日说， 截至当日上
午， 乌俄交战已导致103名乌克
兰儿童死亡。 泽连斯基16日签署
默哀法令， 规定每天9时乌克兰
全境默哀一分钟， 以悼念乌俄冲
突中死亡的乌克兰公民。 哈尔科
夫州当地政府官员16日在社交媒
体发布消息说， 哈尔科夫在过去
一天受到俄军50余次袭击。

———俄罗斯国防部发言人科
纳申科夫16日说， 自俄方开展特
别军事行动以来， 俄军已摧毁乌
方111架战机、 68架直升机、 160
架无人机、 159套防空导弹系统、
1353辆坦克和其他装甲车辆 、
129台多管火箭炮、 493门野战火
炮和迫击炮、 1096辆特种军用车
辆。

———乌克兰武装部队总参谋
部16日在社交媒体发布声明说，
俄军正在继续推进战略攻击行

动， 但俄军试图击溃乌军、 会师
卢甘斯克和顿涅茨克、 控制第聂
伯河左岸地区的作战目标尚未达
成， 俄军在顿涅茨克的攻击行动
部分实现了其意图， 但在尼古拉
耶夫方向， 俄军遭到阻击。 声明
说， 俄罗斯军队正在恢复在基辅
市北郊的攻击行动并试图向基辅
方向推进， 最终俄军攻击受挫后
转入防守。

———俄罗斯外长拉夫罗夫16
日在莫斯科与到访的土耳其外长
恰武什奥卢会晤时表示， 虽然俄
方与土方对乌克兰局势持不同态
度， 但俄方赞赏土方为客观处理
当前危机所作努力， 俄方愿继续
在土方参与下与乌方进行外长级
接触 。 就俄乌总统可能会面一
事， 拉夫罗夫说， 两国领导人之
间的接触应有助于解决当前冲突
的关键问题， 并巩固已达成的协
议， 目前两国代表团正就达成相
关协议而努力。

———美国国务院15日以 “侵
犯人权” 和 “腐败” 为由宣布对
白俄罗斯总统卢卡申科实施制
裁， 禁止卢卡申科夫妇和他们的
3个儿子入境美国。 美国国务院
当天还宣布对包括俄国民近卫军
总司令维克多·佐洛托夫在内的
11名俄高级国防官员和两名俄联
邦安全局官员实施制裁， 理由是
他们参与镇压俄国内反对俄对乌
采取特别军事行动的抗议活动、
打压乌东部反俄人士以及其他
“侵犯人权” 行为。 美国国务院
同时宣布对若干俄政府现任及前
任官员及其他个人实施签证限制
措施， 受到签证限制的还有25名
白俄罗斯人。

———日本首相岸田文雄16日
晚在东京召开记者会宣布， 日本
将取消俄罗斯贸易最惠国待遇，
禁止对俄奢侈品出口和部分物品
进口。

美联储上调联邦基金利率目标区间25个基点
新华社电 美国联邦储备委

员会16日宣布上调联邦 基 金 利
率 目 标 区 间 25个 基 点 到0.25%
至0.5%之间。 这是美联储2018年
12月以来首次加息。

美联储在结束为期两天的货
币政策会议后发表声明说， 近几
个月来， 美国就业增长强劲， 失
业率大幅下降， 但通胀仍处于高
位， 反映出与新冠疫情相关的供
需失衡、 能源价格上涨和更广泛
的价格压力。 俄罗斯在乌克兰的
军事行动对美国经济的影响 “高
度不确定”， 短期可能对美国通
胀造成额外的上行压力， 并对经
济活动带来压力。

声明说， 美联储预计未来持
续上调目标区间将是 “适当的”。同
时， 美联储预计将在接下来的货

币政策会议上开始减持美国国
债、 机构债和机构抵押贷款支持证
券，并开启缩减资产负债表进程。

美联储临时主席鲍威尔在会
后召开的新闻发布会上说， 美国
经济强劲增长、 劳动力市场继续
走强支持了美联储本次加息的决
定。 同时， 俄乌局势对美国经济
的影响 “高度不确定”， 除全球
石油和商品价格上涨等直接影响
外， 军事行动本身及相关事件可
能会抑制全球经济活动， 进一步
扰乱供应链， 并通过贸易等各种
渠道对美国经济产生溢出效应。
金融市场波动可能导致信贷收
紧， 继而影响到实体经济。 图为
3月16日拍摄的视频画面， 美联
储临时主席鲍威尔在华盛顿出席
线上新闻发布会。

日本福岛县海域地震对日本核电站无明显影响
新华社电 日本福岛县附近

海域16日夜间发生7.4级强烈地
震。 日本原子力规制委员会通报
说， 地震发生后， 日本多个核电
站出现短暂局部故障， 总体上地
震对该国核电站无明显影响。

据日本气象厅消息， 当地时
间16日23时34分 （北京时间22时
34分）和23时36分（北京时间22时
36分），福岛县附近海域相继发生
两次地震，震级分别达到6.1级和
7.4级。地震发生后 ，日本气象厅
向福岛县、 宫城县沿海地区发出
海啸警报。17日凌晨， 福岛县、宫
城县沿海观测到高二三十厘米的
海啸。 截至当地时间17日5时（北
京时间4时）， 海啸警报已全部解
除。

日本原子力规制委员会滚动
发布了日本多个核电站受地震影
响及受损情况。 在17日凌晨发布
的最后一次通报中， 该委员会介
绍说， 福岛第一核电站5号机组
和福岛第二核电站1号、 3号机组
乏燃料池水泵一度停止工作， 但
稍后全部恢复， 没有对核燃料冷
却造成影响。 福岛第一核电站5
号机组和福岛第二核电站2号、 3
号、 4号机组的火灾报警器启动，
但经确认均未发生火灾。

日本原子力规制委员会还在
通报中称，16日地震发生后，日本
核电站没有发生放射性物质泄
漏，未对外界造成影响，有关监测
数据无异常，并表示如没有特别
异常的情况将不再更新通报。

新研究发现夜间低度光也可能干扰血糖
新华社电 《参考消息 》 16

日登载英国 《新科学家》 周刊网
站文章 《夜里即便是低度光也可
能干扰你的血糖》。 文章摘要如
下：

晚上睡觉时开着电视或床头
灯可能会轻微影响睡眠———并足
以干扰身体将血糖控制在健康范
围内的方式。

此前进行的群体研究发现，
睡觉时开着灯或卧室里开着电视
的人更有可能超重或罹患Ⅱ型糖
尿病。 但此类研究无法确定是不
是由光线导致了健康问题。

美国西北大学范伯格医学院
的菲莉丝·齐伊和她的同事们对
其中的关联进行了研究， 让20名
健康的志愿者在睡眠试验室待两
个晚上。 第一天晚上， 所有参与
者都睡在一个很黑的房间里。 第
二晚， 一半的人在亮度100勒克
斯 （相当于开着电视或床头灯，
或者街灯亮光能透过薄窗帘） 的

情况下睡觉。
两晚试验后的早上， 齐伊的

研究小组都用涉及胰岛素 （控制
血糖水平的激素） 的两种常见检
测手段对志愿者的血糖控制进行
了检测。 一种是测量醒来后的血
糖和胰岛素水平， 另一种是给参
与者服用葡萄糖并测量他们的胰
岛素反应。

相比在黑暗房间里睡觉的第
一晚， 第二晚在有微弱光亮的房
间里睡觉者的血糖控制比第一晚
略差。 齐伊说： “他们以为睡得
很好， 但大脑知道灯亮着。”

两晚都在黑暗条件下睡觉的
人在血糖控制方面差异不大。

然而， 此前在英国拉夫伯勒
大学负责一个睡眠试验室的吉
姆·霍恩说， 在得到更大规模的
试验结果之前， 人们不应认为自
己需要改变睡眠习惯。 霍恩说：
“你不能说， 关掉电视就能帮助
减肥。”


