
国务院联防联控机制综合组日前决
定在核酸检测基础上， 增加抗原检测作
为补充， 群众可自行购买抗原检测试剂
进行检测。 增加抗原检测为何利于 “早
发现”？ 为何不能替代核酸检测？ 国家
卫生健康委做出权威解读。

为何增加抗原检测？
有利于 “早发现”

国家卫生健康委临床检验中
心副主任李金明介绍， 新冠病毒
主要有4种结构蛋白， 通常采用
表达量大的N蛋白， 作为抗原检
测的靶标。 相比核酸检测， 抗原
检测的速度更快， 操作更便捷，
部分试剂15分钟可出结果。

“更快、更准进行疫情防控，
需要增加抗原检测作为补充。 ”李
金明说，隔离观察人员，包括居家
隔离观察、密接和次密接、入境隔
离观察、 封控区和管控区内的人
员， 足不出户就可通过每天一次
的抗原检测， 在大大节省人力物
力的同时，尽快找出感染者。

根据 《新冠病毒抗原检测应
用方案 （试行）》， 抗原阳性结果
可用于对疑似人群的早期分流和
快速管理， 但不作为新冠病毒感
染的确诊依据。 “抗原检测一旦
阳性， 应及时再去做核酸检测确
认， 也就是 ‘抗原筛查、 核酸诊
断’， 有利于做到 ‘早发现’， 提
高监测预警灵敏度。” 李金明说。

为何不能替代核酸检测？
或出现漏检误检

根据最新方案， 核酸检测依
然是新冠病毒感染的确诊依据。

抗原检测作为补充手段， 并不能
替代核酸检测。

究其原因， 是抗原检测的灵
敏度相对较低， 通常只有当感染
者处于急性感染期， 即体内的病
毒载量处于较高水平时， 抗原检
测产品才能检测到。

李金明介绍 ， 相比核酸检
测 ， 抗原检测由于没有扩增过
程 ， 导致敏感性较差 。 通俗来
讲， 是缩短了出结果的时间， 但
增加了 “假阴性” 的风险。 “尤
其是感染时间较长、 病毒载量变
低的情况下， 可能出现漏检。”

此外， 抗原检测的特异性也
弱于核酸检测 ， 即更容易出现
“假阳性” 的误检。 “在疫情低
流行率的人群中， 甚至可能出现
‘假阳性 ’ 人数远超 ‘真阳性 ’
人数的情况。” 李金明说， 这也
是我国坚持以核酸检测为新冠病
毒感染确诊依据的重要原因。

根据上述方案， 基层医疗卫

生机构具有核酸检测能力的， 应
当首选核酸检测； 不具备核酸检
测能力的， 可以进行抗原检测。

哪些人群适用？
有望筛出无症状感染者

根据方案， 社区居民有自我
检测需求的， 可通过零售药店、
网络销售平台等渠道， 自行购买
抗原检测试剂进行自测。

抗原检测适用人群还有： 到
基层医疗卫生机构就诊， 伴有呼
吸道、 发热等症状且出现症状5
天以内的人员； 隔离观察人员，
包括居家隔离观察、 密接和次密
接、 入境隔离观察、 封控区和管
控区内的人员。

当前疫情出现较多无症状感
染者， 能否通过抗原检测筛查出
来？

李金明认为 ， 从现有数据
看， 奥密克戎变异株的感染者有

较大部分呈现无症状， 但并不代
表其病毒载量低。 相反， 有研究
显示， 部分无症状感染者咽部的
病毒载量相当高。

“如果是隔离观察人员中的
感染者， 每天一次持续进行抗原
检测 ， 有很大概率可以检测出
来。” 李金明说， 但即便抗原检
测呈阳性， 仍需通过核酸检测进
行确认。

抗原自测阳性怎么办？
应及时向社区报告

李金明介绍， 根据方案， 抗
原自测阳性的人员， 不论是否有
呼吸道、 发热等症状， 应立即向
所在社区 （村镇） 报告， 由社区
（村镇） 联系急救中心按照新冠
肺炎疫情相关人员转运工作指
南， 将居民转运至设置发热门诊
的医疗机构， 进行核酸检测。

同时， 阳性人员使用后的采
样拭子、 采样管、 检测卡等装入
密封袋一并转运至医疗机构作为
医疗废物处置。

对于抗原自测阴性但又有症
状的人员， 根据方案， 建议尽快
前往设置发热门诊的医疗机构就
诊， 进行核酸检测。 “如不便就
诊， 则应当居家自我隔离， 避免
外出活动， 连续5天每天进行一
次抗原自测。” 李金明说。

（新华）
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

双肩包的肩带过长， 会让背
包后坠， 肩膀要用更大的力气才
能保证背包稳定 ， 令斜方肌受
压； 如果不扣胸带、 腰带来分摊
重量， 易增加脊椎及背部肌肉的
负担。 包带长度应使包底与腰部
持平， 或将包保持在后背肌肉最
强壮的中部。 背包时尽量拉紧背
包带， 防止包滑落到背部以下。

很多人认为， 甲状腺结节是
气出来的。 事实正好相反， 不是
爱生气的人容易长结节， 而是甲
状腺出了问题， 人才可能变得爱
生气。 通常来说， 甲状腺结节男
性发生率明显低于女性， 这是由
于月经 、 妊娠 、 哺乳等时期影
响。 如果发现自己或家人近来性
格突然暴躁等， 建议及时检查甲
状腺功能。

熬夜并不代表你是凌晨1点
睡还是凌晨3点睡， 只要每天不
在相对固定的某个时间点睡觉，
就会对静息心率产生影响， 也就
相当于熬夜。 如果一定要说个具
体的时间点， 从生物节律和内分
泌角度看， 一般认为超过23点睡
觉就算熬夜了。 人体自我修复活
动大多在凌晨3点前进行， 所以
23点-凌晨3点这段时间的睡眠
质量尤为关键。

内裤最好选浅色

双肩包背带有个最佳长度

甲状腺结节不是气出来的

超过23点就算晚睡为持续做好新冠肺炎疫情防
控工作 ， 保障人民群众健康安
全。 丰台区市场监管局太平桥街
道市场所依托大数据监管平台，
实施精细化监管， 精准化服务，
通过 “四个结合” 工作机制， 实
现了疫情防控监管与服务规范相
统一的良好工作局面。

线上与线下相结合 通过
“地毯式” 摸排， 建立各类经营
主体台账， 建立完善市场监管领
域大数据库， 线上通过微信群，
进一步加强疫情防控工作要求；
线下确保每日巡查到位， 做好巡
查记录， 执法人员配备两台广播
设备， “沉浸式” 宣传提升防控
意识。

教育与处罚相结合 时刻督
促各类经营主体慎终如始落实各
项疫情防控措施， 加大冷链行业
监管频次， 结合相关法律法规和

当前疫情防控形势， 对发现的疫
情防控存在漏洞和疏忽的经营主
体， 加强对违法行为人的思想教
育， 促使其对疫情防控工作高度
重视， 达到警示效果。

共性问题与个性问题相结合
规范人员日常管理、 环境消杀、
进货来源及索证索票、 进店人员
登记及扫码等常态化措施； 将人
员核酸检测、 疫苗接种情况作为
重点督查项目， 落实疫情防控各
项要求 。 与各商户和市场签订
《疫情防控双向责任书》， 对防控
落实不到位的， 予以停业整顿，
责令限期整改。

回头看与督查相结合 通过
明察暗访、 面上督导与线上抽查
相结合等方式，围绕重点企业、重
点行业开展“回头看”检查，做到
日日查、全覆盖，有效推动各项防
控措施落细落实。 （林晨）

·广告·

丰台区市场监管局

研究发现， 深色内裤使用染
料多 ， 所含化学物质像 “大杂
烩 ”， 更容易造成接触性过敏 。
女性最好穿白色棉质内裤， 如果
患上妇科疾病， 分泌物异常等可
以一目了然。 有些人喜欢蕾丝材
质， 在购买时要选择裆部为纯棉
的。

“四个结合”织密疫情防控网 春季阳气萌动， 生发的阳气
对全年的健康活动起着至关重要
的作用。 春季养生必须掌握春令
之气生发舒畅的特点， 保护体内
的阳气， 使之不断充沛、 旺盛，
凡有耗伤阳气及阻碍阳气的行为
皆应避免。

适当春捂 避免伤阳气

初春乍暖还寒， 气温时有变
化， 过早地脱掉厚衣， 一旦气温
下降， 身体难以适应， 会使身体
抵抗力下降。 春季衣服不要减得
太快， 需要一些保暖的衣服来帮
助抵御寒邪， 保护阳气。 穿衣也
不能裹得太紧， 否则会阻滞身体
气血的运行， 限制身体的舒展，
不利于阳气的生发。

日夜温差大于8℃是该捂的
信号， 15℃可以视为不捂的临界
温度。 老人、 小孩或体质偏寒者
可多捂几天， 而体热的人则可以
少捂几天。

多动少坐 赶走坏情绪

春天阳气最是活跃， 如果不
爱动， 或者工作太忙太累， 没有
时间和精力运动， 会间接影响情
绪和身体。

春天健康的关键是能“动”勿
“静”，行动起来，不要久坐。 在春
季，应该进行适当的运动，有助阳
气生发，如散步、慢跑、做体操、打
太极拳等体育活动。在舒展筋骨、
放松身体的同时， 通过与大自然
亲密接触， 有利于人体阳气的生
发，促进气血运行。

晚睡早起 不会没精神

根据 《黄帝内经》 的说法，
春季起居宜 “夜卧早起”， 入睡
可以较冬季稍晚， 但尽量在晚上
11点之前入睡。 早晨则可适当早
起， 进行户外散步， 使人阳气升
发、 肝气疏泄， 从而激发精神与
活力。 （张倩怡）

春季阳气萌动 宜夜卧早起

利利于于““早早发发现现””抗抗抗抗抗原原原原原检检检检检测测测测测
不不能能替替代代核核酸酸检检测测


