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本报讯 （记者 崔欣 通讯
员 刘世霞 ） 连日来 ， 北京福
田戴姆勒公司工会举办了以
“魅力女性 快乐巾帼 ” 为主题
的系列活动。

活动期间，福田戴姆勒公司
工会女工委为800名在岗女职工
举办了趣味运动会，女职工们在
拔河、跳大绳、踢毽子、托球跑四
个项目中增进了相互间的了解。
同时举办了第三届女职工棋牌
比赛，进一步增强各基层女职工

的团队凝聚力。
为鼓励女职工发挥自身优

势为企业的经营发展做贡献 ，
福田戴姆勒公司工会还对在
2021年度工作中做出优异成绩
的女职工进行了表彰和奖励 ，
包括6个 “三八红旗集体”、 20
名 “优秀女工工作者 ”、 20个
“和谐家庭”、 29名 “三八红旗
手”。

近期，福田戴姆勒公司工会
还将开展体验日活动、组织和谐

家庭及巾帼标兵手工制作培训、
女工权益类系列培训等，让女职
工充分感受“娘家人”的关爱。

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 项莉娜） 近日， 北辰集团工
会面向所属企业京内、京外以及
冬残奥会闭环内外全体在职女
职工，开展了为期一周的线上跳
绳活动， 女职工们积极踊跃报
名，近1500人参与。

“在有效落实常态化疫情防
控要求的前提下，线上跳绳活动
打破了时间、 空间和地域限制，
扩大了职工参与范围，取得了良
好成效。” 该集团工会相关负责

人介绍，活动形式灵活，既可以
集体组织参与，也可以个人通过
职工健康运动平台参与，以进一
步增强职工身体素质，激发广大
职工助力冬奥的热情。

据了解，进入3月，该集团工
会还组织女职工线上观看“首都
女劳模风采展示活动”， 以榜样
的力量激励广大女职工焕发劳
动热情、厚植工匠文化，争做新
时代的奋斗者。同时，借助市总
工会服务平台，推出“温情三月，

呵护心灵”女职工线上心理关爱
服务周活动，帮助广大女职工调
节压力，促进身心和谐发展与职
业心理健康。此外，还相继开展
了冬奥知识答题、 油画体验、踢
毽子 、羽毛球 、滑冰 、游园健步
走、丝巾百变沙龙，以及掐丝珐
琅、编手绳、精油皂、DIY手工艺
品制作等线上线下主题活动 。
“一场场主题突出、 内容丰富的
特色活动，让我们深刻感受到了
快乐。”女职工们表示。

福田戴姆勒工会开展“魅力女性”系列活动

北辰集团工会多彩文体活动展巾帼风采

本报讯 （记者 任洁 ） 近
日， 北京外国语大学校工会牵
头，校女工委员会 、校友办 、基
金会、机关工会共同举办“筑梦
冬奥”系列活动。

活动中， 校工会邀请非遗
“堂前燕”毽子技艺第四代传人
殷文展示雕毛毽子的手工制作
过程。殷文介绍了毽子的来历、

文化及其在国际交流中的作
用， 并现场示范手工毽子的制
作技巧。 女教职工们纷纷动手
制作自己的手工毽子。据悉，北
外校工会还将邀请非遗传承人
为女职工讲解北京兔儿爷制
作， 同时举办形象礼仪素养和
妆容提升技巧讲座等活动 ，不
断丰富女教职工的文化生活。

北外工会邀请非遗传人讲述毽子文化

■ 多彩三月
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本报讯 （记者 王路曼） 持续
推进“双沟通”常态化、持续提升
宣传影响力度、 持续加强服务阵
地建设。 记者近日从顺义区总工
会获悉， 为进一步扩大工会组织
和工会工作有效覆盖， 该区总工
会创新理念，坚持“三个持续”，集
中力量推动非公企业、 新就业形
态劳动者建会入会工作， 取得积
极进展。

“我们将职工沟通会、企业沟
通会作为工会联系职工的重要手
段，规范运作模式，将每月第二个
星期五定为区级职工沟通日，乡
镇、 街道总工会统一行动走进企

业、走进园区、走进楼宇，在职工
密集区域开展不同形式的沟通
会。”据顺义区总工会相关负责人
介绍，为持续推进“双沟通”常态
化， 该区各级工会组织坚持与企
业负责人沟通、与职工沟通，系统
全面地宣传工会、讲解政策，量身
定制“一企一策”沟通方案、提供
个性化服务，推动企业建会、吸引
职工入会。自２０17年“双沟通”活
动开展以来，顺义区各镇街、功能
区工会在标准厂房、餐饮街、商务
楼宇、 社区等开展不同规模的职
工沟通会524场， 企业沟通会216
场， 吸引非公企业建会297家，发

展工会会员5.6万人。
与此同时， 顺义区总工会持

续提升宣传影响力度， 以互助保
障“五送”项目和提供免费健康体
检服务为宣传重点， 建立以外卖
站点为突破口、 配送区域为工作
单元的微信交流群， 打通工会网
上宣传服务“最后一公里”，宣传
入会政策、推广“北京工会 i会员”
微信小程序， 通过指尖扫码入会
打破属地限制， 实现全时全域发
展工会会员。仅2021年下半年，顺
义区总工会累计发放宣传折页
4000份，配发棉手套、脖套、暖贴
等物资2.1万份，共吸引新就业形

态劳动者 5000余人加入工会组
织，为1300名快递小哥、外卖配送
员、 网约车司机提供免费健康体
检，为10597名新就业形态劳动者
免费投保意外伤害、 重大疾病等
险种。

在持续加强服务阵地建设的
过程中， 顺义区总工会依托党群
服务中心建立户外劳动者暖心驿
站，将临空经济核心区、中关村顺
义园、后沙峪镇、天竺镇4家单位
作为新就业形态劳动者党建服务
试点单位，规范完善“5+X”套餐，
即悬挂暖心驿站标牌和服务牌，
配备含有充电宝、医疗救急用品、

雨伞雨衣等物品的暖心包和储物
柜，制定资源服务清单、志愿者团
队和属地化服务资源清单， 为户
外劳动者提供“冷可取暖、热可纳
凉、渴可饮水、累可歇脚、伤可用
药”的暖心服务。截至目前，全区
在公共区域职工之家、 工会服务
站及社区联合工会等建设完成面
向户外劳动者提供服务的暖心驿
站共计182个。

据介绍，下一步，顺义区总工
会将继续坚持“三个持续”，最大
限度地吸引职工加入工会， 不断
增强工会组织吸引力、凝聚力、战
斗力。

持续推进“双沟通”常态化 持续提升宣传影响力度 持续加强服务阵地建设

顺义区总工会“三个持续”推动新就业形态劳动者入会

本报讯 （记者 边磊） 冬残
奥会期间， 在国家体育馆临时
邮局服务的女职工用热心和细
致的服务接待每一位顾客 。近
日， 国家体育馆临时邮局为每
位女职工精心准备了鲜花和冰
墩墩， 并邀请国家体育馆观众
医疗站的医生以 “女性健康知
识”为主题进行了授课。

市邮政公司工会相关负责

人表示， 此次活动缓解了女职
工的工作压力， 也增强了临时
邮局团队的凝聚力与向心力 。
“服务冬奥会的机会很难得，参
与冬奥会服务是我一生的荣
幸。”女职工代表王梦说，“感谢
邮局为我们安排了女性健康知
识讲座， 这次讲座令我们受益
匪浅。 我们将以更好的状态做
好今后的服务工作。”

国家体育馆临时邮局女职工获爱心礼

本报讯 （记者 马超 ） 近
日， 中建交通工会组织京内女
职工开展 “巾帼建功 ‘十四五 ’
携手奋进新征程”趣味运动会。

活动现场， 中建交通党委
常委、 纪委书记张国立致开场
词， 希望集团工会发挥组织优
势 ，为女职工办实事 、办好事 ，
引领广大女职工充分发挥 “半
边天”作用，增强企业的凝聚力
和战斗力。

据了解， 此次趣味运动会
共设集体项目2个、 个人项目5
个。 羽球穿梭、沙包大战、健康
跳跳、 毽子凤舞……在个人赛
中， 女职工们在规定的时间内
表现出个人的最好水平。 在拔
河、大绳等集体比赛中，大家从
对手变成了并肩作战的队友 ，
为了团队的目标相互支持 ，展
现了团结奋进、 争先创优的良
好精神面貌。

中建交通京内女职工乐享趣味运动

近日，首开集团仁信公司工会为女职工举办“邂逅优雅时光，超
‘蚌’盲盒体验”主题活动。活动中，老师讲授珍珠饰品的制作步骤，
女职工按照老师的步骤细心地加工制作各自喜欢的珍珠饰品。图为
公司工会主席为女职工送上玫瑰花。 本报记者 刘欣欣 摄影报道

体体验验黏黏土土技技艺艺
近日， 北京建工装饰集

团工会开展 “我与冬奥共奋
进， 一起向未来” 主题活动。
该公司机关部室、 项目部、子
公司50余名女职工参与，通过
对一团团轻黏土进行揉、 捏、
压、切等系列操作后，一个个
憨态可掬的 “冰墩墩”“雪容
融”出炉了。

本报记者 曹海英
通讯员 王禹 摄影报道

感感受受动动手手快快乐乐
近日， 北京公交客七分公司

工会组织开展了 “巧手慧心庆冬
奥” 女职工主题活动。 活动中，
女职工参与了编织、 剪纸、 绘画
和羊毛毡等制作体验， 感受手工
制作的快乐。

本报记者 盛丽 摄影报道


