
“这场地真是太棒了， 真冰
就是爽 ， 使用起来太过瘾了 ！”
在北京市残疾人文化体育服务中
心体验真冰冰壶训练的刘素玲高
兴地说， 旱地冰壶无论在重量和
质感上都无法和真正的冰壶与专
业场地比， 能有机会在真冰上训
练， 实在是太开心了。

3月11日， “我和冬奥有个
约会” 冰壶体验日活动在北京市
残疾人文化体育服务中心气膜式
冰壶冰球运动馆举行， 来自东城
区残联的残疾人旱地冰壶队在真
冰上进行了训练。

为备战北京冬残奥会， 2021
年5月14日， 北京市残疾人文化
体育服务中心气膜式冰壶冰球运
动馆正式落成， 运动馆总占地面
积为9878平方米 ， 建筑面积为
5525.5平方米， 包含符合国际标
准的冰球场和冰壶场地各1个 ，
配备有高清摄像、 计时计分、 图
像回放等训练比赛辅助系统， 为
方便残疾人运动员使用， 场馆内
外均采用了无障碍设计。

考虑到残疾人出行不便， 北
京市冰场雪场适合残疾人使用的
器材匮乏， 并且受气候影响大、
可供时间短等因素， 北京市残联
联合高等院校和爱心企业研发推

出了一批适合残疾人广泛参与的
模拟冰雪项目， 如旱地冰壶、 仿
冰面室内冰蹴球、 冰上融合龙舟
等残疾人冬季群体项目， 有计划
有组织地下沉到各区及全市温馨
家园， 指导各区冰雪活动科学有
序地进行， 东城区旱地冰壶队由
此而生。 东城区残疾人旱地冰壶
队目前有15人， 分为聋人组、 智
力组和肢体组 ， 实行队长负责
制， 每周在东城区残疾人活动中
心训练一次。

北京市残疾人文化体育服务
中心主任王岳南介绍， 北京市成
功申办2022年冬奥会和冬残奥会
以来， 每年冬季都举办全市残疾
人冰雪嘉年华活动， 从最初5000
人参与， 发展到2019年3万人参
加 ； 近两年受新冠肺炎疫情影
响， 仍有上万名残疾人参加， 残
疾人冰雪嘉年华活动已成为首都
残疾人参与奥运、 赏冰乐雪、 冬
季健身的品牌活动。

同时， 自2019年以来， 市残
联以全市无障碍专项行动为契
机， 积极推动冰雪运动场地和冬
奥冬残奥场馆无障碍环境建设改
造， 方便残疾人朋友就近就便参
加冰雪运动 ， 使残疾人朋友能
“进得去、 玩得好”。

残疾人旱地冰壶队上真冰训练
□本报记者 任洁/文 邱勇/摄
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中国体育代表团在
北京冬残奥会上展现精神与实力

新华社电 北京2022年冬残
奥会于13日闭幕， 中国体育代表
团以18金20银23铜、 总计61枚奖
牌的优异成绩， 位居金牌榜和奖
牌榜榜首， 实现了历史性跨越。
闭幕前夕， 中国残联理事、 体育
部主任、 代表团秘书长赵素京对
代表团在此次冬残奥会上的表现
进行了总结。

赵素京表示， 在北京冬残奥
会上 ， 中国体育代表团团结一
心、 众志成城， 践行了 “使命在
肩 奋斗有我 ” 的誓言 ， 实现了
运动成绩和精神文明双丰收， 书
写了中国残疾人冬季运动的新篇

章， 为祖国和人民赢得了荣誉。
赵素京介绍， 北京冬残奥会

中国体育代表团此次参赛有以下
几个特点：

一是全项参赛、全面进步。代
表团参加了轮椅冰壶、残奥冰球、
残奥高山滑雪、残奥单板滑雪、残
奥越野滑雪和残奥冬季两项全部
6个大项、73个小项的角逐。 这是
中国参加冬残奥会以来， 代表团
规模最大、运动员人数最多、参赛
项目最全的一届。 参赛各大项均
取得历史最好成绩。

二是雪上项目取得历史性突
破。 本届赛事之前， 中国运动员

从未在冬残奥会雪上项目上获得
过奖牌， 最好名次为第四名。 这
次残奥高山滑雪、 单板滑雪、 越
野滑雪和冬季两项四个大项均获
得金牌， 截至12日， 雪上项目队
共夺得17金18银22铜， 实现了历
史性突破。

三是冰上项目全面进入世界
强队行列。 轮椅冰壶队在平昌冬
残奥会夺冠， 这次连克强队， 成
功卫冕。 残奥冰球项目2016年在
我国从 “零” 起步， 2017年开始
组建国家队 ， 竞技水平不断提
高， 2018年、 2021年分别获得C
组世锦赛、 B组世锦赛冠军， 最

终凭实力打进了本届冬残奥会，
并在小组赛全胜， 晋级四强， 最
终收获铜牌。

四是年轻的中国军团朝气蓬
勃。 代表团中有85名运动员为首
次参加冬残奥会 ， 占88.5%， 平
均年龄25岁 。 代表团开幕式旗
手、 未满18岁的河北张家口运动
员郭雨洁在残奥冬季两项女子短
距离 （站姿） 比赛中成功夺金；
高山滑雪运动员张梦秋3月9日刚
满20岁， 取得2金3银的好成绩；
纪立家、 王鹏耀、 朱永钢、 张义
琦平均年龄19岁， 分列残奥单板
滑雪男子障碍追逐UL级冠亚季

殿军。 代表团年龄最小的耿焱红
获得一枚单板滑雪银牌。 中国年
轻一代残疾人运动员表现出乐
观、 进取、 阳光、 自信的良好风
貌， 正是我们国家发展进步、 充
满活力的生动写照。

赵素京表示， 北京冬残奥会
期间， 中国冬残奥运动员在赛场
上展现着拼搏精神和顽强意志，
不畏强手，奋勇争先，为国争光，
体现着强烈的爱国主义精神，阐
释着“勇气、毅力、激励、平等”的
残奥价值观， 每一名运动员克服
困难、超越自我的精彩时刻，都值
得所有人为他们鼓掌。

北京冬残奥会尾声阶段
最令中国体育迷振奋的 ， 是
中国轮椅冰壶队卫冕了冬残
奥会的冠军 。 这是一枚冬残
奥会分量极重的集体项目金
牌 ， 这块金牌为中国体育代
表团在冬残奥会的比赛写下
了最为绚烂的一笔。

中国轮椅冰壶队有着光
辉的历史 ， 这支成立于2007
年的队伍， 在建队4年后就在
世锦赛上取得了第 5名的佳
绩 ， 从此跻身轮椅冰壶运动
世界劲旅的行列。 在这之后，
中国轮椅冰壶队的成绩节节
高升———2012年和 2013年世
锦赛上连续两次获得铜牌 ；
2014年索契冬残奥会获得第4
名； 2015年世锦赛获得银牌。
最辉煌的莫过于2018年平昌
冬残奥会 ， 中国轮椅冰壶队
拿到了金牌 ， 这是中国冬残
奥会历史上的首枚金牌 ， 可
谓弥足珍贵 。 在2019年苏格

兰世锦赛 ， 中国轮椅冰壶队
又拿下了金牌 ， 这也是中国
队历史上第一次登顶世锦赛。

作为世界冠军队+冬残奥
冠军队，本届大赛之前中国轮
椅冰壶队顶着巨大的压力。 当
你实力越强、成绩越突出的时
候，你总会被看好 ，而这种看
好往往会让人背上包袱。 中国
轮椅冰壶队在本届冬残奥会
的开局是十分不利的，接连输
给了加拿大队和瑞典队。 这个
时候心态调整是非常关键的，
幸运的是中国队很快就把心
态平衡下来。 虽然前两场都输
了，但前两场的对手确实比较
强。 循环赛余下的比赛可以看
出，中国队的信心并没有受到
任何影响，中国队一路披荆斩
棘， 挺过了循环赛这一关，成
功进入到半决赛。 半决赛中，
中国轮椅冰壶队恢复了王者
之师的气势，9∶5大胜三届冬残
奥会冠军加拿大队。 决赛的对

手是瑞典队，面对这个循环赛
曾经击败过自己的对手，中国
队显得非常自信。在上半场1∶2
落后的情况下，中国队稳住心
神上演了大逆转。 瑞典队在比
赛还剩一局的情况下提前认
输 ， 中国队以绝对的优势登
顶。

中国队主教练岳清爽认
为 ， 团队精神是这支队伍成
功的关键 。 有一个细节可以
证明这一点 ， 中国队经常在
赛前或赛后通过一起唱歌来
减压或提升士气 ， 主教练岳
清爽的歌喉 ， 正是队员们精
神上的 “按摩师”。 半决赛之
前 ， 岳清爽给队员们唱了一
首 《套马杆》， 中国队果然打
得 “威武雄壮”； 决赛之前岳
清爽唱的是 《火苗》， 中国队
果然展现出了火一样的激情。
不断地战胜困难 ， 这就是中
国轮椅冰壶队 ， 他们的事迹
将永载冬残奥史册。

□本报记者 段西元

中国轮椅冰壶队写下绚烂一笔 市残联推动冰雪运动场地和冬奥场馆无
障碍环境建设改造


