
▲残障人士在志愿者的引导和保护下，体验各种冬奥项目

▲残障人士戴上VR眼镜，体验高山滑雪
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助助残残心心 冬冬奥奥情情
□本报记者 赵思远/文 彭程/摄
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3月10日上午， 通州区宋庄镇福
乐温馨家园里传来阵阵欢声笑语 。
VR滑雪、 冰壶体验、 定点投物……
在北京市总工会机关党委主办、 机关
团委承办的 “爱满京城·情系冬残奥”
学雷锋志愿服务活动中， 30名残障人
士在北京市总工会机关青年志愿者的
陪伴下 ， 迎来了一次别开生面的冬
奥、 冬残奥体验。

为无障碍设施清扫消毒， 让残障
人士的活动场所焕然一新； 戴上VR
眼镜左右摇摆， 身临其境地过把高山
滑雪的瘾； 亲自 “上手” 迷你冰球台
和旱地冰壶赛道， 冬奥、 冬残奥项目
也能零距离接触； 拿起画笔， 彩绘布
袋， 为冰墩墩和雪容融涂上自己心爱
的色彩……活动中， 北京市总工会机
关青年志愿者们始终陪伴在残障人士
左右， 与他们共同开展了一次特殊的
冰雪体验， 并时刻守护他们的安全，
为他们普及冬奥、 冬残奥的知识。 活
动最后， 青年志愿者们还为残障人士
赠送了福包。

张建中和王新荣， 是福乐温馨家
园里的 “夫妻档 ” 残障人士 。 活动
中， 夫妻俩在青年志愿者的帮助引导
下， 共同体验了冬奥、 冬残奥项目，
一起学习了相关知识， 还在最后共同
绘制了冬奥、 冬残奥吉祥物手袋。 王

新荣感言， 青年志愿者们的活动设计
用心， 陪伴耐心贴心， 这让大家倍感
暖心。 她说： “这种活动既有冬奥、
冬残奥知识介绍， 又有可实际操作的
体验感， 大家的身心都得到了放松。”

北京市总工会机关团委书记黄晨
表示， 举办 “爱满京城·情系冬残奥”

活动， 旨在充分展现机关青年志愿者
心系职工群众、 甘于奉献、 敢于担当
的良好精神风貌 。 在志愿服务活动
中， 青年志愿者们也体会到了残障人
士的不易， 并将把感受化作动力， 在
接下来的一系列志愿服务活动中践行
雷锋精神， 贡献更多力量。

志愿者为无障碍设施清扫消毒

志愿者为残障人士发放传单，普及冬奥、冬残奥知识

志愿者与残障人士共同绘制冬奥、冬残奥吉祥物手袋

志愿者与残障人士共同体验旱地冰壶运动


