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在北纬30度线上， 有一处神秘美
丽的仙境———恩施大峡谷。 去年秋天，
我与老友一起坐动车前往游玩。 徜徉
其中， 群峰层叠， 山顶云海； 百里绝
壁， 千丈瀑布； 傲啸独峰， 原始森林
以及远古村寨， 自有雄奇灵秀的美景
妙境。 山、水、石、树，自成一派，浑然天
成。 每一种元素都让人难以忘怀。

索道缆车向山坡缓缓上行， 老友
指着远处高耸的悬崖说： “快看山腰
上那条细细的黑线 ， 那就是绝壁栈
道。” 只见连绵的群山像一个巨大的屏
风一样竖立着， 在几乎垂直的悬崖高
处若隐若现的藏着一条弯曲的黑线。

抵达山顶七星寨景区， 我们沿着
山道台阶， 走进 “小楼门群峰”， 进入
“石芽迷宫”、 “石门天坑”， 侧身穿过
狭窄幽暗神秘的 “一线天”， 待转过一
座山峰后 ， 是一条蜿蜒曲折的小路 ，
环绕着山壁伸向远处， 人已站在了悬
崖边上。 一边是山壁， 一边是弯曲缠
绕的树枝一样的铁栏杆。 我探出脑袋
往下一看： 这条路竟然是悬空的， 脚

下就是悬崖。
恩施大峡谷， 位于世界硒都的湖

北省恩施州境内， 全长108公里。 是世
界地质奇观和喀斯特地形地貌天然博
物馆。 被誉为全球最长最美丽的大峡
谷 。 拥有清江升白云 、 绝壁环峰丛 、
天桥连洞群、 暗河接飞瀑、 天坑配地
缝等五大奇观。 入选 “长江三峡30个
最佳旅游新景观 ”， 被 《中国国家地
理》 评为 “中国最美的地方”。

在喀斯特地貌里， 有绝壁者无峰
丛， 有峰丛者无绝壁。 而在恩施大峡
谷却兼而有之 ， 不得不说是个奇迹 。
沿着蜿蜒的山间小道， 我们一路走走
停停， 感受到最为纯粹的大自然之美。

绝壁栈道， 又称绝壁长廊， 是整
个大峡谷最精华的部分。 全长488米，
悬空搭建在海拔1700米、 净高差300米
山腰间的一条小经， 一边是绝壁， 一
边是万丈悬崖。 行走其间， 让人感觉
“步步惊心”， 步步是景。 该栈道共有
七道弯八道拐， 寓意是： 路七弯八拐，
心始终如一。 恰如当地歌曰： “北斗

七星有七斗， 绝壁栈道有七抖； 经过
一番惊吓后， 人生道路手拉手。” 沿途
尽兴欣赏风光， 蓝天白云似乎伸手可
触， 身临其境感受大峡谷的险峻与壮
美。 绝壁连绵， 走在长廊上， 心也悬
挂在这绝壁之上， 人生的路就好像这
条长廊， 只能向前走绝无退路可行。

一路前行， 我们先后看到了几亿
年前的巨石： 母子情深、 风琴石、 大
楼门群峰……美景无处不在。

迎来送往 “鞠躬松”， 是恩施大峡
谷五大奇观的一个代表。 黄山的 “迎
客松”， 天下闻名， 迎客松是张开双臂
笑迎天下游客。 而恩施大峡谷这棵松
却代表好客的土家族、 苗族人民向远
方的游客深深地鞠个躬， 既表示欢迎，
又代表恭送。

耸入云天 “一炷香”。 两边悬崖耸

立对峙， 峭壁冷峻逼人， 中间凸起一
孤峰， 如一柱擎天， 突兀而震撼， 高
傲而独立 。 这是大峡谷的 “镇谷之
宝 ”。 也是游客超级打卡点 。 “一炷
香” 高150米， 柱体底部直径6米， 最
小直径只有4米， 下小上大， 傲立大峡
谷群峰间千万年， 守护着这片神秘的
土地。 据介绍， 地球上类似细长石柱
并不多见 ， 而最长最大的莫过于此 。
让人惊叹不已。 2009年10月17日央视
10套 《走进科学 》， 报道了 “擎天一
柱” 千年不倒之谜； 2013年被CNN评
为中国最美 40个景点之一 ； 2014年
《美国国家地理》 杂志正式推出了恩施
大峡谷地貌风光片。

上山初见， 赏心悦目； 下山回首，
倾心依旧。 我们全程徒步走完用了4个
多小时， 切身体会到上天入地的感觉，
虽说挺累 ， 但看到眼前的蓝天白云 ，
和周围奇形怪状的山脉， 不禁被它的
美丽吸引而忘了疲劳。 面对鬼斧神工
的自然景观， 我只有深呼吸， 向着山
谷大声呼喊。 无名的万千感慨， 化作
大自然的一缕清风。 恩施大峡谷， 真
不愧是 “中国最美仙境”。

绝美的恩施大峡谷
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百里舟山跨海大桥
如巨龙横卧于海上

久闻舟山跨海大桥 （又名舟山大
陆连岛工程） 之名， 曾是世界上仅次
于日本明石海峡大桥的大跨度悬索大
桥。 驶上大桥之后， 远远望去， 大桥
像一条巨龙横卧在大海之上， 一眼望
不到边际。这座大桥由金塘、西堠门、桃
夭门、响礁门和岑港五座跨海大桥及连
接线公路组成，起于舟山本岛，途经里
钓、富翅、 册子、 金塘四岛。

车子在大桥上行驶， 向左右眺望，
是辽阔的大海，一艘艘轮船缓缓地航行
于海上，偶尔有几只海鸥从桥上略过。

将车速控制在这一路段的最低限
速， 以便在缓缓而行中， 观赏着这条
巨龙在海上与海岛间逐渐延伸。 只见
那一根根粗大的桥墩， 就像传说中的
定海神针一般插入海底。 当车子驶到
那高大斜拉悬索构成的网状桥段时 ，
给人一种强烈的动感。

行驶于舟山跨海大桥， 沿途的风
景使人目不暇接， 时而行于海上， 时
而行于岛上， 百余里长桥， 如一条银

灰色的缎带， 飘于海上， 蔚为壮观。
不知不觉中， 已来到跨海大桥中

最雄伟的西堠门大桥 ， 全长5452米 ，
其主桥长2588米， 主跨1650米， 主塔
高达211米， 桥体高大而壮观。

舟山跨海大桥作为舟山连接大陆
的唯一陆路通道 ， 使舟山人告别了
“非舟楫不相往来” 的历史。

徜徉于沈家门渔港
观赏渔火夜色之美

傍晚时分， 我们来到位于舟山本
岛东南侧的沈家门渔港。 它面临东海，
背靠青山， 是一条长约十里， 宽约半
里的天然避风良港， 素有 “东方渔都”
之美誉。 与挪威卑尔根港、 秘鲁卡亚
俄港并称世界三大渔港。

沿着滨港路漫步， 向南近观， 风

平浪静中的沈家门渔港格外繁忙。
徜徉在渔港旁 ， 海风微微而吹 ，

送来阵阵清爽， 也带来淡淡海的咸味。
不经意间 ， 已是夕阳西下时分 ，

渔港笼罩在余晖之中， 既多了几分朦
胧， 也多了几分静谧。 不多时， 渔船
上亮起一个个灯盏， 这渔火点点的夜
景 ， 与不远处海岛上的灯塔之光影 ，
构成渔港最美的景色。

我是第一次感受这渔港夜色之美，
心中平添几多惬意。 而此时滨港路另
一侧的高楼大厦之上 ， 也亮起了灯 ，
与渔港的灯火交相辉映 。 向西而望 ，
不远处的鲁家峙大桥上华灯初放， 像
一道彩虹横挂在渔港夜色之上， 甚是
耀眼。

寻着滨港路西行不远， 来到一个
宽大的下行台阶处， 只见一块路标上
写着 “沈家门港海底隧道 ”。 由此下
行， 便走到隧道的最低处。 向路人一
打听， 方知这是国内首条海底沉埋隧
道 （人行双向隧道）， 横跨渔港沈家门
和鲁家峙岛， 全长394米、 净宽10米、
净高3.65米， 步行通过仅需5分钟。 出
于好奇， 我们沿着隧道继续前行， 只

见整个隧道格外宽阔， 几道明亮的灯
光自近而远延伸而去。 一行人一边走
一边聊， 很快就到了隧道的尽头。

品海鲜之美味佳肴
领略海岛异域风情

沈家门渔港汇集各海域的鲜活鱼、
蟹、 虾、 贝等海水产品， 每到夜幕降
临， 沿港十里设有众多的海鲜排档摊
点， “尝海鲜、 观海景、 采海货” 成
为沈家门渔港的特色风情。 我们在领
略了渔港景致之后， 更要品尝最新鲜
的海味佳肴， 便来到一家大排档， 点
了几个最具特色的招牌菜。

等待菜肴上桌之时， 我与一位在
角落里洗刷碗筷的服务员攀谈起来 。
他告诉我， 早在清朝中期沈家门一带
便形成热闹的街市， 曾有 “市肆骈列，
海物错杂， 贩客麇至”的记载，素有“小
上海”“活水码头”之美誉。 这里常年万
船穿梭， 尤其是到了渔汛之时， 沿海
各地的数万渔民云集港内， 桅樯林立，
鱼山虾海， 形成了一道独特的海岛渔
港景观。 这里餐馆、 排档海鲜美味的
食材都是从渔船上直接采购的， 绝对
的新鲜， 极少有内地所出售的冷冻海
鲜 ， 所以在这里吃海鲜绝对的正宗 ，
而价格也不贵。 当地有句俗话： “没
吃过海鲜排档， 就不算到过舟山。”

不多时， 所点的菜肴便一一端上
餐桌， 有鱼有虾有蟹， 最吸引我的是
“舟山清蒸带鱼”，这可是“舟山十八鲜”
之一，这道美味以鲜带鱼为食材，烹制
时无需太多的作料， 只加入少许的姜
片、葱丝及油盐等。 清蒸之后，那盘中
的带鱼基本保持原有的银灰色，一点腥
味都没有。 拿起筷子夹起一块仔细品
尝， 肉质嫩滑， 口感清爽， 鲜味十足。

依渔港而坐， 品海鲜之美味， 观
窗外之渔火， 听汽笛之鸣响， 舟山之
行， 别有一番兴致。

舟山群岛位于浙江省东北部海域， 为中国第一大群岛， 宛如翡翠般的珍珠， 散落在东海上。 那绮丽的山海风光， 独特的海岛民
俗， 古朴的寺庙禅林， 繁忙的渔港码头， 新鲜的海味美食， 好不令人神往。
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行行走走在在舟舟山山群群岛岛


