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郑鹏、杨洪琼喜提“双冠王”

99第第 金

郑郑鹏鹏

昨天， 北京冬残奥会赛
事进入到下半程。 上半程比
赛， 中国冬残奥代表团的发
挥非常出色， 现在的成绩已
经远远超过了往届。 相信冬
残奥会下半程的比赛， 中国
队会有更出色 、 更亮眼的发
挥。

上半程比赛 （截至3月8
日）， 中国队一共拿到了27枚
奖牌———8金8银11铜 ， 金牌
数和奖牌数都位居第一。 可
以讲， 相较于往届的冬残奥
会， 中国队这次是大踏步前
进， 进步的幅度之大是令人
惊叹的。 这是中国冬残奥代
表团第六次参加冬残奥会 ，
这届比赛无论最终结果如何，
我们都可以说中国的冬季残
疾人体育运动在竞技层面实
现了飞跃。 这种飞跃并不仅
仅是局限在金银铜牌数量的
增长上， 我们可以看到多方
面的进步。 比如中国残奥体
育代表团的规模是历史上最
大的， 再比如代表团实现了6
个大项的 “全覆盖”。

残疾人运动员的拼搏精
神永远是催人奋进的， 中国
队的选手在冬残奥会上带来
了很多感人瞬间。 第一天为
中国队赢得首枚奖牌的女子
视障高山滑雪选手朱大庆 ，
和她的引导员闫寒寒配合默
契， 为中国队拿到了一枚银

牌。 雪上项目更大的突破随
之而来， 刘子旭和郭雨洁分
别在男子冬季两项坐姿 、 女
子冬季两项短距离站姿比赛
中夺金， 中国的残疾人运动
员， 第一次在冬奥会上站到
了雪上项目的最高领奖台 。
中国队之后夺得一个又一个
以前从未染指过的金牌， 比
如张梦秋 的 高 山 滑 雪 女 子
大 回 转 站 姿 、 梁景 怡 的 高
山滑雪男子 超 级 大 回转站
姿 、 郑鹏的男子越野滑雪长
距离坐姿、 杨洪琼的女子越
野 滑 雪 长 距 离坐姿 。 3月 7
日 ， 中国队甚至 上 演 了 让
三 面 国 旗 在 同 一场比赛后
升起的奇迹， 中国队包揽了
残 奥 单 板 滑 雪 男 子障碍追
逐UL级的金银铜牌， 这在整
个冬残奥会的历史上都是鲜
见的。

中国队在赛场上取得了
大丰收， 而北京在赛事主办
上也得到了多方的赞赏。 国
际残奥委会新闻发言人斯彭
斯就表示， 北京给下一届冬
残奥会的东道主设立了一个
标杆： 北京主办方在打造无
障碍环境、 疫情防控等方面
做出的努力， 让全世界的残
疾人运动员能更舒服、 更安
心地在这里比赛。 当服务保
障做到最高水平， 运动员就
会更有机会创造佳绩。

从使用仿生手进行火炬传
递、 借助康复外骨骼机器人完成
行走， 到为冬残奥村搭载无障碍
便捷智能管理平台及智能终端设
备， 北京2022年冬残奥会自火炬
传递开始便展现出科技的力量，
这些技术进步既能帮助残障人士
完成原来无法完成的工作， 也使
他们的生活更加便利。

大拇指向内回收， 仿生手五
指并拢， 稳稳地握住火炬， 顺利
交接给下一位火炬手……3月2日
下午， 在位于北京天坛公园内的
北京冬残奥会火炬传递点位， 东
京残奥会冠军贾红光佩戴着一款
国产智能仿生手， 顺利完成了火
炬传递。

完成交接后， 贾红光向现场
观众展示了智能仿生手的神奇。
一位观众向他发出握手邀请， 他
伸出手 ， 仿生手的手掌缓缓张
开， 和对方的手接触后， 竟自然
握起， 完成了一次友好的握手。
“没想到现在还能用上仿生手传
递火炬， 真是太不可思议了， 科
技带动进步， 也为我们残疾人提
供了很多便利。” 贾红光说。

随着北京冬残奥会大幕展
开， 更多助残科技出现在人们的
视野中。

3月5日， 中国运动员刘子旭
在北京冬残奥会冬季两项男子短
距离 （坐姿） 比赛中夺冠， 这是
中国在残奥雪上项目中获得的首
枚金牌， 也是我国残疾人冬季体
育科研领域获得的 “金牌”。

从2018年10月开始， 清华大
学智能与生物机械研究室主任季
林红带领科研团队， 承担了国家

重点研发计划 “科技冬奥” 重点
专项 “冬残奥运动员运动表现提
升关键技术” 的攻关任务。 团队
帮助残疾人运动员制定 “一人一
策” 训练计划， 并研发了国内首
款可用于单板滑雪运动的滑雪假
肢， 为寒冷感知不敏感的截瘫运
动员开发保暖护具。

此外， 团队还将越野滑雪项
目的训练 “搬” 进室内， 通过试
验系统监测残疾人运动员运杆 、
滑行过程的发力和动作姿态。 季
林红坦言， 不少残疾人运动员是
“半路出家”， 对人体结构、 运动
基本规律等问题缺乏科学认知，
存在不良的训练习惯， 训练后常
常出现腰疼、 背疼等不适症状，
团队搭建的这套数字化监控系统
平台， 每日记录运动员的生理参
数 、 训练强度 、 技术动作等信

息， 建立科学的数据模型， 并据
此调整训练方案， 让运动员在发
挥自身潜力的同时， 减少疲劳甚
至损伤的发生。

除比赛和训练外， 运动员还
会接触很多生活场景， 科技力量
在提供更加便利的生活环境方面
也发挥了作用。

在北京冬残奥村、 冬残奥场
馆等场景中， 北京市建筑设计研
究院有限公司参与的国家重点科
研项目 “无障碍、 便捷智慧生活
服务体系构建技术与示范” 的成
果得到了应用， 运动员只需扫描
运动员手册上的二维码， 就会显
示出整个冬残奥村无障碍卫生
间、 坡道、 盲道、 电梯等无障碍
设施信息 ， 获取起点和目的地
后， 平台会对满足无障碍要求的
路线进行最优计算， 为有无障碍
需求的人士进行导航； 在北京、
张家口赛区， 一批讯飞翻译机 、
讯飞听见转写系统等产品， 为参
赛人员提供了语音识别、 机器翻
译等服务； 由中国民用航空总局
第二研究所牵头研制的机场航站
楼高精度定位导航设备也对听
障、 视障人群提供了出行帮助。

“我希望能把这些运动员的
运动规律总结出来， 把适合残疾
人运动员在训练、 比赛中使用的
国产器械制造出来， 这些以前在
国内都是空白 ，” 季林红表示 ，
未来也将有越来越多的 “助残科
技” 服务于残障人士冰雪运动的
可持续发展以及他们的日常生
活。

文据新华社
本报记者 彭程 摄

———中国冬残奥体育代表团半程总结

大踏步前进
仿生手、 滑雪假肢、 无障碍导航……

那些温暖冬残奥的助残科技
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杨杨洪洪琼琼

本报讯 （记者 于彧） 昨天， 冬残奥会
赛场又传捷报， 中国选手郑鹏、 杨洪琼接
连夺金 ， 分别成就本届冬残奥会 “双冠
王”。 截至目前， 中国队已收获10枚金牌。

在首先进行的越野滑雪男子短距离自
由技术（坐姿组）比赛里，郑鹏以2分42秒4
的成绩获得金牌，中国选手毛忠武以2分44
秒9的成绩获得银牌， 加拿大选手科林·卡
梅龙以2分46秒3的成绩获得铜牌。 这也是
郑鹏在本届冬残奥会中收获的第二枚金
牌，3月6日， 在残奥越野滑雪男子长距离
（坐姿组）决赛中，郑鹏夺得该项目冠军。

与郑鹏同样成就本届冬残奥会 “双冠
王” 的是中国选手杨洪琼， 3月6日， 在残
奥女子长距离 （坐姿组） 决赛中， 杨洪琼
摘得该项目金牌。 昨天， 在残奥越野滑雪
女子短距离 （坐姿组） 比赛中， 杨洪琼再
下一城以3分18秒2的成绩获得金牌， 美国
选手奥克萨娜·马斯特斯以3分19秒9的成
绩获得银牌， 中国选手李盼盼以3分31秒0
的成绩获得铜牌。 另一位中国选手王诗瑀
以3分31秒3的成绩获得第四名。

杨洪琼赛后说： “上了赛场我啥也不
知道了， 就是一直向前滑， 我听到场边观
众的加油声， 也听到教练告诉我注意节奏
的控制， 特别感谢他们， 我们中国人太可
爱了。”

截至3月9日， 在本届冬残奥会中， 中
国队已经收获10枚金牌、 9枚银牌 、 12枚
铜牌， 总计31枚奖牌， 在金牌榜和奖牌榜
双榜上暂居第一。


