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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

一波轰轰烈烈的升温， 有些
人可能已经计划收起冬装了。 如
果日平均气温在15℃以下， 或日
夜温差大于8℃， 先不要着急脱
棉衣。 春捂讲究 “上薄下厚， 重
首足”。 头部、 手部和脚部是人
体最易散热的部位， 所以也要重
点 “捂”。 尤其是老年人和孩子
不要着急摘掉帽子、 手套， 脱掉
厚袜子， 否则容易降低身体免疫
力。

无论哪种蛋挞皮， 都是由面
粉、 油、 糖组成。 鸡蛋主要在蛋
挞液当中， 且只选取蛋黄， 含量
也不高。 一般来说， 一个蛋黄能
调配出 3-4个蛋挞液 。 除了蛋
黄， 蛋挞液里还有牛奶、 炼乳、
糖、 奶油等。 蛋挞是高糖高脂肪
高热量食物 ， 建议大家每月吃
蛋挞不超2次、 每次1-2个。

春季是花粉过敏的高发期，
人易出现眼睛痒、 流泪等症状。
医生提醒， 患干眼症、 眼睛脆弱
的人， 要避免冷敷。 泪腺分泌水
分后， 眼睛边缘会分泌油脂来抑
制水分蒸发， 黏蛋白也会阻止泪
液外溢。 冷敷双眼后， 油脂分泌
减少， 影响眼泪的正常循环， 质
量也会下降 。 建议改成温水敷
眼。

假笑也能让人快乐

春捂最好上薄下厚

蛋挞是“三高”食物

眼睛过敏要避免冷敷

嘴角上扬的时候， 压力在悄
悄退散。 微笑可以减少大脑中的
应激激素， 增加欣快激素内啡肽
和多巴胺。 研究发现， 无论真笑
假笑， 只要投入去笑， 都对身心
有益。 努力 “假笑” 时， 也会刺
激大脑中与愉快感觉有关的相关
区域。

·广告·

■青光眼的临床症状

最常见症状 经常性眼球胀
痛， 鼻根、 眉弓痛， 有的患者伴
同侧头痛、 一过性视物模糊， 尤
其是在情绪激动 （如焦虑 、 生
气） 或在暗处停留过久 （如看电
影、 电视或在暗室工作后）， 上
述症状均可出现， 经过休息后可
缓解。

急性发作的典型症状 突然
出现剧烈的眼胀痛伴同侧头痛、
视力急剧下降甚至失明， 常伴高
热、 寒战、 恶心、 呕吐、 腹泻等
消化道症状， 易误诊为急性胃肠
炎或脑血管疾病。

许多患者无症状 患者没有
任何不适， 偶尔可有鼻根酸涩或
眼皮沉重感， 常被认为是结膜炎
或视疲劳， 很容易被忽视， 而实
际上患者视神经的损害正在进
行， 视野正在缩小， 等到患者感
觉到视物范围缩小就诊时， 已是
疾病的晚期。

■青光眼的病因是什么？

引起青光眼的确切病因尚不
清楚。 一般认为由于某些因素使
眼内液 （房水） 产生过多， 或从
眼内排出的正常通道闭塞或受
阻， 以致房水在眼内积聚引起高
眼压， 使视神经纤维及其供血的
血管受损， 造成视网膜和视神经
乳头萎缩， 影响视力， 严重者还
会致盲。

■哪些人容易得青光眼？

从儿童到老人， 所有年龄的
人都可能发生青光眼， 年龄超过
40岁以上、 高度远视者、 高度近
视者、 用眼多特别是长期每天面
对电脑9小时或以上者、 糖尿病

患者、 高血压患者、 长期吸烟以
及有青光眼家族史的人得青光眼
的几率比正常人会多一些。

青光眼具有一定的遗传性，
有人统计约为12%左右， 但青光
眼患者的后代不一定得青光眼 ，
只是比正常人得青光眼的几率
大， 因此， 有青光眼家族史的40
岁以上的人应定期做眼科检查。

■什么情况可诱发青光
眼发作？

诱发青光眼发作的原因很
多， 如情绪波动 （大喜、 大怒、
大悲）、 暴饮暴食、 在黑暗中停
留过久、 长时间低头阅读、 睡眠
欠佳、 失眠、 过度疲劳等； 医疗
活动中的输液、 灌肠、 洗肠等使
血容量迅速增加的治疗， 全身或
眼局部应用阿托品类药物等都可
能诱发青光眼， 严重者可急性大
发作。

另外， 天气也是诱发青光眼
的重要因素， 青光眼多发生在冬
季， 一般在强冷空气入侵的24小
时内发作。

■青光眼能预防吗？ 可
以治愈吗？

青光眼不能预防， 只能早期
发现， 早期治疗。 所以对于青光
眼的高危人群， 在出现上述眼部
不适， 怀疑有青光眼发作时， 应
及时到医院就诊。

目前青光眼治疗方法的主要
目的是降低眼压， 达到不再损害
视力及视野的程度。 但眼压降低
到什么程度不再损害视功能， 对
每个青光眼患者来讲是不同的。
因此， 在治疗的过程中， 即使在
抗青光眼手术后都应定期复查，
来确定每个患者的理想眼压， 并
将眼压维持在这个水平， 所以青

光眼的治疗是终生的。 但只要在
专业医师的指导下， 规律治疗，
定期复查， 相信能得到理想的效
果。

■为什么青光眼不好确诊？

青光眼实质是一种慢性的视
神经病变， 在早期视神经病变不
典型时， 可能与高度近视， 其他
原因导致的视神经改变， 单纯的
高眼压症等混淆。 因此有可能在
全部检查做完之后不能确诊， 但
是医生会根据检查结果评估您患
青光眼的风险。

对于不能确诊的可疑青光
眼， 需要医生评估危险因素的多
寡。 如果风险很高， 可以三个月
左右复查， 风险一般， 可以6个
月左右复查。 风险比较低， 可以
选择一年复查一次。 一般复查的
项目包括视野 、 OCT、 24小时
眼压等。

■青光眼患者在生活中
应注意哪些问题？

日常工作 其实， 一般的工
作都可以参加。 除非患者视野缺
损特别严重， 在工作选择上受到
限制， 应避免可能造成升高眼
压 的 工 作 ， 例 如 航 海 、 交 通
指挥、 驾驶、 野外考察。 从机体
健康的维护来看， 人们都应避免
过度劳累、 熬夜、 精神紧张等因
素。

饮食起居 注意休息和睡
眠， 保持稳定的情绪， 避免精神
紧张和过度兴奋 ， 起居要有规
律。 在温暖晴朗的天气下适度参
加户外运动， 运动要轻柔、 有节
奏 。 不宜一次过量饮水 、 浓咖
啡、 浓可可、 茶等饮料， 每次饮
水量不能超过400毫升， 少量多
次为佳。 含酒精浓度高的饮料要

加以限制， 低浓度的可以适量饮
用。 饮食上多食蔬菜， 增加纤维
素， 以利通便， 并注意补充蛋
白 质 ， 使 动 物 和 植 物 蛋 白 搭
配 互 补 。 避 免 情 绪 激 动 、 紧
张、 生气， 保持乐观心态。 原发
性闭角型青光眼应避免在长时间
黑暗环境下行动 ， 避免领带过
紧。

娱乐运动 注意用眼卫生 ，
不要在强光下阅读， 暗室停留时
间不能过长 ， 光线必须充足柔
和 ， 不要过度用眼 。 晚上看电
视， 最好不要超过三小时， 而且
灯光亮度要适合。 合唱吹奏等运
用到呼吸的运动可能对眼压有不
良影响。

避免不良姿势 趴桌子： 上
班族午睡常用姿势 ， 趴在桌子
上， 头枕着胳膊， 往往会压住眼
睛。 实验证明， 这个姿势会导致
眼压升高， 甚至诱发青光眼。 倒
立： 健身圈里盛行倒立， 但人倒
立时， 头部脑部血管重力加大，
会增加眼压。 喝水一口闷： 口渴
时， 一次喝一大杯或者一瓶矿泉
水， 血容量增加， 会导致眼压升
高。

李某 （男 ） 和胡某 （女 ）
登记结婚后一直无子， 后决定
采用试管婴儿手术的方式养
育子女。 但随着手术屡屡失败，
两人逐渐出现矛盾且愈演愈烈。
李某遂向人民法院提起诉讼 ，
要求与胡某离婚 ， 并请求分

割两人的存款以及双方婚后共
同购置的房产。 案件审理过程
中， 胡某提出， 在两人婚姻存
续 期 间 ， 其 曾 3次 接 受 试 管
婴 儿 手术均 受 孕 失 败 ， 导 致
身患严重疾病， 精神上受到严
重刺激不得不住院治疗， 而正

因如此， 胡某无法工作， 丧失
了经济来源。 因此， 胡某请求
法院在分割财产时对其多予分
割。

案例点评： 离婚时， 夫妻
的共同财产由双方协议处理 ；
协议不成的 ， 由人民法院根

据财产的具体情况， 按照照顾
子女、 女方和无过错方权益的
原则判决。 本案中， 胡某作为
女方 ， 在与李某的婚姻关系
存续期间， 因为试管婴儿手术
屡屡失败而身患严重疾病， 精
神受到严重刺激不得不住院
治疗， 且没有了经济来源， 故
人民法院应当依据法律规定 ，
根据两人财产的具体情况， 按
照照顾胡某权益的原则进行判
决。

（房司司）

房山区司法局

首都医科大学附属北京康复医院
头颈康复中心眼科
副主任医师 刘莹
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首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
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以案
释法 女方无经济来源，离婚时，法院会如何判决？

世界青光眼周：

警惕青光眼 走视力

2022年3月6日-12日
是第 15个 “世界青光眼
周”，今年的主题是“重视
青光眼随访， 防止视功能
损伤”。青光眼是一组由于
眼内压间断或持续异常引
发眼球各部分组织尤其是
视神经损伤， 造成视功能
损害的眼疾。 它是首位不
可治愈的可致盲眼病 ，即
使非盲患者随病变发展其
生活质量也会受到严重的
影响。 我们请首都医科大
学附属北京康复医院头颈
康复中心眼科副主任医师
刘莹给您讲讲视力的 “沉
默杀手”———青光眼。
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