
手起枪落， 火花迸放。 自18岁起踏入首钢， 刘宏在焊接工作一线一干就是
30多年。 她是焊接工艺的 “钢铁裁缝”， 一条焊熔深度不足1毫米的焊缝合格率
达100%， 她恪守 “静、 平、 稳、 准、 均” 五步法， 在五年内完成从初级工到高
级工的华丽蜕变， 成为首钢唯一一名女电焊高级技师。 她是团队创新的掌舵人，
带领 “刘宏技能大师工作室” 成员多次在国内外重大工程中解决疑难问题， 主
持研究的多项成果为企业创造效益近5000万元。 她是技能人才的培育者， 带领
出一批高级焊接人才， 身体力行铸造首钢脊梁， 让工匠精神于弧光中绽放， 于
火花中闪耀。

用辛勤汗水浇筑绚丽“焊花”
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春回大地、 万象更新。 在这温暖而美丽的季节
里， 我们迎来了第112个 “三八” 国际劳动妇女节。
在此， 北京市总工会女职工委员会向全市各行各业女
职工朋友致以最诚挚的问候！ 向为首都女职工事业发
展不懈努力的各级工会女工干部致以最崇高的敬意！
向关心和支持首都女职工工作的各级领导和社会各界
表示最衷心的感谢！

过去的一年里， 首都广大女职工弘扬伟大建党精
神， 坚定不移听党话， 矢志不渝跟党走， 在中国特色
社会主义新时代的伟大征程中， 一肩担起事业的重
担， 一肩负起家庭的责任， 辛勤耕耘、 奋发向上、 自
强不息， 用勤劳、 智慧和汗水创造了令人瞩目的巾帼
业绩，彰显了“半边天”的伟大作用和无穷力量。 特别
是在新冠肺炎疫情防控、 北京冬奥会和冬残奥会等重
大任务中， 许多女职工奋不顾身、 迎难而上、 兢兢业
业、 呕心沥血， 用勇敢、 无私和奉献谱写了一曲曲动
人的赞歌， 铿锵玫瑰绽放出绚丽的光彩。 在此， 向你
们道一声：姐妹们，辛苦了！ 首都工会为拥有你们这支
自尊、自重、自爱、自强的女职工队伍感到骄傲和自豪！

当前， 北京冬奥会刚刚落下帷幕， 冬残奥会已经
开幕。 冬奥会、 冬残奥会的举办， 充分展示了我国政
治稳定、 经济繁荣、 文化丰富、 社会和谐、 更加开放
和文明进步的国家形象， 激发了全体人民的爱国热情
和民族自豪感， 增强了民族凝聚力。 下半年， 我们还
将迎来党的二十大隆重召开。 回首过往， 我们百感交
集、 无愧于心； 面向未来， 我们激情澎湃、 信心满
怀。 让我们大力弘扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神， 跟随榜样的步伐， 追逐时代的呼唤， 以更加饱满
的工作热情、 更加昂扬的精神风貌， 紧密团结在以习
近平同志为核心的党中央周围， 胸怀 “两个大局”，
增强 “四个意识”、 坚定 “四个自信”、 做到 “两个维
护”， 踔厉奋发， 勇毅笃行， 继续为首都 “四个中心”
和国际一流的和谐宜居之都建设拼搏奉献、 再立新
功， 以实际行动迎接党的二十大胜利召开！ 让我们携
起手来， 一起向未来！

最后， 祝全体女职工和工会女工干部们工作顺
利、 身体健康、 阖家幸福！

以以劳劳动动圆圆梦梦 以以奋奋斗斗启启航航 书书写写巾巾帼帼华华章章
——————北北京京市市总总工工会会女女职职工工委委员员会会寄寄语语首首都都广广大大女女职职工工

这次首都女职工庆 “三八” 活动的主题是 “以劳动
圆梦， 以奋斗启航， 书写巾帼华章 ”。 听到这个主题 ，
我立刻想起一句歌词， 叫众手浇开幸福花。

为什么会想起这句歌词呢？ 因为我们都知道， 姑娘
好像花一样， 书写巾帼华章， 不就是让女性像花儿一样
尽情绽放光彩吗？ 那花儿仅仅是女性吗？ 又不是。 我们
还知道一句歌词， 叫我们的祖国是花园， 所以， 这幸福
花不仅代表着我们女性绽放生命光彩， 也代表我们的祖
国实现伟大梦想， 代表着我们祖国的美好未来。 那怎样
才能让这幸福之花尽情绽放呢？ 歌词说的很清楚， 就是
众手浇开幸福花。 这众手是什么手啊？ 其实就是劳动之
手， 奋斗之手。 我们中国的传统尊重不尊重劳动？ 当然
尊重。 而且， 无论男性女性， 都要参加劳动。

孟子说： 一夫不耕， 或受之饥； 一女不织， 或受之
寒。 男耕女织， 就是古代男女最基本的劳动形式， 也是
最基本的劳动分工。 这样的分工太合理， 也太和谐了，
所以， 历朝历代描写美好生活 ， 都把男耕女织作为样
板。 比如南宋田园诗人范成大写乡村生活， 是 “昼出耘
田夜绩麻， 村庄儿女各当家”； 黄梅戏唱天仙配， 也是
你耕田来我织布， 你挑水来我浇园。 看到没有？ 劳动本
来就是女性的生命价值所在， 在我们中国人的观念中，
连神仙都不能脱离劳动。 正因为有这样的传统， 所以，
我们中国女性的劳动参与率一直都在百分之六十以上，

在全世界主要经济体中名列前茅。 这是我们中国女性当
家做主的志气和底气， 也是我们中华民族伟大复兴的志
气和底气， 我们说妇女能顶半边天， 道理就在这里。

劳动是人生的基础版。 那人生的升华版叫什么？ 叫
劳动模范。 模和范都是铸造器皿用的 ， 用木制作的叫
“模”， 用竹制作的叫 “范”， 模范往这儿一套， 器物就
成型了， 引申开来， 模范就有了榜样、 表率的意思。 我
们中国的古人， 不仅重视劳动， 也重视劳模。 重视到什
么程度呢？ 举一个例子大家就明白了。 中国古代有一个
选官的科目， 叫孝悌力田 。 孝悌不用说 ， 那是道德标
准。 力田是什么？ 就是努力种田。 也就是说， 种田好的
劳模就能成为国家官员。

为什么要让劳模当官呢？ 就是要建立激励机制。 让
大家都向劳模学习， 都好好劳动。 人人都好好劳动， 这

社会不就富强有望了吗？ 古代敬重劳模， 我们今天更要
敬重劳模。 据我所知， 今天的活动邀请了六位女劳模，
这六位可不得了， 有公交司机， 有中学校长， 有电焊工
人， 有工艺大师， 有疫苗研究人员， 有航天科学家， 真
是 “可上九天揽月， 可下五洋捉鳖”。

古诗说的好， 一朵忽先变， 百花皆后香。 榜样的力
量是无穷的， 有了这样平凡而又不凡的榜样， 我们的劳
动和奋斗不就有目标， 有动力了吗？

劳模是我们前进的动力 ， 那劳模的动力又在哪里
呢？ 劳模的内在动力， 叫做工匠精神。 我们中国传统上
讲究不讲究工匠精神？ 太讲究了。 在我们中国古代， 有

一个工匠精神的代表 ， 叫庖丁 。 这位庖丁给文惠君宰
牛， 达到什么程度呢？ 按照庄子的说法， 是砉然向然，
奏刀騞然， 莫不中音。 宰牛像奏乐一样。 他这么一番神
操作， 把文惠君给看傻了， 赶紧夸赞说： “你的技术太
好了！” 这个夸奖含金量不低， 没想到庖丁不领情， 回
了一句： “臣之所好者， 道也， 进乎技矣。” 庖丁说这
话什么意思呢？ 就是说我真正追求的是道， 不是技术。

我个人觉得 ， 这才是工匠精神的极致 ， 孔子说得
好， “知之者不如好之者， 好之者不如乐之者”。 只有
有了好之乐之的痴情， 有了对极致境界的追求， 才会有
十年磨一剑的坚持； 有战战兢兢、 如履薄冰的敬畏， 才
能把技术变成艺术， 乃至变为天道， 这才是真正的大国
工匠。

说到这里， 大家肯定听出来了， 我说的， 其实就是
劳模精神、 劳动精神和工匠精神这三种精神。 这三种精
神也正是我们女职工的精气神。 有了这样的精气神， 我
们每个人才会满面春风； 有了这样的精气神， 我们的祖
国才会春色满园。

众手浇开幸福花。 我们女职工， 既是这灵巧的手，
也是这芬芳的花。

祝愿所有的首都女职工都能在三月的春风中绽放，
也在新时代的征程中绽放， 等闲识得东风面， 万紫千红
总是春！

□全国妇联兼职副主席、
中央民族大学历史文化学院教授 蒙曼

全国总工会女职工部部长李艳清（左七），北京市总工会党组成员、副主席赵丽君（左八）向在闭环内为北京冬奥会和冬残奥会提供服务保障的女职工赠送健康体检

在长安街上驰骋的 “国门第一路” ———1路公交车， 承载了一代代北京人的
历史记忆。 作为1路公交车的驾驶员， 常洪霞在长安街一线运营服务岗位上， 已
经坚守了26年。 她， 是百姓出行的贴心人， 用 “一静、 二稳、 三让、 四心” 安
全行车法和 “十心实意” 暖心服务法， 安全行车50万公里， 提供着安全舒适的
公交服务。 她， 是团队创新的引领者， 带领 “洪霞创新工作室”， 先后研发出防
冻液加注机等10项创新成果， 为企业节省开支300余万元， 用实际行动建功新时
代。 她， 是劳模精神的传播者， 宣讲180余场次， 讲述北京交通人的故事， 生动
展现了首都劳动模范昂扬奋进的时代风采。

全全国国劳劳动动模模范范
北北京京公公共共交交通通控控股股（（集集团团））有有限限公公司司第第四四客客运运分分公公司司公公交交车车驾驾驶驶员员

驾驶“国门第一路” 的最美司机

择一事终一生的非遗传承人
北京市级非物质文化遗产 “景泰蓝制作技艺” 的代表性传承人———李静，

潜心景泰蓝艺术40余载， 是首席景泰蓝设计大师。 她， 将绘画艺术与点蓝技艺
相结合， 手调釉彩， 让景泰蓝作品的色彩层次更加丰富。 她的作品喻古论今，
既保留了传统特色， 又具有鲜明的时代感， 数十次荣获国家级奖项。 她， 将传
统技艺融入日常生活， 不断探索景泰蓝工艺的应用领域， 设计完成首都机场专
机楼景泰蓝装饰、 2019年世园会领导人活动大厅景泰蓝装饰等重点工程， 用
“北京大工匠” 的精湛技艺生动展现景泰蓝艺术的时代风彩。

刷新疫苗研发的“中国速度”

北北京京市市劳劳动动模模范范
科科兴兴控控股股生生物物技技术术有有限限公公司司高高级级注注册册总总监监

公雪杰25年如一日， 奋战在守护人类生命健康的科研第一线， 和时间赛跑，
与疾病作战。 从毒种筛选、 细胞库建立、 工艺研究， 到质量评价、 临床研究及
产业化， 她带领团队深度参与SARS、 甲型H1N1、 手足口病等十余项新发突发
传染病疫苗的研发注册， 成功建立了全球首创SARS病毒灭活疫苗技术体系； 完
成全球第一支甲型H1N1流感裂解疫苗的研制 ， 并成功注册上市 ； 积极投入
“克冠行动”， 推动科兴新冠疫苗国内附条件获批上市， 不断刷新疫苗研发的
“中国速度”， 为中国疫苗进入世界第一梯队贡献了自己的智慧和汗水。

三尺讲台绽芳华
“您陪我一程， 影响我一生”。 马惠玲坚守三尺讲台， 以芳华为桨， 将思政

教育融入各类活动和班级事务， 用爱为每一位学生建立 “马氏档案” 记录点滴
成长， 用择一事终一生的初心和为国育才的恒心， 陪伴一个个高中学子成长成
才， 点亮人生梦想。 她发挥劳模示范作用， 带领 “马惠玲劳模创新工作室” 团
队探索教学规律， 加强课题研究， 开发校本课程资源， 创新教学观察、 课堂展
示、 学法交流等教学模式， 在 “教、 学、 研” 深度融合中， 引领一批批青年教
师成长为培德铸魂的 “燃灯人”。

北北京京市市先先进进工工作作者者
““月月宫宫一一号号””总总设设计计师师、、首首席席科科学学家家，，国国际际宇宇航航科科学学院院院院士士
北北京京航航空空航航天天大大学学生生物物与与医医学学工工程程学学院院教教授授

第第二二届届““北北京京大大工工匠匠””
北北京京市市一一级级工工艺艺美美术术大大师师、、高高级级技技师师
北北京京市市珐珐琅琅厂厂有有限限责责任任公公司司设设计计部部主主任任

全全国国先先进进工工作作者者
北北京京市市第第五五中中学学通通州州校校区区教教学学副副校校长长

常常洪洪霞霞

李李 静静

公公雪雪杰杰

马马惠惠玲玲

矢志空天的追梦人
“星空浩瀚无比， 探索永无止境”。 作为 “月宫一号” 总设计师， 刘红将青

春融入祖国航天事业发展， 率团队接续奋斗， 先后突破关键技术30余项， 从无
到有建立了自主知识产权的空间生物再生生命保障技术； 研制出世界首个成功
的四生物链环系统———空间基地生物再生生命保障系统地基综合实验装置 “月
宫一号”， 通过浪漫想象和硬核科技不断碰撞， 逐梦航天新征程。 作为科教融合
的引领者， 刘红以为国育英才为己任， 创新科普资源， 播种飞天梦想； 她将爱
国主义教育和理想信念教育融入人才培养， 培养硕博研究生58名， 在培育航天
英才路上， 书写了巾帼担当。

全全国国劳劳动动模模范范
首首钢钢技技术术研研究究院院用用户户技技术术研研究究所所焊焊工工刘刘 宏宏

刘刘 红红

众众手手浇浇开开幸幸福福花花


