
本报讯 （记者 任洁 通讯员
高尚） 为了庆祝“三八”节，北京
城市学院妇联联合工会举办 “致
敬最美的她” 拍摄活动， 来自教
学、行政、国际合作办公室、保卫
处、综合保障中心、学生公寓服务
管理中心和心理素质教育中心等
多个部门的女教职工体验了一回
不同于平日工作时的放松状态。

活动中， 表演学部人物造型
设计专业主任孙凉凉精心为参加
活动的女教职工设计工作和生活
等多种造型，随后她们开始拍摄。
理工科教师笑容灿烂， 外籍教师
穿上中国风旗袍， 保安脱下制服
换上休闲装……无论是劳动之
美，还是形象之美，都诠释出女性
不同的风采。 女教职工们自信的

神情，大方得体的衣饰和妆容，由
内而外散发的气质， 成为春日校
园里亮丽的风景。

“因为要盯着工程建设，我经
常去工地， 风一大就被吹得灰头
土脸，工作繁忙到很少去拍照。特
别感谢校妇联和工会组织的此次
活动，这是我在‘三八’节前收到
的一份特别礼物。”基建工程师办
公室的盖玉芬老师反复翻看尚未
修图的原片，对成片充满期待。

据了解， 北京城市学院工会
将把此次最美生活照拍摄活动打
造成学校一年一度的“三八”节品
牌活动，计划在每年3月初从全校
轮选20名左右女教职工， 免费安
排形象设计和拍摄， 提升女教职
工的幸福感和获得感。

北京城市学院女教职工留住“最美瞬间”

登报咨询电话：63522410

广告

新闻【工会】0８本版热线电话：63523314 63581010 │ E—mail:ldwbgh@126.com│本版编辑 马骏│美术编辑 李媛│校对 张旭│２０22年 3月 ７日·星期一

本报讯 （记者 边磊） 近日，
北京邮政海淀区分公司康智劳模
创新工作室爱心志愿服务队来到
北太平庄冶建老年公寓， 为老年
人送去温暖和关怀。

活动中， 职工志愿者来到老
人身边，仔细询问老人日常饮食、
生活起居等情况， 倾听老人的心
声，陪老人聊家常，老年公寓的餐
厅里传出阵阵欢声笑语。 海淀区
分公司工会还特意邀请了专业的
美发师为老人们提供理发服务，

两位理发师专心、 细致地为老人
理发， 老人们对理发师的耐心服
务赞不绝口。 “入住老年公寓以
来， 已经十几年没有去过理发店
了， 今天能够感受上门的专业服
务， 太便利了。” 一位老人说。

据北京邮政海淀区分公司工
会相关负责人介绍， 下一步， 康
智劳模创新工作室将继续弘扬志
愿公益文化， 不断探索文明实践
志愿服务活动新内容、 新项目，
用爱心服务、 温暖社会， 展现劳

模创新团队的新形象、 新担当，
为促进社会和谐贡献力量。

海淀邮政职工志愿者贴心服务送进老年公寓

和平里街道工会携辖区企业“摆摊儿”送服务
本报讯 （记者 边磊 ） 上

周， 和平里街道党政工联合举办
了 “暖春三月学雷锋， 志愿活动
我先行” 学习雷锋精神志愿服务
一条街系列活动， 社区非公企业
和商务楼宇职工、 新就业形态劳
动者群体、 街道总工会干部等组
成志愿服务队， 为居民提供便民
生活、 医疗健康、 金融知识、 法
律咨询、 垃圾分类知识宣传、 消
费者权益保障和光盘行动宣传等
数十项服务。

活动中， 职工志愿者们用实
际行动传递正能量， 一些社区还
开辟了分站 ， 扩大志愿服务规
模， 为社区居民带来了更多的惠
民服务。 同时， 和平里街道总工
会根据社区居民实际需求， 联合
辖区单位为居民送上爱心服务
卡， 提供一年六次理发、 六次脚
部按摩和一次照相等贴近居民日

常生活的服务项目。
据该街道总工会相关负责人

介绍 ，街道创新工作方式 ，以区
域化建设为核心， 由各片区整合

属地资源就近服务， 既展示了片
区特色， 也为社区居民提供了方
便， 让他们第一时间了解地区惠
民服务资源。 本报记者 于佳 摄

本报讯 （记者 崔欣） 近日，
怀柔区环卫公司工会举办了庆
“三八” 文明礼仪大课堂活动，邀
请专家为环卫女职工讲解皮肤护
理及日常淡妆知识。

课堂上，专家以“妆出风采、
展现个性”为主题，围绕日常护理
知识、常用的化妆技巧、化妆工具
与材料等方面展开了精彩的讲
述，通过现场卸妆、化妆进行彩妆
效果演示，并着重从脸部底妆、眼

妆、唇妆三大方面进行解说，同时
与女职工分享了自己的一些护肤
体会。据介绍，此次活动的开展，
不仅使环卫女职工了解到如何通
过化妆技巧来提升自信、 展现个
人魅力， 更让大家切身体会到公
司对女职工的重视与关爱。 女职
工们纷纷表示， 此次讲座受益匪
浅，不仅了解了有关护肤的知识，
更重要的是找到了自信， 懂得更
加爱惜自己。

怀柔区环卫工会邀专家为女工讲护肤技巧

以劳动圆梦 以奋斗起航 书写巾帼华章

市总工会举办庆“三八”首都女劳模风采展示活动
本报讯 （记者 陈曦） 在第

112个 “三八” 国际劳动妇女节
来临之际， 由全国总工会女职工
委员会指导， 北京市总工会女职
工委员会举办的 “以劳动圆梦、
以奋斗起航、 书写巾帼华章” 首
都女劳模风采展示活动在北京天
桥艺术中心举行。

为在全市广大女职工中唱响
“劳动最光荣、 劳动最崇高、 劳
动最伟大 、 劳动最美丽 ” 的 主
旋律 ， 此前 ， 市总工会女职工
委员会在女职工中普遍开展了
“以劳动圆梦、 以奋斗起航、 书
写巾帼华章” 主题活动。 活动得
到了全市广大女职工的积极响
应， 她们学先进、 赶先进， 用勤
劳、 智慧和汗水创造了令人瞩目
的巾帼业绩， 涌现出一大批女劳

动模范、 女先进工作者和女大工
匠 。 在当天的展示活动上 ， 隆
重 推 出 了 一 批 具 有 先 进 性 、
典型性的首都女劳模和先进工作
者代表。

活动开始， 北京市总工会党
组成员 、 副主席赵丽君发表致
辞。 她代表市总工会向全市各行
各业女职工致以最诚挚的问候，
号召全市广大女职工大力弘扬劳
模精神、 劳动精神、 工匠精神，
跟随榜样的步伐， 以更加饱满的
工作热情 、 更加昂扬的精神风
貌， 紧密团结在以习近平同志为
核心的党中央周围， 踔厉奋发，
勇毅笃行， 继续为首都 “四个中
心” 和国际一流的和谐宜居之都
建设拼搏奉献、 再立新功， 以实
际行动迎接党的二十大胜利召

开。
本次活动分为 “劳模·立本”

“劳动·立业” “匠心·立魂” 三
个篇章。 活动在全国妇联兼职副
主席、 中央民族大学历史文化学
院蒙曼教授的主题演讲 《众手浇
开幸福花》 中拉开序幕。

活动以播放工作场景短视频
和现场访谈的形式， 展示了首都
不同行业6位女劳模、 女先进和
女大工匠的新时代巾帼风采。 她
们是： 25年如一日奋战在守护人
类生命健康科研第一线， 创造新
冠肺炎疫苗研发 “中国速度” 的
公雪杰； 用14年时间， 从0到1让
我国外太空长期生存核心技术从
“跟跑者” 向 “领跑者” 转变的
刘红； 深耕教育行业30年， 用择
一事终一生的初心和为国育才的

恒心点亮一个个高中学子人生梦
想的马惠玲 ； 安全行车50万公
里， 为百姓出行提供安全舒适公
交服务、 被誉为北京公交 “最美
驾驶员” 的常洪霞； 潜心景泰蓝
艺术40余载， 用精湛技艺展现景
泰蓝艺术时代风彩的李静； 在5
年内完成从初级工到高级工华丽
蜕变， 被誉为焊接工艺 “钢铁裁
缝” 的刘宏。 为了表达对巾帼劳
模们的敬意， 活动还特邀中国当
代著名诗人、 词作家、 朗诵表演
艺术家阿紫表演朗诵了 《新愚公
移山》。

当前， 举世瞩目的北京冬奥
会刚刚落下帷幕， 冬残奥会的圣
火也已点燃。 活动中， 全国总工
会女职工部部长李艳清和赵丽君
共同向在闭环内为冬奥会、 冬残

奥会提供服务保障的3000名企业
女职工送上北京康复医院健康体
检卡。 “作为 ‘双奥企业’， 北
辰集团有近千名女职工进入闭环
管理， 她们用实际行动展现了首
都国企女职工的靓丽风采。 感谢
全国总工会、 北京市总工会一直
记挂着这些女职工， 成为她们最
坚实的后盾， 使大家深受感动 、
备受鼓舞 。 我们将带着这份温
暖， 将 ‘娘家人’ 的关心关怀化
为工作动力， 不负重托、 不辱使
命， 在服务保障冬奥、 服务首都
发展大局中再立巾帼新功 。 ” 北
京北辰实业集团有限责任公司
工会副主席、 女工委主任吕毅红
表示。

活动在 《劳动模范》 的歌声
中圆满落下帷幕。

贴心人服务队
走进施工现场

如何让工期紧张的外施人员
得到更多关爱？ 如何解决工地周
边服务设施少的难题？近日，北京
建工一建工会组织贴心人服务队
深入施工现场， 利用午休时间为
现场150余名管理人员及外施农
民工提供理发、衣物缝补等服务。
外施人员纷纷点赞并表示：“工会
提供的服务暖心又贴心。 ”

本报记者 曹海英 摄影报道

趣趣味味活活动动中中感感受受冬冬奥奥魅魅力力
近日， 北京公交集团保修分公司一厂工会围绕 “承冬奥精神 展

巾帼风采” 为主题， 开展 “三八” 节主题系列活动。 女职工通过参与
知识竞答、 桌面冰壶比赛等活动， 感受冬奥魅力。

本报记者 盛丽 通讯员 高萱 孙宏彬 摄影报道

■ 多彩三月


