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京京西西教教育育界界飞飞出出一一群群““百百灵灵鸟鸟””
□□本本报报记记者者 任任洁洁 通通讯讯员员 杜杜德德松松//文文 杨杨培培培培//摄摄

——————门门头头沟沟区区教教育育系系统统职职工工合合唱唱团团成成长长记记

在门头沟区， 有着这样
一群 “百灵鸟”， 他们来自
不同的教育单位， 因为同样
的兴趣爱好走到一起。 在市
级比赛的舞台上， 他们一鸣
惊人， 展现了京西教育人的
华彩形象。

助力“京西红色主力军”品牌
合唱团应运而生

2021年5月17日， 为助力全区工会
系统 “京西红色主力军 ” 品牌创建 ，
在门头沟区教育两委及各基层学校工
会的支持和配合下， 门头沟区教育工
会牵头组建了教育系统职工合唱团。

门头沟区委教育工委副书记、 区
教育工会主席侯凤兰表示， 合唱团的
筹备组建对加强和谐校园文化建设 、
促进全区基础艺术教育发展、 丰富教
育系统职工文化生活有着十分重要的
意义。 区教育工会力争把合唱团开辟
成教育系统职工活动的一块新阵地 ，
发展成全区音乐教师提升综合素养的
一座新摇篮， 打造成全区中小学美育
工作的一张新名片。

合唱团以门头沟区各学校的音乐
专业教师为班底， 由热爱合唱艺术的
教师、 干部以及工勤人员组建， 下设
男高音、 女高音、 男低音、 女低音四
个声部， 聘请国家级合唱指挥专家担
任艺术顾问。 虽然初出茅庐， 但他们
的目标非常明确， 就是要打造一支具
有门头沟区域特色、 教育系统行业特
点的高水平职工艺术团体。

作为此项工作的负责人， 门头沟
区教委群团工作科科长杜德松真切感
觉到肩头的压力， 他暗下决心， 要做
出一番成绩， 不辜负领导和同志们的
期待和信任。

喜迎党的百年华诞
合唱团快速成长

2021年5月下旬， 北京市教育工会
下发 《关于开展庆祝中国共产党成立
100周年 “永远跟党走” 主题合唱比赛
的通知》。 接到市级比赛任务后， 合唱
团紧锣密鼓地进入 “备战” 状态。

合唱是一门群体性艺术， 只有真
正理解音乐需要表达的情感、 内容和
主要思想， 才能真正唱好歌曲。 合唱
艺术通常表现出人声和谐的美， 众人
的合音可以将人声和谐的美发挥到极
致， 在演唱过程中潜移默化地提高合
唱参与者的音乐品味与审美能力。

在选择参赛曲目上， 杜德松向音
乐指挥、 声乐表演等领域的大咖求教，
邀请他们给予意见和建议。 他与合唱
团指挥及八位声部长综合考虑了各声
部人员结构、 排练时限、 曲目难度系
数、 舞台表现力等因素， 确定了 《不
忘初心》 和 《龙的传人》 两首参赛歌
曲。 “在庆祝建党百年的历史重要时
刻， 门头沟区教职工用内心深处最真
挚的情感唱出对伟大的中国共产党与
伟大祖国的热爱， 这两首歌曲最贴切，
也最为合适。”

合唱对参与者的要求较高，首先是
个人要具有较高的音乐素养。虽然合唱
团中音乐专业教师占比不低，但多数以
女声部为主，男声部里近乎80％以上教
师没有声乐基础，对节奏、音准的把握
也不够准确，需要进行专业辅导，实行
科学有效的训练。 其次，合唱强调人与
人之间的配合，成员要对彼此有一定程
度的了解，再经过长时间训练，才能达

到配合的和谐与默契。
时间紧、 任务重， 合唱团加大训

练密度和强度， 从识谱、 发声到气息
控制、 表现力， 一点一点训练团员们。
担任男高音声部负责人的孙海龙来自
门头沟区新桥路中学， 他与大多数团
员一样， 克服了来自家庭和工作等多
方面的困难， 一直坚持参加训练。

门头沟区教育研修学院的韩娟是
一名喜爱音乐的思政教师， 她用 “唯
有喜爱不可辜负， 唯有喜爱方能致远”
来形容参加合唱团的乐趣， 能够与志
同道合者共同畅游在音乐天地里， 让
她充满干劲， 收获满满。

刘伟是门头沟区琉璃渠小学校长，
在备战市赛的日子里， 他每天将冗繁
工作安排妥当后， 总是第一个出现在
排练厅里。 “合唱团为热爱合唱艺术
的同志搭建了一个共同交流进步的平
台，大家通过学习、排练、参赛和展演，
无论是演唱技巧还是艺术素养都取得

进步，对于专业教师的成长大有裨益。”

参与“永远跟党走”合唱比赛
合唱团一鸣惊人

2021年6月23日， 北京市教育工会
“永远跟党走 ” 主题合唱兴趣汇比赛
（总决赛） 在国家图书馆音乐厅如期举
行。 此次合唱比赛参与面广、 影响力
大， 共有来自全市高教、 普教系统的
100余支代表队报名参赛， 高手如云。

作为一支刚刚组建一个多月就登
上市级大赛舞台的合唱队伍， 门头沟
区教育系统职工合唱团全力以赴， 在
决赛中展现了较高的艺术水平和绝佳
的竞技状态。 当天的比赛从上午九时
一直延续到下午四时， 每支队伍都发
挥得淋漓尽致， 竞争之激烈程度令人
惊叹。 最终， 合唱团完美展示了门头
沟区教育系统职工的精神风貌， 荣获
全市普教组二等奖的好成绩。

作为合唱团的首任指挥， 门头沟
区育园小学青年音乐教师吴琼， 在名
次宣布后激动地联想起自己在2019年
担任国庆阅兵合唱团分指挥的难忘经
历。 “这次比赛与两年前的活动很像，
整个团队制定了详细的训练计划， 辅
以专家顾问的悉心点拨指导， 大家全
身心投入， 相互切磋， 共同成长， 每
个人表现出来的专注和团结都深深感
动着我。 艰难方显勇毅， 磨砺始得玉
成， 我们心中有方向， 脚下有力量。”

登台领奖后， 团员们依然聚在一
起依依不舍。 在合唱团这个大家庭中，
他们从刚开始互相不了解的陌生人 ，
通过密集的练习接触， 逐渐发展成相
互熟悉的朋友， 建立起信任、 尊重和
平等的关系。 同时，合唱为大家提供了
一个参与高雅艺术的机会，人的精神在
合唱中不自觉地得到升华，感受音乐带
来的欢乐。 刘伟道出了大家的心里话，
“只要有时间， 我们还会继续参与。”

门头沟区教育系统职工合唱团负
责人表示， 将进一步提高团队管理水
平 ， 形成科学有效的组织管理体系 ，
继续积极组织参加各级各类合唱活动，
为广大教职工搭建展示交流的平台 ，
激发他们的工作热情和活力， 助力教
育精品区建设目标早日实现。


