
七八十年以前， 瘫痪病人的
寿命普遍被认为很难超过两年，
但 偏 偏 有 一 个 名 为 古 特 曼 的
医生坚定着他不同寻常的想法，
从英国小村曼德维尔 “试航 ”，
让残奥会最终与奥运会并驾齐
驱， 用体育改变了无数残疾人的
命运。

1948年伦敦奥运会开幕当
天， 曼德维尔医院16名下肢瘫痪
的病人坐在轮椅上拉弓、 瞄准，
进行了一场射箭比赛。 组织这场
比赛的正是从德国逃难至英国的
神经科医生古特曼。 古特曼不只
为让那些伤员更舒服地度过所剩
不多的时日， 而是要让他们有尊
严地活得更长久。 1960年， 古特
曼创办的比赛第一次走出曼德维
尔， 在罗马奥运会后于相同的场
馆举行， 这随后也被认定为历史
上首届残奥会 。 1976年残奥会
起， 夏季项目参赛者不再局限于
脊椎损伤人士 ， 而是增加了截
肢、 视力障碍等选手， 首届冬残
奥会也于同年举行。 古特曼曾表

示， 举办运动会对残疾人而言在
生理和心理方面都具有重要意
义， “但最重要的是让他们重新
融入社会”。

这位 “残奥会之父” 的雄心

壮志是： 他并不想要展示残疾人
也可以在运动中表现不错， 而是
告知世人他们也可以是精英选
手， 就和那些奥运选手一样。

据新华社

探访残奥会发源地———英国曼德维尔

“残奥会之父”医生古特曼的雕像

本报讯 （记者 周美玉 ） 北
京冬残奥会期间， 延庆赛区将举
办高山滑雪比赛并产生30块金
牌。 2月25日， 记者从北京2022
年冬奥会和冬残奥会延庆赛区新
闻通气会上获悉， 延庆赛区无缝
衔接转入冬残奥会状态， 高山场
馆、 冬残奥村、 外围服务等各项
工作准备就绪。

北京冬残奥会期间， 延庆赛
区将举办高山滑雪比赛， 包括男
子和女子滑降、 超级大回转、 全
能、 大回转、 回转5个项目， 每
个项目又分站姿、 坐姿、 视力障
碍三个组别， 总计将产生30枚金
牌。 将有37个国家和地区的179
名运动员参加比赛。

做好赛事服务， 完善无障碍
设 施 是 关 键 。 据 国 家 高 山 滑
雪 中 心场馆运行秘书长柳千训
介绍， 延庆赛区场馆运行无障碍
电梯22部、 无障碍卫生间44间，
针对场馆无障碍设施、 技术、 电
力、 消防、 安保的巡查将不间断
展开。

医疗保障方面， 医疗保障中
心 的 各 类 无 障 碍 设 施 符 合 冬
残 奥 会保障要求 ， 共设置无障
碍病房4间、 无障碍卫生间5个，
108名医护人员均经过残障人士
医疗服务培训， 确保为所有运动
员提供精准高效的医疗服务。 此
外 ， 在竞速和竞技运动员医疗
站， 还设置有轮椅和假肢维修中
心。

在交通组织方面， 延庆赛区
充分考虑为所有运动员提供便
利， 在北京冬残奥会期间， 运动
员无需像冬奥会期间那样在阪泉
下车安检， 车辆将停在班车场站
方便运动员直接进行安检入村。
同时， 为了方便坐轮椅人士快速
安全通过， 在安检环节专门设有
绿色通道 ， 由安保人员进行手

检， 无需通过比较窄的安检门。
此外， 延庆赛区根据无障碍交通
流线做好各客户群班车、 缆车的
运行调度， 满足冬残奥会交通需
求。

冬残奥村在运行时充分考虑
为各国运动员提供便利。 据延庆
冬残奥村宣传经理贾茜介绍， 各
服务区域出入口均为无障碍出入
口， 设有低位服务设施、 无障碍
卫生间或无障碍厕位。 村内将提
供无障碍客房79套共158间， 共
有4部大轿厢无障碍电梯， 走廊
和室内的地面使用了防滑材料，
门的通行净宽都在85厘米以上，
房间内部空间便于轮椅回转和通
行 ， 卧室的窗户把手 、 电源插
座、 开关面板、 救助呼叫按钮都
降低了高度， 家具也能满足残疾
人的使用需要。

此外， 卫生间的门是吊轨式
推拉门， 地面没有门槛和高差。
卫生间里配备了无障碍的卫生和
淋浴设施 ， 有安全抓杆 、 淋浴
凳、 高低位挂钩、 低位的淋浴花
洒、 置物架、 毛巾杆、 镜子和洗
手盆。

为方便残疾人运动员就餐，
餐饮团队对运动员餐厅进行调
整， 餐桌高度、 容膝空间及桌椅
物品布局摆放充分考虑了轮椅使
用者的需求。 在餐台上增加了流
食搅拌器、 盲文菜单， 为运动员
就餐提供最大便利。

同时， 延庆赛区还成立无障
碍专班， 制定沟通联络制度， 落
实日巡查制度。 成立无障碍应急
保障小组， 储备无障碍设备、 物
资及辅助器材， 包括轮椅30台、
手杖20支、 腋拐30副、 可移动坡
道26个。 延庆赛区还将组织近百
名残疾人观赛， 为不同类型残疾
人提供个性化服务， 为行动不便
的观众提供轮椅及一对一服务。
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延庆赛区全面切换
冬残奥会模式

新华社电 “中国篮球之
队” 微博27日发布消息， 称
目前正在塞尔维亚贝尔格莱
德隔离的中国女篮出访队伍
全员最新核酸检测结果均为
阴性。

“中国篮球之队 ” 微博
称： “清零！ 截至目前， 中
国女篮出访队伍全员最新核
酸检测结果显示阴性！”

在本月10日至13日举行

的2022年国际篮联女篮世界
杯预选赛中，中国女篮以三战
全胜的成绩晋级女篮世界杯。

中国篮协 15日发文称 ，
在回国前的例行核酸检测中，
中国女篮出访队伍有2人核酸
检测结果呈阳性， 全队已就
地进行隔离观察。 此后中国
篮协又两次更新消息， 中国
女篮出访队伍累计10例核酸
检测结果呈阳性。

清零！
中国女篮出访队伍全员阴性

□本报记者 段西元

北京冬残奥会有哪些项目？

再过几天， 北京2022年冬残奥会将开幕。 本届冬残奥会共设6个大项78
个小项的比赛， 将展示残疾人运动员乐观积极的生活态度和顽强拼搏的精
神。 下面就让我们来了解一下这6个大项都是哪些比赛———
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刚刚过去的北京冬奥会， 让很多体育迷熟知冬季两项就是滑雪和
射击。 冬残奥会的冬季两项比赛，要求选手进行6-15公里的自由式滑
雪，其间运动员要进行一次射击比赛，击中10米远的标靶，如果脱靶会
被罚分。 视力障碍的运动员，需要通过声音信号进行辅助，根据信号的
强度，确定什么时候射击。北京冬残奥会残奥冬季两项项目依据滑雪距
离和残疾类别共设置18个小项，分别为男子坐姿3项，女子坐姿3项，男
子站姿3项，女子站姿3项，男子视障3项，女子视障3项，比赛将在张家口
国家冬季两项中心进行。

北京冬残奥会的冰壶比赛，要求选手必须坐在轮椅上进行比赛，与
冬奥会冰壶比赛最大的不同，就是冬残奥会冰壶比赛没有刷冰。投壶者
除了可以手掷壶外，还可以把投掷杆挂在壶的上方来掷壶。冬残奥会的
冰壶比赛只设混合团体赛，每支队伍必须至少有1名女运动员。 所有参
赛队先打一轮循环赛， 排名前四的队伍进入半决赛， 半决赛胜者争金
牌、负者争铜牌，比赛将在国家游泳馆冰立方进行。

北京冬残奥会的冰球比赛是混合团体项目， 参加这项比赛的都是
下肢残疾的运动员。比赛规则与冬奥会冰球赛大体一致，双方上场队员
各6人，比赛分三局进行，冬残奥会的冰球运动员用冰橇代替冰鞋，球杆
有两个作用———一是击打冰球；二是作为滑动冰橇的“船桨”使用。比赛
分两组预赛，每组前两名进入半决赛，半决赛胜者争金牌、负者争铜牌，
比赛将在国家体育馆举行。

残奥高山滑雪是残疾人冬季体育开展最早的项目之一， 现在不少
优秀选手已经达到了很高的水准。 北京冬残奥会高山滑雪共分为5项
目，分别是：滑降、超级大回转、大回转、回转和全能，每个分项都再分为
站姿、坐姿和视障3个小项，男子、女子项目设置相同，共计30个小项，比
赛将在延庆赛区国家高山滑雪中心雪飞燕进行。

与高山滑雪一样， 越野滑雪同样是冬残奥会的创始项目之一。 参
加残奥越野滑雪赛的运动员分为肢障和视障。 根据功能损伤不同， 运
动员可以采用站姿滑雪或坐姿滑雪， 坐姿滑雪是运动员坐在支在滑雪
板的椅子上进行滑行。 视障运动员则需要一名视力正常的滑雪手带领
进行比赛。 北京冬残奥会越野滑雪项目共设置20个小项， 分别为男子
坐姿3项、 女子坐姿3项、 男子站姿3项、 女子站姿3项、 男子视障3项、
女子视障3项， 4×2.5公里混合级接力、 公开级接力共2项， 比赛将在
张家口赛区国家冬季两项中心举行。

残奥会的单板滑雪项目， 是一项较为新兴的比赛， 要求运动员在
设置多种用于跳跃和翻转障碍的人造雪道上比赛。 北京冬残奥会残奥
单板滑雪分别设立障碍追逐和坡面回转的比赛， 其中男子比赛3项、
女子比赛1项， 比赛将在张家口赛区云顶滑雪公园进行。


