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新高度 新起点 新形象
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青春阳光是一种动人的模
样。 北京冬奥会上， 年轻的他们
化茧成蝶， 用拼搏向上展示竞技
体育之美， 敢拼敢赢的他们让古
老的奥林匹克运动焕发出勃勃生
机。 在青年一代崭露头角、 闪耀
光芒的同时， 那些 “逆行而上”
的老将也用坚守与热爱， 书写了
催人泪下的故事， 将奥林匹克精
神代代相传。

七大新星

1.谷爱凌 （18岁 ， 中国队 ，
自由式滑雪）

谷爱凌在北京冬奥会自由式
滑雪项目上取得了2金1银的骄人
战绩 ， 集人气与实力于一身的
“天才少女” 向世界展示着她对
冰雪的无限热爱。 “我只有不到
1%的天赋 ， 天分在我的职业生
涯中只占很小的一部分， 甚至可
以忽略不计。 它帮到我的也许只
是起初练滑雪时我比别人学得快
一点。” 谷爱凌说。

2.埃尔薇拉·奥贝里 （22岁，
瑞典队， 冬季两项）

对瑞典冬季两项队来说， 这
届比赛有点难， 直到第一次参加
奥运会的埃尔薇拉·奥贝里在第
四个比赛日进行的女子短距离赛
中夺得亚军。 奥贝里还参加了女
子接力赛， 帮助瑞典队夺得本届
冬奥会冬季两项首枚金牌。

3.苏翊鸣 （18岁 ， 中国队 ，
单板滑雪）

2月15日， 在北京冬奥会单
板滑雪男子大跳台决赛中， 苏翊
鸣凭借惊艳表现， 摘得中国单板
滑雪冬奥首金。此前，他已拿到单
板滑雪男子坡面障碍技巧银牌。

2月18日， 是苏翊鸣18岁生
日， 他说， 冬奥会上的收获是他
最好的成人礼。

4.劳拉·诺尔特 （23岁 ， 德
国队， 雪车）

在女子双人雪车比赛中， 德
国队的劳拉·诺尔特车队以4分03
秒96的总成绩夺得冠军。 这位23
岁的年轻舵手和她的刹车手面对
德国队友、 卫冕冠军玛丽亚马·
雅曼卡车队的挑战， 保持沉着冷
静， 以一次完美的滑行再次刷新
自己所保持的该项目赛道纪录。

5.斯特凡尼娅·康斯坦丁尼
（22岁， 意大利队， 冰壶）

2月8日， 在冰壶混合双人项
目决赛中， 意大利 “天才少女”
斯特凡尼娅·康斯坦丁尼与搭档
阿莫斯·莫萨纳完成了无与伦比
的11连胜， 在决赛中战胜挪威老
牌组合， 为意大利赢得历史上第
一枚冰壶奥运金牌， 这也是康斯
坦丁尼的冬奥首秀。

6.尼科·波蒂奥斯 （20岁 ，
新西兰队， 自由式滑雪）

在云顶滑雪公园的最后一项
自由式滑雪比赛———男子U型场
地技巧决赛中 ， 新西兰选手尼
科·波蒂奥斯力压在这个项目上
有绝对统治力的美国队选手， 夺
得冠军。

7.莎拉·菲利尔 （21岁 ， 加
拿大队， 冰球）

作为 “锋线尖刀”， 在女子
冰球决赛中， 莎拉·菲利尔帮助
加拿大队顶住美国队的反扑， 夺
得队史第五枚冬奥会金牌， 并创
造了女子冰球队单届冬奥会打进
57球的新纪录。

十大老将

1.克 劳 迪 娅·佩 希 施 泰 因
（49岁， 德国速度滑冰选手）

49岁的 “速滑大妈” 克劳迪
娅·佩希施泰因在北京冬奥会速
滑女子3000米比赛中成绩垫底 ，
但她却像胜利者一般， 迎接属于
自己的荣耀时刻———她是历史上
年纪最大的女子冬奥选手， 八次
出战冬奥， 总共获得5金2银2铜。

出征即胜利 。 佩希施泰因
说： “成绩已不再重要， 重要的
是我来到了这里， 滑到了终点。”

2.雅克利娜·莫朗 （46岁 ，
巴西越野滑雪选手）

征战五届冬奥会和三届夏奥
会， 46岁的巴西人雅克利娜·莫
朗以运动员身份完成了这一壮
举。 2004年雅典奥运会上， 莫朗
在山地自行车比赛中开启了自己
的奥运生涯， 四年后在北京， 她
获得第19名。

北京冬奥会上， 莫朗相继参
加了越野滑雪女子短距离 （自由
技术 ） 和女子10公里 （传统技
术） 两项比赛， 虽然排名靠后，

但追逐梦想的脚步从未停歇 。
“心中的那团火焰依旧在燃烧 ，
我依然非常渴望参加奥运会 。”
莫朗的下一个目标是， 2026年的
米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会。

3.布拉德·古休 （41岁 ， 加
拿大冰壶选手）

18岁接触冰壶， 25岁首次征
战冬奥会就拿下金牌 ， 成为传
奇； 一别16载， 41岁再战冬奥斩
获铜牌， 延续传奇———这是加拿
大男子冰壶队队长古休的冬奥经
历。 为什么如此波折？ 这是因为
加拿大冰壶人才辈出， 取得冬奥
会参赛资格， 并不比在冬奥会拿
奖牌容易。 “多年后， 回顾漫漫
人生路， 我会看到16年前那枚金
牌旁边的这枚铜牌， 会为自己那
样义无反顾的付出而心潮澎湃。
我的孩子们也会看到 ， 也将知
道， 抵达梦想需要怎样的努力和
专注。”

4.约翰·克拉雷 （41岁 ， 法
国高山滑雪选手）

41岁， 人生第一次站上冬奥
领奖台 ， 法国高山滑雪选手约
翰·克拉雷用银牌诠释了坚持的
意义。 前三次征战冬奥， 克拉雷
的最好成绩是平昌的男子滑降第
18名。 这一次， 从未赢过的他圆
梦赛场， 成为冬奥史上年龄最大
的高山滑雪奖牌获得者。 “不管
你是20岁还是41， 这都不重要 。
这是块奥运奖牌啊， 这已经是很
美好的回忆了。”

5.马丁斯·杜库尔斯 （37岁，
拉脱维亚钢架雪车选手）

从14岁开启运动生涯起， 钢
架雪车便成为杜库尔斯超越自
我、 追逐梦想的坐骑。 61个世界
杯冠军、 10个世界杯总冠军， 让

杜库尔斯在业界收获了 “超人”
头衔。 但在北京冬奥赛场上， 此
前已拥有两枚银牌的 “超人” 始
终未能实现最后一步的跨越。

“雪游龙” 赛道上， 他最终
排名第七， 在遗憾中结束了第五
次冬奥之旅 。 23年赛道飞驰 ，
“超人” 留给后人的不仅有坚守，
还有热爱。

6.琳赛·雅各贝利斯 （36岁，
美国单板滑雪选手）

16年前， 因领先后忘情 “炫
技” 憾失金牌； 16年后， 壮志未
酬的她完成自我救赎。 历经五届
冬奥会的洗礼， 36岁的雅各贝利
斯终圆金牌梦， 登上北京冬奥会
单板滑雪女子障碍追逐项目的最
高领奖台。 三天后， 雅各贝利斯
与40岁的同胞尼克·鲍姆加特纳
组成美国 “最高龄” 组合， 在新
增项目障碍追逐混合团体赛中击
败一众 “小年轻 ”， 再次加冕 。
一次次跌倒， 一次次站起来， 在
雅各贝利斯心中， 尽管一路充满
波折， 但梦想从未改变。

7.伊琳·伍斯特 （35岁 ， 荷
兰速度滑冰选手）

老当益壮、 宝刀不老———冬
奥会五朝元老、 荷兰速滑名将伊
琳·伍斯特就是其中的杰出代表。
北京冬奥会上， 伍斯特在不被外
界看好的情况下力压众将， 以打
破奥运纪录的强势表现， 卫冕速
度滑冰女子1500米金牌。 此外 ，
她还帮助荷兰队收获女子团体追
逐赛的铜牌。

6枚金牌、 13枚奖牌， 伍斯
特成为冬奥历史上获得速滑项目
奖牌最多的运动员。 她说： “希
望有更多人相信 ， 年龄不是问
题， 只要拥有夺冠的雄心， 就一

定能做到！”
8.渡部晓斗 （33岁， 日本北

欧两项选手）
在北欧两项的世界版图里，

渡部晓斗的出现， 改变了这一项
目原本北欧豪强内战的格局。

作为亚洲势力的代表， 渡部
晓斗曾在索契和平昌收获2枚银
牌。 转战北京， 第五次出征冬奥
的他再度将自己的名字写进历
史， 在个人大跳台+10公里越野
滑雪赛和团体赛中收获2枚铜牌。
“我希望让北欧两项成为一项流
行运动 ， 让更多的青年参与其
中， 这比取得个人成就更重要。”

9.徐梦桃 （31岁， 中国自由
式滑雪选手）

历经12年的漫长等待， 徐梦
桃在 “家门口的赛场 ” 拿到了
梦寐以求的金牌， 实现了中国女
子 空 中 技 巧 在 冬 奥 会 上 金 牌
“零” 的突破。 从19岁初登冬奥
赛场， 到31岁第四次出征， 面对
伤病或低谷， 徐梦桃从未改变初
心、 降低目标。 27个世界杯分站
赛冠军、 1枚冬奥金牌、 2枚冬奥
银牌， 她用不屈与汗水培育出了
寒风中最美的桃花。 “过去的二
十年， 我只做对了一件事———因
热爱而坚持， 因梦想而坚定。”

10.齐广璞 （31岁 ， 中国自
由式滑雪选手）

2021年10月20日， 齐广璞在
31岁生日这天许下冬奥夺金的愿
望。 作为自由式滑雪空中技巧项
目 “世界难度第一人 ”， 那时 ，
集世锦赛冠军、 世界杯冠军等荣
誉于一身的他， “大满贯拼图”
只剩一角———冬奥金牌。

4个月后， 第四次出征冬奥，
齐广璞不负众望， 强势夺金。 十
年如一日的坚持与热爱， 让他最
终完成了自我超越， 帮助中国自
由式滑雪空中技巧队在北京冬奥
会铸就圆满。 据新华社

北京2022年冬奥会落下帷
幕， 中国体育代表团取得了9金
4银2铜的辉煌战绩。 这届冬奥
会， 中国冰雪军团几乎实现了
所有的理想。 北京冬奥会是中
国冰雪军团的一个转折点 ， 中
国冬季运动将朝着全面化方向
持续发展。

最佳战绩

9金4银2铜创造了中国冰雪
军团在冬奥会上的最佳战绩 ，
要知道之前中国代表团最佳战
绩是在温哥华冬奥会取得的5枚
金牌， 这次可谓向前迈进了一
大步。 不但金牌数实现了飞跃，
15枚奖牌也创造了奖牌数量的
纪录。 过往中国冰雪军团在冬
奥会上夺牌的项目很少，夺牌分
项数最高纪录分别是 2项 （金

牌）、5项（奖牌）。 在北京，这两项
纪录分别改写为5项（金牌）、6项
（奖牌）。 夺牌的面儿更宽了，中
国冰雪军团全面发展的趋势也
显露无遗。 以前只是指望着短
道速滑等一两个强项 ， 现在则
是 “手中有粮、 心中不慌”， 东
方不亮还有西方亮呢 。 16天的
比赛， 中国冰雪军团12天有夺
牌纪录， 强队风范尽显 ， 也让
中国体育迷大呼过瘾。

冰强雪壮

过去中国冰雪军团给人的
印象是 “冰强雪弱”， “冰上尖
刀” 短道速滑是过往冬奥会中

国队能否取得好成绩的命脉 。
本届冬奥会尽管竞争非常激烈、
群雄并起， 但是中国短道速滑
队还是 “永远值得信任”， 从各
路强手中抢到了两枚金牌 ， 依
然是夺牌的主力军 。 其他优势
项目， 比如速度滑冰 、 花样滑
冰、 雪上技巧 ， 中国队也在金
牌和奖牌上有所斩获。

在北京冬奥会 ， “冰 ” 继
续强， “雪” 则更壮了 。 中国
冰雪军团的9块金牌， 4块来自
冰上项目， 雪上项目史无前例
地拿到了5枚金牌、 3枚银牌和1
枚铜牌。 苏翊鸣 、 谷爱凌两位
天才少年， 让中国队首次有人
站上了自由式滑雪的最高领奖

台， 闫文港则在钢架雪车赛场
向全世界展示了中国速度 。 除
了夺目的奖牌 ， 中国队在雪上
项目实现了很多的突破 ， 这张
白纸终于变成 了 壮 美 的 “画
卷”。

青春风貌

中国冰雪军团的老将们 ，
在北京书写了顽强拼搏的诗篇，
徐梦桃、 齐广璞 、 贾宗洋 、 武
大靖向着自己的极限发起挑战，
而任子威、 高亭宇 、 闫文港这
些当打之年的名将 ， 也在北京
实现了梦想 。 更让人欣慰的是
一批年轻小将的涌现 ， 他们初

登大舞台就取得极佳的战绩 ，
他们是中国冬季体育的现在 ，
更是中国冬季体育的未来 ！ 自
由式滑雪项目这次取得突破 ，
仰仗于苏翊鸣和谷爱凌这样的
天才超一流选手 ， 就是在前几
年我们还很难想象中国人能在
极限运动上站到世界顶端 。 中
国短道速滑队正在寻找新的领
军人物， 张雨婷 、 李文龙 、 张
楚桐能够拿到接力项目的金牌，
对他们未来的成长大有裨益 。
我们还应该记住宁忠岩、 荣格、
张添翼等选手的名字 ， 这些年
轻人在各自的项目上都创造了
历史， 为未来打好了基础。

———北京冬奥会中国代表团综述

青春势不可挡 热爱可抵岁月漫长
———盘点北京冬奥会新星老将


