
8岁的大宝和5岁的二宝终于
要开学了， 爷爷奶奶长舒了一口
气。

这对晋东南小哥俩的寒假生
活， 让爷爷奶奶苦恼又无奈。 一
放寒假， 哥哥 “霸占” 了奶奶的
手机， 不停地刷短视频； 弟弟则
“霸占” 了爷爷的手机， 三四个
小游戏轮流玩 。 “吃饭也喊不
动 ， 管又管不住 ， 要走手机就
闹 。 ” 去年秋天 ， 大宝架上了
“小眼镜”， 两个镜片度数都超过
了300度。

小哥俩的状况是部分乡村留
守儿童 “手机瘾” 现象的缩影。
“新华视点 ” 记者近期在湖南 、
山西、 河南等部分农村地区调研
发现， 随着智能手机等电子产品
的普及， 部分农村留守儿童沉迷
于手机游戏、 短视频等， 可能对
这些孩子的身心健康成长带来消
极影响。

“手机瘾” 现象越来越普遍
湖南省长沙市雅礼丁江学校

校长曾洁前年曾在山区支教。 在
支教过程中， 她发现， 随着智能
手机加快普及 ， 农村留守儿童
“手机瘾” 现象越来越普遍。

农村留守儿童大多跟随爷爷
奶奶生活， 在外打工的父母为了
联系方便， 以及帮孩子完成一些
学习任务， 普遍给孩子买了智能
手机。 一些老人不太会操作智能
手机， 加上对孙辈过于宠溺， 要
求不严， 最后手机成了孩子打游

戏、 看视频的娱乐工具。
记者在冀南地区采访一对留

守小姐妹时， 姐姐告诉记者， 学
习压力大， 她喜欢在快手上刷轻
松搞笑的短视频， 妹妹则喜欢玩
手机游戏。 “班上大多数同学有
自己的微信号， 平常大家也会聊
游戏 ， 不玩的话跟同学没法交
流。” 妹妹说。

中南大学公共管理学院雷望
红老师曾前往南方多地农村做过
相关调研。 她发现， 很多初中学
生都有抖音、 快手账号， 就像当
年 “80后” 人手一个QQ号一样。
“他们喜欢看搞笑视频， 然后把
自己模仿的视频上传。”

湖南大学生村官常娟曾在几
个村庄做调研， 发现一些农村孩
子 对 短 视 频 软 件 的 迷 恋 越 来
越 严 重 。 孩子放学走在村头巷
尾 ， 屋内传出各种搞笑 配 乐 ，
不用进去看就知道准在刷短视
频。

晋北一位公职人员告诉记
者， 他8岁的小侄女寒假每天仅
刷短视频的时间就有３个多小时。
“孩子一张嘴， 尽是网上流行的
各种 ‘抖音梗’ ‘快手梗’。”

“手机价格越来越便宜， 应
用越来越多， 越来越容易成瘾，
成了留守儿童最重要的玩伴 。”
河南省信阳市一名小学校长说。

令人担忧的沉迷
河南省鹿邑县初中学生靳博

的父母在浙江打工。 为了方便联

系， 父母为他买了一部手机。 靳
博的爷爷告诉记者： “没想到买
了手机后， 他天天打游戏， 家里
谁也管不住。” 靳博沉迷于游戏
后， 学习成绩也一落千丈。

虽然家庭条件不富裕， 靳博
的父母每月会固定给他1000元生
活费。 他妈妈说： “因为不能陪
孩子， 就多给一点钱， 没想到他
把不少钱都拿去玩游戏了。 我们
在外地 ， 心里着急 ， 又管不到
他。”

湖南省一名乡镇干部告诉记
者， 一到周末， 乡政府墙角经常
会有一群中小学生扎堆来蹭网刷
视频、 玩游戏。 这群孩子长期聚
集， 容易滋生旷课、 抽烟、 喝酒
等不良习惯。

河南省嵩县德亭镇酒店小学
教师王予川则总结了 “星期一现
象”： 一些寄宿生周末回家 ， 沉
迷于手机娱乐中； 返校后的第一
天， 会规律性地出现无精打采、
注意力不集中等问题。

国家发展改革委宏观经济研
究院研究员顾严说， “手机瘾”
问 题 对 留 守 儿 童 身 心 健 康 、
学 习 生活 、 家庭关系都有消极
影响 ， 而且网络上一些涉及暴
力、 色情的内容还会潜移默化
影响低龄儿童， 有潜在的社会风
险。

“通过算法推荐技术， 平台
推送的内容越来越精准， 富有针
对性； 对自制力不强的未成年人
来说， 长期浸淫其中会让他们信

息视野越来越窄。” 常娟说。
一些家长反映， 尽管一些网

络游戏、 短视频和直播平台推出
了青少年防沉迷系统， 但有的使
用效果有限。 比如， 一款应用软
件限时40分钟， 但下载多款应用
软件， 就可以轮流使用， 上网总
时长仍无法控制； 许多孩子使用
爷爷奶奶的手机， 一些程序软件
默认设在成人模式； 有的应用软
件卸载重装后， 可以恢复此前的
状态 ， “青少年模式 ” 形同虚
设。

多方发力营造良好环境
留守儿童沉迷于手机， 已成

为当前部分乡村面临的共性问
题， 亟待引起家长、 学校和全社
会的关注。

“儿童散学归来早， 忙趁东
风放纸鸢。” “牧童归去横牛背，
短笛无腔信口吹。” “童孙未解
供耕织， 也傍桑阴学种瓜。” 过
去， 乡村儿童与大自然接触更密
切， 他们的童年生活在某些方面
比城市儿童更加丰富多彩。

雷望红说， 近20年来， 乡村
环境发生了较大变化， 乡村儿童
的娱乐时间、 空间被极大地压缩
了。 留在乡村的儿童玩伴越来越
少， 在 “安全第一” 的要求下，
学生放学后往往就是待在家里。
乡村学校普遍缺乏专业的体育、
音乐、 美术教师， 很少组织相关
文体活动。 一些留守儿童在感情
上比较孤独， 智能手机成为他们

的精神寄托。
业内人士认为， 互联网企业

要严格落实法律规定和政策要
求， 防止未成年人手机上瘾。

去年6月， 新修订的未成年
人保护法正式施行， 明确规定网
络产品和服务提供者不得向未成
年人提供诱导其沉迷的产品和服
务。 国家新闻出版署也曾下发通
知， 要求坚决防止未成年人沉迷
网络游戏， 严格限制向未成年人
提供网络游戏服务的时间， 所有
网络游戏企业仅可在周五 、 周
六、 周日和法定节假日每日20时
至21时向未成年人提供1小时服
务。

顾严建议 ， 要积极引导家
庭、 学校和互联网企业等社会各
方面履行各自的责任， 为未成年
人健康成长营造良好环境， 让更
多儿童能够免于网瘾的伤害。

针对农村留守儿童缺少娱乐
活动问题， 雷望红建议， 乡村学
校要加强文体教育， 为学生提供
基本的娱乐场所 ； 多组织读书
会、 兴趣小组、 健身俱乐部等，
引导学生开展健康的游戏活动，
增加学生在校娱乐时间。 村集体
可通过建设阅览室、 篮球场、 乒
乓球台等可供青少年活动的场
所， 组织一些文体比赛， 通过丰
富多彩的活动吸引孩子们的注意
力 ， 减少留守儿童的孤独感 。
（为保护未成年人， 文中部分受
访对象为化名）

据新华社

新闻【国内】08本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│本版编辑 康雪冬│美术编辑赵军│校对 刘芳│２０22年 2月 22日·星期二

“锁在手机屏幕里”的童年

在广州与东莞之间的狮子洋
海湾， 洋面之上是碧波千里、 巨
轮往来的沥滘水道； 洋面之下，
是 “U” 字形的广深港高铁狮子
洋隧道， 几乎每5分钟就有一趟
列车从海底呼啸而过。 隧道里有
一群 “海底守隧人”， 夜深人静
而出， 破晓之前回归， 守护每一
趟列车、 每一名旅客的安全。

广深港高铁狮子洋隧道全长
10.8公里 ， 3次穿江越洋 ， 使旅
客最快15分钟就能从东莞到广
州 ， 构建起珠三角 “一小时都
市圈” 的海陆联动快速通道， 每
天有超过10万名乘客穿行隧道。

每天午夜零点开始， 寂静的
隧道里会次第响起走路的脚步
声、 风机吹风筒运转时的 “轰隆
隆” 声、 集水井里水流的 “哗啦
啦 ” 声 、 铲子碰撞沟壁的 “铿
铿” 声……这是陪伴广州南高铁
工务段狮子洋隧道看守工区工长
王叶和工友们的 “工作之声”。

为保障高铁运行安全， 必须
每天对隧道及设备进行检修维
护。 因为白天通车， 王叶和工友
们的作业时间只能在午夜零点到
凌晨4点进行。

每一次养护都是一次考验，
考验脑力， 也考验眼力。 养护工
作需要在4个小时内完成10.8公
里的隧道内作业 ， 也就是要在
240分钟内完成5个抽水泵房、 16
台抽排泵及10.8公里隧道内的拱
顶、 衬砌以及排水沟等的检查养
护工作。

10多公里长的幽闭空间， 扬
尘很大。 狮子洋隧道内共有24台
风机 ， 分布在不同位置进行通
风 。 硕大的吹风筒发出 “轰隆

隆” 巨响， 像 “肺叶” 一样给隧
道补充新鲜空气。 王叶和工友们
每次要从头到尾检查一遍配套的
24台电控柜、 8台电源柜和8台风
机BAS柜， 确保安全。

海底隧道， 必须保证 “滴水
不漏”， 排水用的泵房是每次检
查的重中之重。 王叶说， 每次都
需要对水泵、 电控柜、 管线和墙
壁等10来处进行细致检查 ,并且
确认集水井中的水量有没有达到
临界值。

养护还考验体力。 在泵房18
平方米的洞室内 ， 有一口集水
井， 隧道地面设有4条小明沟以
快速将排水全部引流入井中， 然
后通过水泵抽排出去 ， 确保安
全。 而这4条总长40多公里的明
沟 ， 经常需要铲出淤泥， 保证
通畅。 王叶和工友们就经常在集
水井的 “哗啦啦” 水流声中， 在
铲子和沟壁不时发出的 “铿铿”
撞击声中 ， 铲出几十小麻袋淤
泥。

养护更考验承受能力。 “隧
道两端相距万米， 往往发现问题
已经是两点以后， 而4点之前必
须赶回地面， 我们要在一个多小
时内快速判断 、 汇报 、 处理问
题， 每一分钟都非常紧张， 每一
分钟都感到压力。” 王叶说。

已经在狮子洋隧道工作了8
年的王叶， 第一次进入隧道时，
感觉隧道里安静得吓人， 如今静
夜隧道里的 “轰隆隆 ” “哗啦
啦” “铿铿” 之声已成为一种陪
伴。 “每一趟列车的安全通行，
都是我们的成就和骄傲。” 王叶
说。

据新华社

深夜里的大湾区“海底守隧人”

———部分农村留守儿童“手机瘾”现象调查

新华社电 海关总署日前发
布公告， 提醒消费者 “暂不通过
任何渠道购买” 以及 “立即暂停
食用” 美国雅培公司旗下相关婴
幼儿产品。

公告显示， 2月18日， 美国
食品和药品监督管理局 （FDA）
宣布， 正在调查四名婴儿感染克
罗诺杆菌和沙门氏菌事件的投
诉。 FDA称， 据报告， 这四名婴
儿均食用了雅培在密歇根州斯特
吉斯工厂生产的奶粉， 品牌包括
Similac、 Alimentum和EleCare。

记者查阅 FDA官方网站发
现， 根据初步调查结果， FDA建
议消费者暂不购买和食用涉事企
业下列婴幼儿配方奶 粉 ： 产 品
代 码 前 两 位 是 数 字 22到37的 ；
容器上代码包含K8、 SH或Z2的；
保质期为2022年4月1日及更晚
的。

经海关总署核查， 上述产品
没有通过一般贸易输华； 涉事企
业生产的特医产品———“喜康宝
贝添” 婴儿营养补充剂有对华出
口记录， 雅培中国已启动自主召

回。
值得注意的是， 没有通过一

般贸易输华并不意味着我国消费
者就买不到这些产品。 海关总署
提醒消费者暂不通过任何渠道购
买上述婴幼儿配方奶粉。 如有通
过海淘等非一般贸易渠道购买该
企业相关批次婴幼儿配方奶粉
的， 立即暂停食用。 如有购买上
述特医产品的， 立即暂停食用。

公告说， 海关总署将密切跟
进FDA的调查进展， 并及时向消
费者通报。

新华社电 记者21日从财政
部了解到， 财政部等八部门日前
发布公告称 ， 自2022年3月1日
起， 优化调整跨境电子商务零售
进口商品清单。

根据此次发布的公告， 我国
现行的跨境电子商务零售进口商
品清单将进一步优化： 增加滑雪
用具、 番茄汁、 高尔夫球用具等
29个商品税目， 删除刀剑1个商
品税目。

“此次纳入清单的都是近年
来消费需求比较旺盛的商品，百

姓通过跨境电商渠道购买这些商
品有望更加方便、实惠。这不仅有
利于丰富国内市场供给， 更好满
足于消费者对于美好生活的向
往， 也有利于促进各国共享中国
市场机遇。”中国社科院世界经济
与政治研究所研究员高凌云说。

2016年4月，财政部等有关部
门制定了跨境电子商务零售进口
税收政策， 并发布了跨境电子商
务零售进口商品清单， 明确允许
跨境电子商务零售进口商品范围
及相应监管要求。

“跨境电子商务零售进口商
品清单采取‘正面清单’管理。自
2016年发布以来， 清单经过多次
调整，商品税目数量不断增加、类
别更加丰富， 有利于促进跨境电
子商务业态发展， 推动贸易高质
量发展。”中国服务贸易协会常务
副秘书长田国锋说。

此外， 此次清单调整还包括
以下方面：根据近年我国税则税目
变化情况， 调整部分商品税则号
列；为履行相关国际公约，加强进
口监督管理，调整部分商品备注。

海关总署提醒
“立即暂停食用”雅培相关婴幼儿产品

更加丰富！

我国进一步优化调整
跨境电商零售进口商品清单


