
□本报记者 任洁

带动更多人在玩中享受奥林匹克
双奥火炬手、羊坊店中心小学教师周晨光：

□本报记者 马超 文/摄

■我的冬奥故事
冬奥火炬手、 全国五一劳动奖章获得者李彦国：

作为 “双奥之城” 的建设者
和见证者， 作为2022年北京冬奥
会第296棒火炬手， 全国五一劳
动奖章获得者、 中建二局三公司
北京安贞东方医院项目经理李彦
国无比自豪。 14年前， 有一项工
程让他终生难忘， 这便是他和团
队建设的北京2008年奥运会临时
设施第三标段服务工程。 2022年
北京冬奥会和冬残奥会筹备期
间， 他当年培养出的团队又承担
了冬奥会标志性景观建筑 “海陀
塔” 等重点工程。

2008年参建42座场馆

“北京2008年奥运会，我所在
的奥运临时设施第三项目部承担
着6座比赛场馆、12座非竞赛场馆
和24座训练馆， 共计42座场馆的
建设，涉及各种临时设施的设计、
施工、 保障和赛后拆除等12大项
服务内容。 这42座训练场馆分布
在北京市的各个县区， 并且需要
同时施工。 ”李彦国回忆说。

其中， 具有百年历史的北京
饭店是国际奥委会在北京2008年
奥运会期间的总部、 指挥中心和
会议举行地。 李彦国所负责的临
时设施工程是要在饭店内41个区
域 ， 搭设 2730平方米的临时隔
断， 方便工作人员办公。

在这里建临设要遵守很多特
殊规矩， 其中有一项严格规定是
施工不能破坏饭店内的原有设
施。 有个房间因工程需要得安装
配电箱， 这让李彦国很为难， 因
为根据规定， 北京饭店内连一颗
钉子都不能钉， 更别说安装配电
箱了。 怎样才能在不破坏原有设
施的基础上完成施工任务？ 他为
此绞尽脑汁， 终于辗转找到了一
名几十年前曾参与北京饭店整修
的工程部经理， 那位经理在家里
翻出了以前的施工图纸， 他根据
图纸仔细研究了好久， 终于想到
了解决办法。 既然不能破坏原有

设施， 他们就把配电箱安装在窗
外。 既然不能在墙上打洞， 他们
就在窗户上再开一个小窗， 进行
线路连接 ， 并在小窗上加点装
饰， 地面上的线路也用一些小装
饰巧妙地掩盖起来， 只要施工人
员不说， 任何人都看不出来。

而那个安装了配电箱的房间
恰好是当年国际奥委会主席罗格
办公的地方。 工程人员巧妙的施
工得到了罗格的赞扬， 奥林匹克
大家庭团队还为他们写来了表扬
信。

应对突发事件屡建奇功

除了解决施工难题外， 李彦
国还要应对各种突发事件的考
验。

2008年8月7日晚， 奥运会即
将举行前， 国际自行车协会在检
查中发现男子公路自行车比赛的
围栏不够用， 需要增设2100米 。
因为围栏都是事先定量安排好
的， 根本没有库存， 而9日10时
比赛就要正式开始， 在这么短的
时间里到哪里找围栏？ 负责此事
的李彦国犯了难。

经过多方协调， 事情终于有
了眉目， 他们可以暂时借用奥运

会铁人三项比赛的围栏。 但8月8
日是北京奥运会举行开幕式， 这
些围栏不能在白天运过去 。 于
是， 李彦国连夜开车过来协调处
理这件事情。 等安排妥当， 已经
是8日凌晨4时许， 实在犯困的李
彦国只好在路边的一个澡堂里打
个盹儿。 8月8日从7时开始， 他
又马不停蹄地在各个场馆里检查
忙了一整天。 8月9日3时， 2100
米长的围栏终于全部到位……从
8月7日7时到9日21时许， 在连续
60多个小时的时间里， 李彦国只
是断断续续地睡了不到5个小时。

高强度的工作在奥运施工期
间已是常态。 他每天如同 “职业
车手” 般驾车穿梭在42个场馆之
间去解决各种问题， 每日平均行
程就达200公里以上； 同时， 每
天用手机与各个场馆保持密切联
系， 两块电池的电量经常全部耗
空； 有时实在太累了， 就只能在
路边休息一会儿后就又开始紧张
的工作。 凭着敢打敢拼的实干精
神， 李彦国和他的团队在2008年
3月到7月这短短五个月时间里，
共计搭设了顺义水上公园2.58万
个临时看台脚手架座席， 6500平
方米的遮阳篷 ， 2.8万平方米的
帐篷 ， 2.98万平方米的临时板

房， 26万平方米的临时地面， 3.
5万平方米的安保防护栏杆， 4.3
万平方米的旧房改造， 以及标段
范围内文字记者座席、 媒体记者
座席、 各个交通场站的消防和照
明设施……出色的工作得到奥组
委和各个服务场馆管理团队的高
度赞扬。

为此， 李彦国所在的项目部
被中华全国总工会授予全国工人
先锋号称号。 李彦国也荣获奥运
立功首都劳动奖章、 市国资委奥
运建设工程优秀共产党员、 2008
奥运工程指挥办公室优秀工程建
设者等荣誉。

成立劳模创新工作室推
行“智慧建造”

2019年10月8日 ， 李彦国来
到位于朝阳区的北京安贞东方医
院项目任项目经理。 这座医院是
北京市重点民生工程， 以心肺血
管为特色， 建成后将惠及周边40
万居民 ， 也是国内少有的将住
院、 医技、 门诊等功能分区平层
布置的三甲医院。 繁多的专业施
工内容极具挑战性， 李彦国根据
工程特点精心策划， 实施了具有
时代特色的 “智慧建造” 来推动
项目高质量建设。

“智慧建造” 是李彦国一项
重要研究课题。 早在2016年， 李
彦国通过一些论文、 期刊等渠道
了解到了 “智慧建造” 的理念，
他四处考察厂家、 调研资源， 掌
握智慧工地的发展进程。 2019年
安贞医院项目开工， 李彦国终于
迎来了将理论落实到实践的机
会， 为此项目成立了李彦国劳模
创新工作室。 而他深知把智能数
字技术应用到施工建设过程， 达
到提质增效目的是 “智慧建造”
需要重点攻克的难点， 绝不可能
一蹴而就。

为了技术落地， 李彦国带领
项目成员白天与技术厂家沟通洽

谈， 晚上反复推演论证， 终于出
炉了第一版方案。 他们兴奋地聚
在一起进行可行性论证， 经过充
分讨论后， 李彦国无奈发现第一
版方案中虽然智慧系统应用充
足 ， 但与现场实际情况结合不
足， 无法有效提升履约水平， 第
一版方案就这样 “胎死腹中 ”。
在进行第二版方案策划时， 李彦
国汲取第一版方案不足， 充分考
虑工程建设诉求及管理需要， 按
需定制功能， 但是在与厂家沟通
时发现现有技术无法支撑设计功
能， AI算法精确度不高导致部分
设计功能无法实现， 第二版方案
因不匹配再次失败。 就这样随着
一次次方案设计、 论证推翻， 再
设计、 再推翻， 历时两个月直到
第13版方案形成时， 才最终确定
了项目现在的4大智慧建造系统，
对项目建设进行全方位、 立体化
监测和智能响应， 能够实现多方
协同工作。

该项目通过智慧建造应用，
全面提升了项目管理水平， 取得
了丰硕的成果。 2021年项目迎接
内外部观摩36次， 同年9月被北
京市建委评为标杆工地， 并承办
了北京市建委组织的 “创建智
慧工地·实现高质量发展” 为主
题的观摩活动， 观摩人数达600
余人， 取得了相关政府部门及同
行业的高度认可。

在李彦国看来， “做好每一
项工程就是项目经理的职责，”
凭借坚韧实干、 甘为项目 “孺子
牛” 的精神， 2013年他被授予了
全国五一劳动奖章。 在他的感召
下， 2008年时的临时设施第三项
目部成员化为满天星继续拼搏，
在2022年北京冬奥会和冬残奥会
筹备期间， 他们再次参与建设了
国家体育总局冬季运动管理中心
综合训练馆项目 、 国家体育馆
2022冬奥改扩建工程、 北京冬奥
会标志性景观建筑 “海陀塔” 三
项冬奥工程。
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2月14日， 当记者联系上羊
坊店中心小学体育教师周晨光
时， 他正忙于组织海淀区西北旺
社区冬奥互动活动， 带着居民家
庭一起玩旱地冰球 、 雪车等项
目， 直到晚上6点才拖着疲惫的
身体回到家。 像这样的奥林匹克
教育， 他已经开展了20年， 成为
远近闻名的奥运火种传播使者，
也因此光荣地两次当选为奥运火
炬手。

1988年， 18岁的周晨光进入
海淀区羊坊店中心小学任教。 那
时的他对奥林匹克知识并不清
楚， 直到在北京体育大学学习了
系统的体育知识， 他才意识到体
育对国家的重要作用。 后来， 他
从首都体育学院的裴东光教授那
里开始接触国际体育， 奥林匹克
运动的唯美、 大气、 辉煌等特点
带给人们的快乐， 为他打开了一
扇窗。 他对 “体育老师只会吹哨
子、 量尺子” 的职业困惑一扫而
空， 决定从身边做起， 在青少年
群体中推广奥林匹克知识。

既然是向孩子们传播， 就不
能用空泛枯燥的语言， 周晨光想
到把书面理论改造成有趣安全的
体育游戏， 让孩子们易于理解。
他花了一年半时间筹备， 2001年

在学校推出模拟奥运会， 把奥林
匹克知识变成可触摸、 可玩耍，
令孩子们喜闻乐见的内容， 让更
多孩子有机会参与。 “当空灵而
庄严的 《体育颂》 响起， 身穿洁
白长袍、 头戴橄榄枝的奥运小天
使点燃圣火那一刻， 全场一片沸
腾！” 他至今清晰地记得第一次

举办模拟奥运会时的情景。
随着媒体的大篇幅宣传， 模

拟奥运会活动火了， 越来越多的
人知道了羊坊店中心小学和他。
他趁热打铁 ， 走向更广阔的天
地， 到社区、 学校、 企业等地去
传播奥林匹克运动， 足迹遍布京
城内外， 让更多人了解到体育美
好、 浪漫的一面。

2008年8月7日， 离他的38岁
生日仅差一天， 作为北京奥运会
圣火传递的第196棒火炬手， 周
晨光在顺义跑完了难忘的一百
米， 收到了最好的生日祝福。 这
是属于体育老师的一百米， 也是
属于奥林匹克教育的一百米， 这
一百米不是结束， 而是下一段青
少年奥林匹克教育征程的开始。

2015年， 当北京携手张家口
申办冬奥成功时， 周晨光觉得，
是时候把模拟奥运会升级为模拟
冬奥会， 为国家提出的 “带动三

亿人参与冰雪运动” 目标助力。
体育课上， 他把这个想法告诉学
生们， 他们兴奋地欢呼起来。

当时的校园冰雪运动还没有
提上日程 ， 没有器材 、 没有条
件， 爱琢磨的周晨光就自己 “创
造”： 用带轮子的椅子配上 “雪
橇把儿” 就成了 “雪橇”； 买了
10个墩布， 把墩布把卸下来和泡
沫板绑在一起 ， 旱地冰球杆就
“诞生” 了； 实心的小轮胎下面
加上万向轮， 安个把手， 就成了
旱地冰壶； 转椅加上两根小棍，
再拿两根木棍模拟滑雪……他把
冰雪运动进行简单的旱地化改
造 ， 让孩子们从玩耍中初步入
门， 了解冬奥项目和比赛规则，
回家后再向家长介绍， 起到抛砖
引玉的推广作用。

依靠这样的简陋设施， 2015
年4月， 首届羊坊店中心小学模
拟冬奥会热闹开场， 又一次引起

轰动。 入选北京冬奥宣讲团的他
把这些理念和方式传播得越来越
远， 张家口第一届中小学生冰雪
运动会就是他带着儿子一起操办
的。

2019年北京冬奥会和冬残奥
会会徽发布不久， 他和同事们在
上操时组织全校千名孩子用粉笔
绘制会徽， 这种因地制宜开展特
色冬奥教育的做法， 与绿色、 共
享 、 开放 、 廉洁的冬奥理念相
符， 吸引来包括央视在内的众多
媒体报道。

随着北京冬奥会脚步的临
近， 越来越多学校因地制宜地开
展起冬奥活动。 截至2021年底 ，
北京市已有200所冰雪运动特色
校 ， 他们发挥着引领示范的作
用， 带动更多学校提高体育教学
质量， 这让他特别骄傲。

2022年2月2日， 周晨光再度
成为火炬手， 他擎起火炬， 愉快
地奔跑在北京冬奥公园中， 身后
是他长达20年传播奥林匹克教育
的足迹。 “双奥火炬手是我最自
豪的身份， 这是对我20年传播奥
林匹克工作的认可。 我将继续前
行， 帮助更多孩子了解奥林匹克
知识和文化， 在参与中享受运动
的快乐， 爱上体育。”

“建”证世界首座“双奥之城”


