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高高亭亭宇宇：：
我我““嘎嘎嘎嘎””精精致致

“飞人”加冕
2022年2月12日 ， 注定属于

高亭宇。 这一天， 他赢得了北京
冬奥会速度滑冰男子500米金牌。

赛前， 在去国家速滑馆 “冰
丝带” 的路上， 高亭宇一路没看
手机。 为了专心备战， 他卸载了
所有社交媒体APP。

高亭宇被网友喜欢， 很大程
度因为幽默。 有网友问他， “如
何欣赏一场花样滑冰比赛”， 他
答： “买好门票、 玩偶， 看见喜
欢的运动员， 等他表演完， 拿玩
偶砸他。” 网友接着问： 可以买
玩偶去速度滑冰 （场） 砸你吗？
他答： “可以。”

果不其然， 在当晚的 “冰丝
带 ” ， 高 亭 宇 如 愿 获 得 了 玩
偶———一个金色的 “冰墩墩 ” ，
但 这 只 “熊 猫 ” 并 不 是 观 众
“砸” 给他的， 而是他自己 “挣”
的。

当日17时许， 高亭宇如一道
红黑色闪电冲过终点， 以34秒32
的成绩打破奥运会纪录， 痛快淋
漓赢得北京冬奥会速度滑冰男子
500米 “飞人大战”， 斩获中国男
子速度滑冰冬奥会首金。

这枚金牌的意义何在？ 如果
非请一个人评价，非罗致焕莫属。
他1963年为中国夺得第一个速度
滑冰世界冠军。 看完高亭宇当晚
的比赛， 罗老洒下热泪： “这是
中国体育代表团分量最重的一块
金牌 ！ 相当于赢得田径场上的
‘百米飞人’ 大战！”

此言不虚。 速滑男子500米
与田径男子100米， 二者都是挑
战人类速度极限的项目。 2008年
北京奥运会上 ， 博尔特一骑绝
尘。 2022年北京冬奥会， 高亭宇
一飞冲天。

对于博尔特， 高亭宇这样评
价：“我敬佩他， 特别是奥运精神
的传承，我至少也要坚持三届。 ”
而对于“中国飞人”苏炳添，高亭
宇更加不吝赞美： “（他是） 国
人之光！”

“野心”勃勃
高亭宇跟普通人一样， 又不

一样。
他喜欢听周杰伦的歌， 尤其

是磨冰刀的时候 ， 他说 “很解
压”。

除了爱睡觉， 高亭宇的业余
生活几乎被看比赛视频填满。 他
说， 只有跟别人比， 才能找到自

己短处， 尤其是破世界纪录、 奥
运纪录的人。 睡觉前看， 醒了还
看， 这三四年， 他像着了魔。 一
聊起对手特点和训赛规律， 他能
滔滔不绝， “我想赢啊！”

2018年平昌冬奥会， 高亭宇
拿了速滑男子500米铜牌， 实现
中国男子选手在该项目上的奖牌
突破， 但他觉得不够， 他想要金
牌， 北京冬奥会的金牌。

高亭宇从不吝啬对外分享自
己的这个 “野心”， 他觉得是鞭
策。

速滑男子500米， 高手众多，
想要比别人快， 必须靠真本事、
纯实力。

高亭宇爆发力好， 起跑快，
但他更知道自己的短板： 过弯和
途中滑。

想拿金牌， 不是扬长避短，
得把 “短 ” 变 “长 ”。 四年来 ，
他练得苦， 磨得细。 进入北京冬
奥会周期， 高亭宇经历了大情小
况、 各种波折， 特别是腰伤， 差
点让他无缘赛场。

2020年上半年， 腰伤复发的
高亭宇回到黑龙江队养伤， 8个
多月一直过着宿舍、 食堂、 训练
场 、 医务室 “四点一线 ” 的生
活， 那是一段苦日子， 腰上全是
密密麻麻的针灸眼。 好在， 面对
磨难， 他始终清醒， 因为 “给铜
牌换颜色” 的目标一直坚定。

天道酬勤。 在 “最快的冰”
上， 他的过弯与途中滑已趋于无
瑕。 “一点点把短板给补齐， 然
后最后加固一下， 到冬奥会就发
挥出来了。”

冬奥冠军张虹说高亭宇外表
大大咧咧，上了冰就追求完美，虽
然年龄小，但心智特成熟，别人玩
游戏，他在看比赛视频、研究技术
和冰刀，“他的自我约束能力超出
了队里（其他）所有人”。

下了冰的高亭宇是个慢性
子。 他总说 “一切都是最好的安
排”， 口头禅是 “还行吧”。 有记
者想聊艰辛 ， 他总推出一记太
极， “我这人， 健忘。 感觉不太
重要的事， 根本记不住”。

而对于重要的事， 他却一辈
子忘不了， 比如拿了冬奥冠军后
的大吼与流泪 。 “在自己家门
口， 我想疯狂一把。”

“精致”如斯
想拿金牌 ， 除了有硬核实

力， 还要有谋略。
500米， 强手如林， 差距在

毫秒间 ， 如何在心态上胜人一

筹， 摆在了高亭宇和教练刘广彬
面前。

四站世界杯系列赛是北京冬
奥会的资格赛， 是运动员间互探
“敌情 ” 的窗口 。 这四站比赛 ，
高亭宇的表现飘忽不定 ： 夺过
冠， 有过起跑犯规和弯道失误，
有的场次， 他甚至没有出战。

殊不知， 醉翁之意不在酒，
高亭宇的 “假寐 ” 是在隐藏实
力， 让对手放松警惕， 更重要的
是———换来北京冬奥会中间的出
发位置。

凡事预则立 。 在刘广彬看
来 ， 运动员的出发位置非常重
要。 按照规则， 世界杯上成绩越
好的选手， 在冬奥会上的出场顺
序越靠后， 而后面出发的选手，
很可能因为前面选手成绩好， 给
自己施加压力， 影响到发挥。 而
如果排在前中段位置出发， 心理
包袱小， 兴许能放手一搏。

根据世界杯的成绩， 高亭宇
排在第七组出发。 其他高手则全
都扎堆在第13、 14、 15组。 最终
结果也证明， 高亭宇的34秒32，
已经影响了后面选手心态。 最后
两组， 竟不约而同出现了第一枪
抢跑。

比赛当天下午， 从高亭宇热
身开始， 始终一脸严肃。 哪怕是
站上跑道， 广播介绍他的名字 ，
他也面无表情 。 当大屏成绩出
来， 他还是没笑， 觉得能超出奥
运纪录更多。 直到最后一组选手
冲过终点线……看到最终成绩的
那一刻， 高亭宇终于笑了， 他高
举双手， 做出 “第一” 的手势。

赛后， 这个东北小伙不仅开
始抖 “包袱”， 还在炫 “霸气”：

———破纪录的感想？ “比赛
嘛， 就是真刀真枪地干， 都来家
门口了， 还惯着谁啊？”

———如何形容自己的性格 ？
“隔路”。

“怎么就火了呢？ 多普通一
东北词啊，” 对于 “隔路” 的蹿
红， 高亭宇很意外， 他给出了正
解： “有一点与众不同， 格格不
入， 个性多一点， 主观意识强一
点。”

高亭宇说已经想好了把金牌
和 “金墩墩” 放哪。 “我早就留
出了一面墙， 打算打个柜儿。”

卸载的微信终于在夺金当晚
装了回去， 高亭宇第一时间发了
个朋友圈， 感谢了很多人。 他写
的那段话， 包括了文字、 表情、
图标。

“我就是精致的人 ， 嘎嘎
（非常） 精致。” 据新华社

高亭宇始终忘不了一个梦。 在一片冰场， 有裁判和教练，
却没有对手， 他一个人孤独地滑啊滑， 没有尽头， 没有终点。
他被吓醒了。

高亭宇爱睡觉， 除了训练， 一天要睡满12个小时， 他说练
得太疲惫， 充分休息才能快速恢复。 入住冬奥村， 他特意带了
一个乳胶枕， 上面是黄色的碎花， 他怕睡不好、 落枕。

但在夺冠的前一夜， 他还是失眠了……
2月16日，冬奥会短道

速滑比赛结束了最后两个
项目的比赛， 激动人心的
“冰刀大战” 落下了帷幕。
在这个大项上，中国队取得了2金
1银1铜的成绩， 略胜4年前的平
昌。 应该看到短道速滑这个项目
的格局更加“纷乱”，群雄并起的
态势十分明显。

短刀速滑项目一共有9块金
牌 （27块奖牌）， 韩国队、 中国
队和荷兰队都获得了2块金牌 ，
韩国队的银牌数比中国队、 荷兰
队多， 可说是本届比赛的 “小赢
家”。 但无论是韩国队、 中国队、
荷兰队， 都不能说是 “大赢家”，
因为这三支领先的队伍优势并不
明显， 当年中国女队在温哥华包
揽金牌的壮举， 此次并未再现。
除了韩、 中、 荷的6块金牌， 意
大利、 加拿大和匈牙利各拿到了
1块金牌。 如果说韩国队、 中国
队、 荷兰队算是第一集团， 那么
意大利队、 加拿大队和匈牙利队
组成的第二集团与第一集团之间
的差距， 几乎可以忽略不计。

从上届冬奥会开始， 短道速
滑项目的格局就由“中韩对抗”演
变为“亚欧对抗”。 无论是中国队
还是韩国队， 都受到了欧洲和北
美一些优秀选手的冲击。9块金牌
中，亚洲队拿到4块、欧洲队拿到4
块、 北美的加拿大队拿到了1块。
欧美队伍以前更重视大道速滑，
现在他们也可以在短道速滑比赛
里“分一杯羹”了。像荷兰、加拿大
这样的“滑冰王国”，本身基础条
件就非常好， 稍加重视就可以在
短道速滑项目中收获果实。 还有
一些以前觉得不大起眼的国家，
这次有了明显的进步， 像比利时
队这次在女子项目中， 就涌现了
德梅这样极具天赋的选手。

中国队2金1银1铜的成绩，比
4年前在平昌有一定的进步———
多拿了2块奖牌。中国队在男子项
目上还是有一定优势的， 特别是

明星选手任子威本届赛事拿到1
金1银，可谓居功至伟。 相信不久
的未来在强援加入后， 中国男队
的竞争力会更强。

与男队相比， 女队的成绩继
续呈下滑趋势。 本届冬奥会中国
女队在混合接力上与男队合作拿
到金牌，3000米接力项目拼得一
枚铜牌， 但是在个人项目上没有
收获。老将范可新这次拼尽全力，
在接力项目上收获1金1铜， 圆了
自己的奥运金牌梦。 但是我们应
该看到，中国女队的年轻选手，距
离冯塔纳、崔敏静、舒尔廷这些世
界超一流选手之间， 还有着巨大
的差距，未来的4年需要她们加倍
努力去追赶强手。

同以往的大赛一样， 本届冬
奥会短道速滑比赛是在意外和争
议中结束的。 武大靖、任子威、曲
春雨等中国队的名将， 都遇到滑
倒或被判犯规的情况， 在比赛中
以这种方式出局令人扼腕。不过，
这就是短道速滑运动， 这是一门
“遗憾的艺术”， 中国队的选手无
论遇到什么困难， 都表现出了顽
强拼搏的精神，这就足够了。

短道速滑群雄并起态势明显

新华社电 历时9天的北京冬
奥会男子冰壶循环赛17日上午结
束， 英国、 瑞典、 加拿大和美国
队 排 名 前 四 ， 跻 身 半 决 赛 。
中 国 男队以4胜5负在10支参赛
队中排名第五位， 与四强擦肩而
过。

中国男队此前两次取得过冬
奥会参赛资格， 2010年温哥华冬
奥会首次参赛 ， 中国队位列第
八， 四年后索契冬奥会中国队取
得第四名的佳绩， 中国队未能获
得平昌冬奥会参赛资格。

在当日上午最后四场循环赛
前， 瑞典、 加拿大和英国男队已
稳获四强席位， 唯一尚待争夺的
四强名额在卫冕冠军美国队和挪
威队间产生。

美国队当日面对的是排名垫
底的丹麦队， 只要他们获胜， 将

直接领到四强入场券。 结果， 美
国队如愿以7:5击败丹麦队 。 而
挪威队出线的希望寄托在丹麦队
击败美国队身上 ， 结果未能如
愿。

英国队当日以5 ∶2战胜加拿
大队， 从而以8胜1负的战绩位居
循环赛首位。 瑞典队虽以8∶10不
敌瑞士队， 但以7胜2负的战绩排
名第二。

加拿大队当日败给英国队，
与美国队战绩同为5胜4负， 但加
拿大队因在循环赛10∶5击败过美
国队， 因而排名第三， 美国队位
列第四。

循环赛排名第六到第十的队
伍依次为 ： 挪威队 （4胜5负 ）、
瑞士队 （4胜5负）、 俄罗斯奥委
会队 （4胜5负）、 意大利队 （3胜
6负）、 丹麦队 （1胜8负）。

冬奥会男子冰壶循环赛收壶
中国男队位列第五


