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“我与冬奥的故事”征稿启事
北京2022年冬奥会和冬残奥

会盛大开幕， 各项奥运愿景从蓝
图成为现实， 全世界的目光再度
聚焦北京。 为了更好地让广大职
工了解冰雪运动 、 弘扬冬奥精

神， 即日起， 本报面向全市职工
开展 “我与冬奥的故事” 征文活
动。

文章要求突出北京冬奥会和
冬残奥会主题， 弘扬冬奥精神，

表达爱国主义情怀， 用生动鲜活
的真人真事讲述首都职工的冬奥
故事。 征文字数800字以内为宜。
本版邮箱： ldwbgh@126.com。

当奥运遇上中国
□□王王岚岚 文文//图图
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———————读《冬奥趣谈：一本书看懂冰雪运动》

□李钊

从“看热闹”到“看门道”

在“绿色、共享、开放、廉洁”
的理念下， 北京冬奥会正在如火
如荼地进行着。 作为一名基层党
务工作者，我与冬奥“结缘”，恰恰
是冬日北京的一场冰雪之旅。

我的故事要从只身来到北京
工作说起。 已经工作17年的我，
第一次远离熟悉的工作环境， 第
一次远离舒适温馨的小家， 第一
次远离最最放心不下的儿子，过
上了“吃食堂、住宿舍、跑通勤”的
“单身”生活。对于一名女性，这样
的生活注定是不容易的。 对繁重
工作的胆怯和对丈夫、 儿子的愧
疚，使我一度心生动摇。最困难的
时候， 单位工会组织了一场滑雪
活动， 让我在来京后第一次得到
了难得的调整和休息机会。

去年冬日里的一天， 正值周

末， 我与同事来到滑雪场。 雪场
设有初、 中、 高共7条雪道， 能
够满足绝大多数滑雪爱好者的需
要。 对于我这样的初学者， 这里
的初级雪道算是非常 “友好 ”
了， 低缓的坡度、 开阔的道宽 ，
使我始终悬着的心踏实了不少。
尽管如此 ， 在雪道上我仍然是
“跌跌不休”， 有几次眼镜和护目
镜都险些被摔了出去。 我尽己所
能把一个滑雪初学者对雪道的
“依恋” 表现得淋漓尽致， 最后
恨不得干脆或趴或坐在它的身上
不想再起来了。 同事们看着我狼

狈的样子， 有的用语言安慰我给
我打气， 有的充当临时教员为我
恶补技术要领， 有的亲力亲为扶
着我慢慢适应……

慢慢地， 我不再 “害怕” 洁
白如玉的雪花， 不再 “仇视” 很
不听话的雪板， 不再 “抱怨” 让
我吃尽苦头的雪道， 一点点享受
起层层白雪和清冷空气带来的舒
适感觉， 享受起 “前刃落叶飘”
“后刃落叶飘” 成功 “降落” 后
的欣喜若狂 ， 享受起以 “成功
者” 的身份对摔倒同事的 “幸灾
乐祸” ……

一场酣畅淋漓的滑雪活动
后， 我坐在休息间握着暖暖的茶
杯， 透过落地窗怡然欣赏雪场景
色。 回想刚才的一幕幕， 回想来
到北京工作的点点滴滴， 思绪如
雪道起伏久久不能平静。 人生旅
途正是一场较量， 最大的敌人是

自己， 正因为有了坎坷不平、 有
了困难险阻， 才能够在起起伏伏
间见精神 、 在超越自我中见品
格， 心无旁骛、 一往无前。 我不
禁想起那句话———“参与比取胜
更重要”。 立足新时代， 在全面
建设社会主义现代化强国伟大事
业的感召下， 我有幸成为北京这
座 “双奥之城” 的一员， 为党的
事业、 为公司的发展添砖加瓦，
顿感责任重大、 机遇难得、 使命
光荣。

那天晚上， 我做了一个梦。
梦见一手牵着 “冰墩墩”、 一手
牵着 “雪容融”， 徜徉在北京的
冬雪之间。 我们一会儿来到井然
有序的疫情防控指挥现场， 一会
儿来到激情澎湃的冬奥赛场……
一切都那么温馨美好。 这就是我
们伟大的祖国 ， 能让我如此安
心、 如此热爱！

北京冬奥会火热进行中，
从中国队短道速滑成功摘得首
金 、 滑雪少女谷爱凌为国夺
冠， 到吉祥物 “冰墩墩” 引发
抢购热潮， 都彰显出大家对冬
奥会的热爱与支持。 可冬奥会
从何而来？ 速度滑冰与短道速
滑、 越野滑雪与高山滑雪的区
别在哪？ 中国与冬奥会又有怎
样的渊源呢 ？ 您一定要看看
《冬奥趣谈： 一本书看懂冰雪
运动》 这本书。

《冬奥趣谈： 一本书看懂
冰雪运动》 是一本由冰雪运动
专家从普通爱好者视角书写的
冰雪运动科普读物。 众多专业
人士不仅以生动有趣的文字详
尽介绍了冬季冰雪运动、 运动
装备， 规则术语、 冬奥会历史
典故等， 也通过图解、 视频交
融的方式 ， 对冬奥会各项赛
事、 冰雪运动规则、 相关项目
的动作要领进行直观而生动的
展示， 在轻松愉悦的氛围里，
为我们打开一扇又一扇冰雪世
界的大门， 渐渐沉浸于冰雪世
界的 “速度与激情” 中。

自2015年北京冬奥会申办
成功， 我国冰雪运动推广工作
交出了一份优秀的成绩单， 让
“带动三亿人参与冰雪运动 ”
的承诺和目标从愿景变为现
实。 在北京冬奥会的带动下，
举国上下对冰雪运动抱以极高
的热情， 参加推广活动、 观看
奥运赛事、 上雪上冰参与……
成为大家参与冬奥会的方式。
可若不能拥有较为丰富的冬奥
知识， 从 “看热闹” 到 “看门
道”， 不仅将影响观看比赛的
体验， 也难以享受到参与冰雪
运动的乐趣。

虽然短道速滑与速度滑冰
项目都属于冰上项目，但场地、
规则、 运动员装备等方面有所
不同。总结来说，速度滑冰是人
与时间的赛跑， 而短道速滑则
是人与人、 团队与团队间的较
量。 短道速滑是中国的优势项
目， 此前中国体育代表团获得

的13枚冬奥会金牌中， 短道速
滑项目贡献了10枚， 而在北京
冬奥会上， 中国速度滑冰选手
高亭宇以破赛会记录的成绩夺
下金牌， 创造了历史。 在雪上
项目方面， 越野滑雪和高山滑
雪也常让人 “傻傻分不清楚”。
仔细了解后， 才知道两项运动
在滑道、 项目、 技术、 装备上
都有不小差别， 从安全和健身
角度而言， 越野滑雪更具有广
泛参与性， 而参与高山滑雪更
需具有一定的冒险精神。

北京冬奥会不仅是展现竞
技实力和体育精神的舞台， 也
以无尽的文化魅力收获世界的
掌声， 让冬奥文化在不知不觉
间成为浸润千万人家的纽带。
该书梳理了中国参加冬奥会的
承诺履行， 也记录了中国筹办
冬奥会的得力举措。 从冬奥场
馆建设、 群众参与冰雪运动、
冰雪健儿备战， 中国文化和智
慧都贯穿于筹办冬奥会的全过
程。在北京冬奥会吉祥物“冰墩
墩”和“雪容融”身上，不仅看到
了丰富的中国元素， 以及冬季
冰雪运动和现代科技相结合的
特点， 也告知拟人化熊猫和灯
笼背后蕴含的人与自然和谐共
生的理念。从酷似宇航员的“冰
墩墩”身上展示的追求卓越、引
领时代、 面向未来的无限可能
和以红灯笼为原型的“雪容融”
体现的冬残奥会运动员的拼搏
精神和激励世界的冬残奥会理
念， 均是中国文化和奥林匹克
精神的完美搭配和结合。 基于
此 ， 也就不难理解 ， “冰墩
墩” 和 “雪容融” 成为最受欢
迎的“明星”，出现一“墩”难求，
难觅 “融” 颜的情况了。

冬奥离我们其实很近， 读
《冬奥趣谈： 一本书看懂冰雪
运动》，不仅能学习有趣有益
的冰雪知识 ，感受到冰雪运动
的无穷魅力， 更能知晓北京冬
奥会所带来的精神、文化等“无
形遗产”，将对中国冰雪运动的
未来发展起到助推作用。

奥运会是世界上规模和影响
力最大的体育盛会， 这里不仅是
不同国家、 不同肤色、 不同语言
的运动员超越自我、 挑战极限、
实现光荣与梦想的舞台， 也是不
同文化百花齐放、 和谐共荣的契
机。 奥运会在不同的国家举办，
常常碰撞出不同的火花。 当奥运
会遇上有着五千年文明的中国，
更是演绎出了不一样的精彩。

北京冬奥会开幕式以浪漫、
唯美 、 温暖的中国气韵为主基
调。 以 “二十四节气” 图景倒计
时为表现手法， 再配以举世无双
的中国古诗词烘托意境， 无需语
言修饰即已传递出中国五千年文
化的深厚底蕴。 在 “燕山雪花大
如席” 的唯美画面和身着水墨风
格礼仪服、 头戴朝气十足虎头帽
的中国青年热情洋溢的欢迎舞步
中， 让世界感受到了这是载满中
国文化元素的冬奥会。

冬奥会吉祥物 “冰墩墩” 成
为 “顶流”， 不仅折射出人们对
于冬奥会比赛的热情， 更反映出
世人对中国文化的喜爱。 “冰墩
墩” 的原型———熊猫， 是中国的
国宝， 其形象友好、 可爱， 承载
着深厚大国形象与丰富的文化内
涵。 大熊猫一直是我国与世界各
国增进了解、 加深友谊的使者，
它本身就是团结友好的象征。 这
次， 大熊猫与奥运会碰撞诞生的

“冰墩墩”， 受到所有人的热捧，
既在意料之内， 也在情理之中。

国家跳台滑雪中心———“雪
如意”， “宛如一柄如意， 以优
美的姿态静卧在崇山峻岭之间”，
它一亮相便惊艳了世界， 其创意
是我国对冬奥竞赛项目独到的中
国文化表达， 根据要求， 跳台滑
雪赛道的曲线应是 “S” 形。 设
计团队多方努力找寻与之相契合
的中国传统文化元素， 通过对圈
椅的扶手、 博古架、 彩云图案、
剑鞘等拥有此造型的元素进行甄
别 、 创意 ， 最终诞生了 “雪如
意 ”。 如意的柄身平滑 ， 柔和 ，
这与中国传统文化中那种温柔、
谦虚的美相契合， 也将 “中国人
对于人与自然关系的理解、 可持

续发展的探索、 环境友好等理念
分享给世界”， 体现了中国独特
的建筑美学。

奥运美食更是从一个侧面展
现了中国文化的博大精深 ， 饺
子、 烤鸭、 豆包、 宫保鸡丁……
让各国运动员大饱口福， 就餐桌
变成了吃播现场。 中国志愿者周
到细致的服务也展现了中国人友
好、 温和、 好客、 开放、 包容的
精神气质。 还有奥运村里的太极
操、 八段锦……无处不在的中国
文化在奥运会大放异彩。

当奥运遇上中国， 用一句诗
来概括最为恰当， 那便是： “金
风玉露一相逢 ， 便胜却人间无
数！” 为北京冬奥会点赞， 为中
国文化自豪！

·广告·

近日， 丰台区市场监管局西
罗园街道市场所按照相关疫情防
控工作要求， 迅速行动， 采取有
效措施， 加强冷链疫情防控。

建档立账 市 场 所 联 系 社
区迅速摸排辖区从事冷库、 冷
链经营主体底数 ， 迅速建立台
账， 把辖区冷库予以标注， 做到
底数清、 情况明。 同时， 要求经
营主体做好两本台账， 即进货、
销售台账， 实现产品源头清、 去

向明。
巡查自查 实现线上线下双

巡查， 执法人员通过电话、 微信
工作群和现场检查相结合， 及时
把各级疫情防控工作要求传达给
各经营主体， 并对冷链冷库实现
定期巡查， 主要查疫情防控是否
落实到位、 台账是否如实记录、
人员及物品是否定期按照要求进
行核酸检测等。 要求经营主体进
行自查自改， 发现问题及时上报

并整改。
迅速反应 建立应急机制 ，

组建市场所应急小组， 实现全天
候防控， 要求市场所全体干部职
工与经营主体负责人24小时保持
通讯畅通， 接到排查来自有关风
险区域产品的通知后， 执法人员
与经营主体负责人可以迅速赶到
现场进行处置 ， 把风险降到最
低。

（徐淑波）
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丰台区市场监管局 三措施加强冷链疫情防控

走！ 滑雪去


