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这个春节， 如果用两个字来形容
朝阳区宣传文化中心工作人员肖瑶的
心情， 她说 “难忘” 这两个字不够准
确 ， 用 “感恩 ” 更合适 。 2月4日晚 ，
北京2022年冬奥会开幕式吸引了全世
界的目光， 55名 “朝阳群众” 亮相暖
场环节， 参与了 “行进式广场舞” 的
表演， 这群平均年龄55岁的舞蹈演员，
在 “鸟巢” 圆了自己的冬奥梦， 而肖
瑶， 作为这支队伍的领队， 同时也是
一名艺术指导教员， 圆满完成了她的
冬奥任务， 度过了一个充满感恩的冬
奥春节。

除夕、初一带领队员做核酸，初二
第五次彩排，初四正式演出，这个春节，
紧张、激动、暖心，和演出的叔叔阿姨们
一样， 肖瑶的脑海浮现出的关键词一
直是“冬奥”，而这里面，还包含着幸运、
兴奋、 挑战、 珍惜、 感动……

去年11月初， 肖瑶被选中参加北
京冬奥会开幕式的演出， “这是一次
非常难得的机会， 我和演出的叔叔阿
姨们一样 ， 能参加冬奥会的开幕式 ，
简直是太幸运了。” 肖瑶激动地说。

去年11月中旬， 紧张的排练正式
展开。 参演队员由朝阳区品牌文艺团
队的大屯街道千红舞蹈团和东风地区
美好飞扬舞蹈团组成。 毕业于中央民
族大学编导系的肖瑶是这两支舞蹈队
的领队兼艺术指导教员。 她说： “由
于舞蹈队队员并非科班出身， 很多人

是退休之后因为热爱才接触的舞蹈 ，
所以最初的排练效果并不是很理想 ，
第一天下来， 很多人的腿就肿了。”

为了让叔叔阿姨们能够更好的掌
握动作要领， 熟悉了基本动作后， 肖
瑶就开始反复给大家磨细节。 她把每
一个动作都精确到节点上再教， 就连
呼吸都要对得上。 她发现， 几次排练
下来 ， 大家的进步特别大 ， 她知道 ，
叔叔阿姨们进步的背后， 一定是下了
很大功夫， 他们很珍惜这次演出的机
会。 在排练、 彩排过程中， 肖瑶力争
不放过每一个细节， 不让队员们有镜
头上的任何遗憾。

肖瑶说， 训练过程中， 最让她感
动的就是队员们的奉献精神， 每一次
训练， 没有一次出现空缺位置， 这一
定要感谢7名替补队员。 65岁的李平队
长， 为了把上台的机会留给别人， 她
甘心当上了 “最强替补 ”，3个月的训
练， 她跳过舞蹈里的每一个区域的位
置。今天这个脚崴了，李平队长顶上，明
天那个生病了，李队长顶上……等她们
归队了，她就退出来。 “其实，李平队长
心里特别清楚，由于年龄限制， 这次活
动是她最后一次参加大型活动， 还是
这么大的一个舞台。” 肖瑶说。

“这个舞台太令人心动， 太令人
兴奋了。” 看到每次彩排， 替补队员们
都自觉地在台下跟着跳， 没有人比肖
瑶更希望编导把所有替补演员都增加

进去。 肖瑶也在一直想办法， 尽最大
努力弥补候补演员无法参与正式演出
的遗憾 。 最终 ， 经过与导演组沟通 ，
在仪式最后的欢呼环节， 肖瑶让所有
候补演员全都站上了 “鸟巢” 的舞台，
参与欢呼、 呐喊。 “虽然这部分时间
很短， 但我希望所有队员都能出现在
舞台上， 不落下一个人， 一起感受冬
奥会。 我们所有人希望用这样欢快的
舞蹈， 尤其还是在过年期间， 把中国
人热情好客的一面展示给外国友人 ，
同时也为运动健儿加油助威， 预祝他
们取得更好的成绩！”

一直在后台忙活的肖瑶， 直到演
出结束， 大幕拉开的那一刻， 她以百
米冲刺的速度冲上了舞台， 拥抱！ 拍

照！ 队员们激动地喊着： “我们要照
大雪花 ！ ” “我要和冰墩墩拍照 ！ ”
“来， 一起说 ‘茄子’！” 肖瑶说， “这
一刻， 我和所有演员一样， 站在舞台
上， 是最激动最放松的时刻。” 特别幸
运的是， 开幕式当天， 所有人都可以
带手机， 每个人都可以记录他们想记
录的时刻。

回到家看回放的时候， 肖瑶的心
情一直都很兴奋， 更难得的是， 整个
舞蹈过程， 一个镜头都没有切到外景，
正如导演说的， 一到 “朝阳群众” 上
场的时候， 所有人的状态都是亢奋的。
“大家都在倾尽全力的表演， 可爱的叔
叔阿姨们特别完美， 真实地展现了朝
阳群众的风采。” 肖瑶说。

“今年我过的年， 很有冬奥味儿，
作为一名冬奥会志愿者， 我时刻准备
着上岗。” 中建二局装饰工程有限公司
设计技术部岗位信息化管理员卢帅说。

卢帅1997年出生 ， 河北衡水人 ，
2017参加工作。 元旦前， 公司发布了
招募志愿者的通知， 主要负责广场秩
序维护、 展区引导、 广场咨询台服务
等工作。 “在收到志愿者招募通知后，
我是我们公司第一个报名的。 能够作
为志愿者服务冬奥会， 那是我莫大的
光荣。” 卢帅说。

“我们公司参建了冬奥会项目 ，
大家都很期待参与冬奥会志愿服务。”
卢帅说。 原来， 装饰公司参加了中建
二局承建的国家体育馆2022冬奥改建
项目， 在外幕墙施工中运用了一大波
“黑科技”。

卢帅告诉记者， “冰之帆” 项目
改扩建总面积9.8万平方米， 改建后的
场馆将服务冬奥会及冬残奥会期间冰
球部分赛事。 为了体现中国元素， 场
馆改建从中国传统文化中寻找灵感 ，
提炼出 “中国折扇” 文化概念， 整个
场馆设计采用由南向北的波浪式造型，
屋面轻盈而富有动感， 这对施工提出

了很高要求。
屋面弧形铝板必须与造型保持一

致， 但要使铝板接口处的过渡自然平
滑， 难度极大。 项目攻坚组通过使用
BIM建模技术， 在施工前精确呈现屋
面三维立体模型， 明确具体安装点位，
保证了弧形铝板的完美过渡。

国家体育馆以前采用全平面玻璃
外幕墙 ， 为了体现冬奥会冰雪元素 ，
装饰公司改建外幕墙模仿冰雪效果进
行设计安装。 施工中， 他们将20多种
700多块压花玻璃镶嵌到一起， 远望犹
如一块面积达2245平方米的巨型 “冰
砖”， 其中最大一块压花玻璃重量超过
700公斤。

外幕墙为开缝构造， 采用双层夹
胶设计， 团队在12毫米厚的超白钢化
玻璃和10毫米厚的压花钢化玻璃之间
加入2.28毫米专用胶， 这样在保证坚
固结实的同时， 也实现了整体造型布
排精美、 曲线流畅。 为保证压花玻璃
能顺利精准安装， 且保证龙骨焊接误
差小于2毫米， 项目技术部通过研究、
实验， 决定在驳接爪母座焊接时， 先
采用对角点焊固定， 再进行对称间断
施焊， 最后进行满焊， 形成完整焊缝，

从而防止母座上扬或下垂导致焊接变
形， 确保驳接爪的精准定位和安装。

“作为建设者， 我们能够精益求
精把工程干好 。 作为冬奥会志愿者 ，
我们也要拿出一流服务水平。” 卢帅告
诉记者， 公司在组织志愿者服务冬奥
会时， 还特意安排了为期3天的志愿者
服务培训。 第一天培训了奥林匹克运
动与冬奥会 、 冬残奥会的基础知识 ，
及一些注意事项。 第二天是公共安全
培训及遇到突发情况怎么去处理， 如
何做一个优秀的志愿者。 第三天主要
培训了志愿者的基础知识及应急救护
知识。 “感觉这三天培训非常有意义，
做志愿者也不是一件简单的小事。” 卢

帅说。
“临近过年， 我告诉爸妈说要准

备服务冬奥会， 不回家过年了。 虽然
我是家中的独子， 但父母也很支持我
在北京过年。 我离家也不算远， 等疫
情好些了， 随时都能回家。” 卢帅说。

为了确保顺利完成服务冬奥任务，
公司领导还专门为这一批志愿者开了
动员会， 安排了专人保障志愿者在服
务期间的后勤保障工作。 公司从丰台
团委领到志愿服务御寒四件套， 包括
羽绒服、 帽子、 围巾、 手套等。 卢帅
也为当好志愿者做了充分准备， 准备
了暖宝宝， 提前查阅了路线， 预估路
程时间， 保证能提前到达服务点，

肖瑶
参舞鸟巢开幕式，

这个春节圆了我们的梦
□本报记者 孙艳

卢帅
入选志愿者，

在京过年只为保障冬奥
□本报记者 马超


