
为推动 “双减” 政策落实，
有效解决学生寒假期间 “看护
难” 问题， 广东、 辽宁、 四川等
地一些学校正积极开展寒假托管
服务， 校园里又活跃起孩子们的
身影。 记者看到， 为了让孩子们
开心、 家长们放心， 老师们不仅
在用心陪伴孩子， 也在探索让托
管更有 “质量”。

“托”出开心
刚刚完成一个学期的学习，

每个孩子都想拥有一个完美假
期， 有的想看电视， 有的想打游
戏 ......而在寒假托管班里， 各种
“有趣有料” 的课程让孩子们体
会到了别样快乐， 校园里不时传
来欢声笑语。

1月17日是沈阳市浑南区第
九小学寒假托管班开班第一天。
记者当日上午来到学校发现， 从
一楼到三楼， 每间教室都有不同
的课程： 舞蹈教室里， 孩子们欢
快地跳起手绢舞； 汉诺塔课堂，
大家争相举手演示如何挪动圆
盘； 滑雪机上， 学生在老师指导
下尽情体会雪上飞翔的乐趣……

该校校长侯明飞介绍， 寒假
托管班有攀岩、 单双板滑雪、 独
轮车等32门课程， 30多名教师参
与到寒假托管工作中。

成都市泡桐树小学西区分校
四年级学生高昕怡是双职工家庭
子女， 往年放假她都被送去上校
外托管班。 “以前每天就是写作
业， 说话还被打手板， 一点都不
好玩 。” 提起学校的托管服务 ，
她笑着说 ， “学校的课很有意
思， 还认识了不少新朋友。”

在广州市越秀区农林下路小
学， 烹调课程受到热捧。 农历新
年即将到来， 学校特别设计了象
征富贵圆满的广东春节传统小
吃———黄金酥角的烹调课。 孩子
们第一次用面团捏出黄金酥角，
兴奋地手舞足蹈， 都说要在年夜
饭上 “大显身手”。

“老师教会了我做 ‘巧手虎
头帽’， 先用红色纸剪出虎头图
案贴在深色卡纸上， 再用彩色轻
黏土、 棉花做出老虎的五官和胡
子……” 沈阳市和平区和平大街
第一小学五年级6班学生李炎儒
说 ， 过去放假一般是在家写作
业、 看电视， 现在可以和同学们
一起做手工、 学习冬奥歌曲、 进
行冰上体育运动， 特别开心。

“托”出质量
托管班里， 不仅有踢球、 攀

岩等 “动作戏” 在上演， 还能看
到孩子们阅读、 思考等安静的画

面。 记者探访发现， 学校的托管
班不是简单 “看护” 孩子， 而是
在探索提供有质量的托管服务。

硬笔书法、生活中的科学、电
影赏析……在泡桐树小学西区分
校的寒假托管课程表上， 素质拓
展、兴趣课程一一在列。 “学校专
门成立了课程开发小组， 将知识
性与趣味性相结合， 并根据不同
年级段设置阶梯课程， 让孩子们
在玩中学、学中乐、乐中思。 ”校长
周英说， 希望在解决家长焦虑的
同时，促进孩子全面发展。

和平大街第一小学有100多
平方米的阅览室 、 7000多册藏
书。 学校安排了自主阅读课， 对
于低年级的学生， 阅读老师还选
择优秀读物为他们领读， 并组织
学生们互相交流阅读心得， 让他
们更好养成阅读习惯， 从书中汲
取丰富知识。

该校教学校长曲莉介绍， 此
次寒假托管服务， 学校开放阅览
室、 科学实验室、 体育馆等全部
功能教室和场馆， 组织提供综合
实践、 科技教育等服务， 同时合
理设置课程， 保证学生每天体育
活动时间不少于2小时， 自主阅
读时间不少于1小时。

广州市黄埔区九龙第三小学
的寒假托管班巧妙地设计了 “图

书修复课”， 将劳动课与美术创
作结合起来。 校长林绮芳把学校
图书室旧小人书拿出来， 教孩子
如何粘贴修复， 自己画出新封面
替代旧封面， 让具有年代感的小
人书展露新颜。 六年级学生陈杨
铭说： “没想到劳动课也可以这
么 ‘生动’！”

沈阳市浑南区第九小学还开
展了寒假小主播抖音小视频制作
活动， 让孩子们勇敢出镜， 独立
录制大脑动力课程小讲座， 锻炼
孩子们的逻辑能力、 语言表达能
力等。

“托”起放心
除了玩得开不开心、 能不能

学到新知识， 家长们还关心孩子
在托管班的安全问题怎样保障、
吃得好不好等。 特别是眼下国内
疫情多点散发， 如何确保校园防
疫安全更是成为重中之重。

泡桐树小学西区分校的托管
学生以年级为单位组班， 每个孩
子胸前都挂着一个标注托管班级
的胸牌。 学校按照防疫要求， 对
校园及教室每天进行消杀， 专职
保健老师全程参与寒假托管服
务， 监测学生健康状况。 此外，
家委会也自愿参与到寒假托管服
务中来， 每天上下学时段有4名

家长配合老师在校门口护送学生
安全过街。

广州市黄埔区新港小学为孩
子们提供了舒适的符合防疫要求
的午休场地 ， 放置了空气消毒
机， 还运行了中央空调。 美味可
口的午餐由知名餐饮企业供应，
每份16元。 贴心的服务、 提前一
个月的广泛宣传， 切实解决了家
长们的后顾之忧。

为了解决带娃难题， 江苏省
阜宁县还开启了老师 “上门带
娃” 模式。

1月24日8点半， 江苏省阜宁
县阜宁师范学校附属小学通榆路
校区的老师施甜甜准时来到六年
级学生孙浩玮家中。 施甜甜告诉
记者， 她联系两个小组共10名学
生， 今年寒假每个小组每周她都
将上门两次， 每次两小时左右。
“孙浩伟是其中一个学习小组的
组长， 每周组员都到他家集中学
习。” 施甜甜说。

成都市少城小学的一位家长
表示， 以前放假孩子都寄养在老
人家里， 每天除了做作业就是看
电视、 玩手机， 现在早上早早起
床要去托管班， “托管班里老师
们带着开展各种有趣的课程， 孩
子过得有意义， 家长也放心！”

据新华社
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“托”出开心“托”起放心

新华社电 记者25日从中央
网信办获悉， 中央网信办决定即
日起开展为期1个月的 “清朗·
2022年春节网络环境整治” 专项
行动。 针对借疫情、 社会热点事
件等挑动网民对立， 进行人肉搜
索、 辱骂攻击等网络暴力行为将
重点整治。

据悉， 专项行动将聚焦春节
期间网民使用频率较高的平台环

节和服务类型， 聚焦解决影响上
网观感、 群众反映强烈的网络生
态问题， 坚决清理一批违法违规
信息， 处置一批账号和平台， 整
治网络不良行为乱象， 遏制不良
文化传播势头， 大力净化网络生
态， 为广大网民尤其是未成年人
营造健康、 喜庆、 祥和的春节网
络环境。

专项行动期间， 将重点开展

集中整治网络暴力、 散播谣言等
问题， 切实维护网民利益； 持续
开展整治， 严防 “饭圈” 乱象反
弹反复； 加大炫富拜金、 封建迷
信等问题治理力度， 遏制不良网
络文化传播扩散； 从严整治 “网
红儿童” “软色情” 等问题， 保
障未成年人合法权益； 加强重点
页面版面生态问题治理五方面整
治任务。

借疫情等挑动网民对立引发网暴？整治！

新华社电 春节前夕， 西安
卫星测控中心对我国在轨运行的
52颗北斗导航卫星进行了逐个
“体检”， 结果表明， 所有卫星关
键技术指标均满足正常提供各类
服务的要求。

“这次对所有北斗导航卫星
的健康状态评估工作， 主要由各
卫星负责人制定健康明细检查方
案， 由系统总体完成审核后， 在
不影响正常提供导航服务的原则
下， 由测控系统组织卫星研制单
位和用户部门共同实施。” 中心
某室主任陈宁说。

在中心北斗卫星管理机房可
以看到， 一份份 “卫星体检报告
表” 详细记录了科技人员针对卫
星部件、分系统、整星运行状态等
方面，以及电源、测控、载荷等分
系统的关键指标因素、评价结论、
参考标准等内容的研判分析。 此
外， 科技人员还为每颗卫星制定

了个性化维护保养计划， 确保卫
星持续保持良好工作状态。

据了解， 北斗全球卫星导航
系统正式开通以来， 西安卫星测
控中心作为北斗测控和星间链路
两大核心系统的主责单位， 圆满
完成了对全系统日常运维、 例行
控制、 异常处置等工作。 他们通
过确立 “定星定人” 制度， 建立
“一星一事一表” 机制， 不断完
善质量管理体系， 促进在轨航天
器长期管理能力持续向精细化、
精准化逐步跃升。

“除了每半年对全部北斗导
航卫星开展健康评估工作外， 我
们每季度还要对在轨运行时间超
设计指标的卫星进行健康评估，
全力保证每一颗卫星健康在轨运
行。” 工程师吕朋亮介绍。

春节期间， 西安卫星测控中
心将继续实行24小时全天候值班
管理模式，守护好所有“中国星”。

我国所有北斗导航卫星完成健康“体检”

———看寒假托管班里的用心陪伴

农历虎年即将到来， 辽宁沈阳怪坡东北虎园里的老虎们享受着惬意生活。 小老虎憨态可掬， 成年虎威
风凛凛。 图为1月24日在沈阳怪坡东北虎园拍摄的东北虎。 新华社发

虎年将至 虎园看虎

本报讯 （记者 任洁 ） 市场
监管总局、 教育部、 公安部昨天
联合印发 《关于开展面向未成年
人无底线营销食品专项治理工作
的通知》， 要求校园及周边的食
品经营者全面自查， 严禁采购、
贮存和销售包装或标签标识具有
色情、 暴力、 不良诱导形式或内
容危害未成年人身心健康的食
品， 一旦发现立刻下架处理。

《通知 》 指出 ， 近期 ， 一些
包装或内容含有色情暗示、 宣传
违背社会风尚的食品面向未成年
人销售， 有些甚至成为 “网红零
食”， 引发社会高度关注。 为保
护未成年人身心健康， 《通知》
要求全面落实食品生产经营者主
体责任， 全面治理校园及周边、

网络平台等面向未成年人无底线
营销色情低俗食品现象。 要求电
子商务平台落实入网经营者资质
核验登记义务， 以无底线营销用
语及行为为监测审查重点， 及时
清理相关宣传用语和违法广告，
并向属地市场监管部门报告处理
情况。

各地对面向未成年人无底线
营销的违法违规行为要综合运用
登记注册 、 日常监管 、 执法稽
查、 信用监管等手段实施联合惩
戒， 严厉打击食品安全、 不正当
竞争、 广告、 商标、 电子商务等
领域的违法行为。 属于严重违法
失信情形的一律列入严重违法失
信名单， 涉嫌犯罪的一律由公安
机关查处。

三部门发文严查危害未成年人身心健康的食品


