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广告

本报讯 （记者 邱勇）1月21
日， 北京市总工会为首都地铁建
设者送去了“福包”、精美照片和
新春祝福。当天，北京建工路桥集
团工会“‘双节’送温暖·一起向未
来”活动正式启动，集团工会为职
工带去了红红火火的文艺慰问演
出，优美的舞蹈、嘹亮的歌声，在
场职工欢声笑语， 洋溢着浓浓的
节日气氛。

活动中， 市总工会为一线职
工准备的新春“福包”可谓是“干
货”满满。 围巾、手套、定制保温
杯、春联、口罩等一应俱全，兼具
新春文化特色和实用性。据介绍，
寒冬腊月， 为了让一线劳动者舒
心工作，感受到实实在在的温暖，
市总工会在挑选“福包”产品时特
意以户外防寒用品、 防疫用品为
主，并搭配新春特色文化用品，同
时还为职工送上了新春祝福和装
帧精美的“微笑照”。

当天， 建工路桥工会为职工

送去了水果、 牛奶、 干果礼盒、
窗花等节日慰问品。 路桥集团工
会相关负责人表示 ： “时至年
关， 正是疫情防控的关键时刻，
职工响应号召坚守岗位、 留京过
年 ， 既是对疫情防控的重要贡
献， 也是对首都地铁建设的倾情

付出 。 作为全体职工的 ‘娘家
人’， 我们要把温暖送到大家手
上， 把祝福送到大家心里， 把保
障落到实处， 以进一步提升职工
群众的获得感 、 幸福感和安全
感， 确保职工群众安心过年。”

本报记者 邱勇 摄

北京建工路桥集团工会“‘双节’送温暖·一起向未来”活动同时启动

挥挥毫毫泼泼墨墨
送送祝祝福福

新春佳节即将来临 ， 公交
381路车队党工共建， 邀请车队
职工写福字和春联， 共同迎接新
春到来。 职工提前买好烫金底纹
的红纸， 现场挥毫泼墨， 为同事
送上新春祝福。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 孙丹 ） 为进一步提高冬奥服
务保障职工的个人防护意识和技
能，近日，北辰集团工会举办了专
题培训， 为服务冬奥的闭环职工
讲解防护知识。

本次培训主要向职工介绍防
护知识、 防护用具穿戴和手部卫
生护理等方面内容， 重点讲解了
在冬奥服务保障工作中需要注意
的事项和防护操作细节。 培训采
取理论授课、 操作演示和现场实
操等方式展开。 “通过培训，使我

很熟练地掌握了穿脱防护服、正
确佩戴和摘取口罩的操作流程，
了解了头部防护、 手部卫生清洁
操作等防护知识。”即将进入闭环
的职工表示。

冬奥备战正处于最后“冲刺”
阶段，据了解，北辰集团各级工会
多措并举保障职工身心健康，特
别是按照北京冬奥会 《防疫手册
第二版》要求，落实闭环职工的防
护工作， 提升闭环职工自我防护
水平， 全力以赴完成好北京冬奥
会和冬残奥会的服务保障任务。

北辰集团工会为服务冬奥职工讲防护知识
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给予参与保障冬奥职工关心关爱 及时帮助职工提升自我心理调解能力

本报讯 （记者 张晶） 1月21
日起，市总工会推出“健心赴冬奥
一起向未来” 职工心理关爱系列
直播讲座，邀请心理学“大咖”向
职工提供自我认知、压力管理、情
绪调解、积极心态、亲子关系等知
识培训， 帮助职工提升自我心理
调解的能力。

随着北京２０２２年冬奥会和冬
残奥会的日渐临近， 越来越多的
职工参与到服务保障工作中。日
前，市总工会下发《关于加强北京
冬奥会冬残奥会服务保障职工人
文关怀与心理关爱工作的通知》，
要求全市各级工会组织给予参与
保障冬奥会和冬残奥会职工关心

关爱， 及时帮助职工舒缓心理压
力， 引导职工以昂扬向上的精神
面貌完成服务保障任务。 此次推
出的职工心理关爱网络课堂便是
其中一项重要内容。

据了解， 职工心理关爱网络
课堂从1月21日持续至3月18日，
期间， 清华大学社会科学学院院

长彭凯平、 首都医科大学教授杨
凤池、 中国科学院心理研究所副
所长陈雪峰、 临床心理学博士徐
凯文等知名专家将围绕 《苦中作
乐： 冬奥保障与积极心理品质》
《自我认知：冬奥保障中可能出现
的心理现象与预防》《情绪管理：
如何化解消极负面情绪》等内容，

开设8节线上视频直播课程。
本市职工可通过关注 “首都

职工心理发展”“劳动午报” 等微
信公众号，了解职工心理关爱网
络 课 堂 系 列 直 播 讲座时间 ，扫
描二维码进入直播课堂 ， 免费
观看各位心理学“大咖”的精彩
讲座，更加快乐地工作和生活。

本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日，顺义区总工会党组成员、副主
席高丰义带队， 到服务冬奥企业
联邦快递(中国)有限公司开展调
研，就职工之家建设和使用、职工
需求等问题进行深入座谈， 并向
职工代表送去新春福袋和温暖物
资， 为留京过年的职工们送去温
暖与问候。 同时以此拉开顺义区
“助力冬奥，温暖同行”新就业形
态劳动者专项行动的序幕。

据了解， 为进一步助力北京
2022年冬奥会和冬残奥会， 扩大
工会组织助力冬奥、 服务职工的
影响力和号召力, 加强对新就业
形态劳动者关心关爱， 顺义区总
工会为春节期间和北京冬奥会
和冬残奥会期间工作在户外一

线的新就业形态劳动者送去温暖
物资3300余份，在全区内开展“助
力冬奥，温暖同行”活动，向工作
在户外一线的保安员、 快递员等
新就业形态劳动者送去慰问。

“虽然过年不回家了，但工会
给了我们家的温暖和新春祝福，
心里很感动。”收到温暖物资的职
工们纷纷表示，“不管是工作中，
还是服务冬奥、 服务疫情防控工
作，我们一定竭尽全力，为市民们
保驾护航，过一个快乐、温暖、祥
和的春节。”

据悉， 顺义区总工会还拨付
专项经费40万元， 用于加强新就
业形态劳动者工会组织建设，开
展工会会员服务工作。与此同时，
顺义区各基层工会组织陆续开展

专享暖心活动。其中，胜利街道总
工会慰问顺丰站点快递小哥；双
丰街道总工会向叮咚买菜配送员
送温暖物资；高丽营镇总工会、牛
栏山镇总工会为申通快递员送去
温暖；大孙各庄镇总工会、杨镇总
工会、中关村顺义园工会、综保区
工会工作委员会均开展职工沟通
会，向保安员送温暖。

为户外职工送温暖物资 拨付服务职工专项经费

顺义区总工会开展新就业形态劳动者专项行动

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 群众的事无小事， 为群
众办实事从“心”开始。近日，怀柔
区总工会深入基层倾听一线职工
心声， 利用两天的时间走访慰问
基层单位干部职工和一线户外劳
动者。

走访中， 怀柔区总工会党组
书记、 副主席樊晓娟带队来到区
政务服务中心慰问一线窗口服务
工作人员。在一层办事大厅，区政
务局主要领导详细对该中心工作
进行了介绍。座谈中，区总工会向
奋战在一线的工作人员表示感
谢，并送上真挚的祝福。

在区环卫公司， 怀柔区总工
会慰问团一行向辛勤奋战在一线

的户外劳动者送来 “温暖包”，区
总工会班子成员与环卫公司班子
成员座谈， 详细了解职工的工作
和生活情况， 询问了大家当前存
在的困难， 并为环卫公司工会在
服务职工举措方面提出了建议，
表示将在原有服务基础上针对职
工需求给予一定帮扶。 区总工会
对广大环卫职工立足本职、 爱岗
敬业、任劳任怨、艰苦奋斗的精神
给予充分肯定和高度赞扬。

一份份“温暖包”满载着党和
政府以及工会组织对广大职工的
深切关怀和爱护， 怀柔区总工会
相关负责人表示， 将继续做好寒
冬里最贴心的“娘家人”，将温暖
和爱心传递给一线职工。

市总工会推出职工心理关爱网络课堂

市总工会为地铁建设者送“福包” 怀柔区总工会走访基层倾听职工心声

本报讯 （记者 赵思远） 新
春佳节即将来临， 近日， 通州区
潞城镇总工会举办了产品种类丰
富、 参与形式丰富的工会会员互
助服务卡搭载系列活动。

据了解， 该镇总工会在线上
平台发布1000份有机水果， 供职
工火热开抢， 并在各线下服务点
有序领取。 同时， 该镇总工会还
开展 “送福到家 ” 免费申领活
动， 将1000份稻香村点心邮寄到

申领职工家中。 潞城镇总工会相
关负责人表示， 举办该活动是为
在春节之前营造喜庆的节日氛
围， 让职工们享受更多的工会服
务 。 前来领取的职工们纷纷表
示： “镇总工会举办的活动很有
吸引力 ， 无论是送温暖 、 抢水
果， 还是免费理发等服务， 都能
切实解决职工们的需求， 让我们
时时刻刻感受到娘家人的温暖。”

赵思远 摄

潞城镇总工会为职工“送福到家”


