
除了自由式滑雪和短
道速滑这两个争金的大项，
中国冰雪军团还有一些分散
的夺金点 ， 如果这些夺金点能
“连成串儿”， 中国冰雪军团的金牌数
和奖牌数肯定就会有所突破。

速度滑冰 （大道速滑） 项目， 中国队
最有希望争金的是男子1500米项目的宁忠
岩， 本赛季速滑世界杯4站比赛， 宁忠岩拿到3
枚金牌。 花样滑冰最被寄予厚望当然是双人滑
隋文静、韩聪组合，双人滑项目也是中国队的传
统优势项目， 当年的申雪、 赵宏博就是一段佳
话。 同很多“艺术类”的体育项目一样，隋文
静、韩聪最大的对手来自俄罗斯，俄罗斯队
高手如云，有一定的“集团式”优势。雪上项
目中， 上届冬奥会银牌得主刘佳宇在单板
滑雪女子U型池项目上依然具备强劲的竞
争力。 在雪车、 钢架雪车项目上， 对赛道
环境熟悉的中国队选手应该有一定的优
势， 中国队在6个小项上拿满了12个参赛
名额， 如果有选手能争得奖牌甚至金
牌， 并不是一件令人意外的事情。

在这些分散的争金项目上 ， 中国
队如果能够拿到1至2块金牌 ， 就算是
不错的结果。

提起中国冰雪军团最拿手的项
目， 大多数人肯定第一反应就是短
道速滑。 在中国冰雪军团的奥运历
史中， 绝大多数金牌和奖牌都来自
短道速滑。 客观说近年来中国短
道速滑队在国际赛场上的对手越
来越多 ， 这个项目本身也有着极强
的偶然性。 尽管如此， 短道速滑依
然是冬奥会中国冰雪军团最被寄予
厚望的大项。

以前中国短道速滑队是 “女强
男弱”， 但最近这几年男队的实力
增强不少。 相对于女队， 中国短道
速滑男队在冬奥会上争金夺银的希
望更大一些。 中国队现在最炙手可
热的明星是任子威 ， 他在 500米 、

1000米和1500米三个个人单项
上都有冲金实力 。 任子

威还要参加中国队两个接力项目的
比赛， 可以说在他参加的全部项目
上， 都有冲金的可能。 当然我们也
不能忘记上届金牌得主武大靖， 尽
管他的状态不温不火， 但其丰富的
作战经验和强大的心理素质， 让任
何人都不能低估他在北京冬奥会上
的表现。

强队林立是短道速滑项目的特
点 ， 除了中国队 ， 韩国队 、 荷兰
队、 意大利队、 匈牙利队、 加拿大
队、 美国队和俄罗斯队都有拿得出
手的世界级名将。 虽然中国队在短
道速滑每个项目上都有争金的实
力， 但每个项目也都没有必胜的把
握。 上届冬奥会中国队只有武大靖
拿到金牌， 如果本届能够拿到2枚
以上的金牌就是胜利！
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□本报记者 段西元

以往中国冰雪军团参加冬奥会或
者亚冬会这样的大赛， 会呈现出 “冰
强雪弱” ———冰上项目是夺金的大部
头， 而雪上项目实力较弱， 顶多充当
“锦上添花 ” 的角色 。 本届冬奥会 ，
中国冰雪军团在雪上项目上有可能实
现比较大的突破。

最引人注目的当然是谷爱凌， 这
位天才少女近年来火箭般的蹿升速度
令人惊叹， 她已经是世界上最优秀
的自由式滑雪运动员了 。 谷爱凌在
U型场地技巧和坡面障碍技巧具备
冲 金 竞 争 力 。 今年的滑雪世界杯 ，
谷 爱 凌 实 现 了U型 场 地 技 巧 比 赛
的 4连冠， 在坡面障碍技巧赛中谷爱
凌也取得了银牌。 本届冬奥会增加
了大跳台项目 ， 这使得谷爱凌有实
力冲金的项目达到了3个， 要知道这
个 项 目 以 前 并 不 是 她 的 强 项 ， 但
是经过这两年的刻苦训练， 她在这个
项目上已经变得非常有竞争力了。 谷
爱 凌虽然强大 ， 但 是 还 没 有 达 到
“天下无敌” 的地步， 竞争者非常多，
她需要拼尽全力才有希望战胜各路强
敌。

空中技巧一直是中国队的传统强
项， 上届冬奥会男女空中技巧中国队
都获得了银牌， 本届冬奥会还增加男
女混合团体赛， 这让中国队的冲金点
进一步增加。 自由式滑雪这个大项，
中国队有6个项目具备冲金实力， 如
果届时能够拿3至4块金牌就是非常亮
眼的成绩了。

自由式滑雪：
谷爱凌期待一飞冲天

短道速滑：传统强项仍被寄予厚望

其他项目：还有分散的夺金点

北北京京冬冬奥奥会会：： 中中国国冰冰雪雪军军团团有有哪哪些些夺夺金金点点？？

冬奥会的历史上， 中国冰雪军团曾经赢得过13枚金牌。 此番北京冬奥会在主场作战， 中国冰雪
军团肯定期待在金牌数和奖牌数上有所突破。 从往届冬奥会的情况看， 东道主常常会有超水平发挥，
另外一些新增的项目对于中国队来说也比较有利。 下面就让我们来分析一下中国冰雪军团在北京冬
奥会上有哪些夺金点。
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