
□本报记者 孙艳

让无痛麻醉赋予生命尊重感

□本报记者 周美玉 通讯员 韩冬野

0７２０2２年 １月 14日·星期五│本版编辑 于彧│美术编辑 王巍│校对 黄巍│E—mail:ldwbgh@126.com │ 本版热线电话：63523314 63581010专题【人物】

———记北京清华长庚医院麻醉科主任张欢

2022年， 是张欢入行临床麻
醉的30周年， 他已带领医护团队
高质量完成各类临床麻醉及危重
症患者抢救10万余例。 如今担任
清华大学附属北京清华长庚医院
麻醉科主任的他， 依然坚守在无
影灯下。

麻醉状态下的患者， 失去了
所有机能反应， 全靠麻醉医师监
听、监测，各种体征波动、可能存
在的高风险会让麻醉医生时刻精
神紧绷， 而一场复杂的手术往往
耗时几小时到二十几小时。

2018年， 北京清华长庚医院
初获肝脏移植资质。 院长董家鸿
院士联手中国工程院院士、 台湾
高雄长庚医院名誉院长陈肇隆，
计划为6位儿童开展肝移植手术，
其中5例平均年龄4个半月， 1例8
岁。 张欢的麻醉科团队尚未经历
过如此小龄婴孩的肝移植手术，
为此， 他带领团队做了极其精细
的术前调研 、 评估以及特殊耗
材、 药品准备。

其中5例婴儿的肝移植手术
在不到3天的时间里高效完成 ，
董家鸿为张欢竖起了大拇指。 最
后一例手术是位8岁的男孩———

系因肝包虫病复发， 侵犯了包括
肝静脉在内的多条肝脏重要血
管。 经过多专科反复讨论， 手术
预案定为 “离体肝切除， 自体余
肝再植术”。

手术团队历经切肝、 修肝、
自体余肝再植 ， 然而 ， 不幸的
是， 虽然各管道吻合通畅， 但仍
有部分变形的肝脏出现了淤血肿

胀， 并逐渐加重影响了生命体征
的平稳， 麻醉医师使用了大剂量
药物才勉强维持住血压和心率。
危急时刻， 两位院士果断决策，
立即启动应急预案， 迅速将无法
正常运作的肝脏移除， 进行挽救
性活体肝脏移植。

“你放心吧。” 执行麻醉前，
张欢安慰患儿的母亲。 在患儿的

手术室， 评估指标、 补充剂量、
调整循环……他要在供肝到达
前， 调控患者的各项生命体征，
营造相对平稳的人体内环境， 避
免移植肝脏再次恢复血流灌注
后， 造成强烈冲击。 最终， 在患
儿无肝期的第15个小时， 开始执
行活体肝脏移植手术， 此时患儿
的血压已经被拉回到80mmHg。
凌晨5点 ， 随着血管逐一吻合 ，
开放血流， 麻醉最紧张的时刻来
临 ， 孩子挺不挺得住 ， 在此一
瞬！ 稳住了！ 体征波动稳住了！
“眼泪就在眼眶里打转 。” 张欢
说， 已过知天命之年， 一个顽强
的生命创造的奇迹仍然震撼得他
热泪盈眶。

无痛、 舒适， 让生命重获尊
严感， 这不仅是一台手术的麻醉
意义 ， 已经成为整体医疗的追
求。 自北京清华长庚医院开业运
营 ， 张欢一直在带队积极推进
“无痛医院” 建设， 先后开展舒
适化医疗项目7项， 包括无痛胃
肠镜、 无痛分娩、 无痛气管镜、
无痛膀胱镜等。

其中， 针对特殊困难气道的
患者， 张欢开创了 “表面麻醉镇

静下纤支镜引导清醒气管插管”
的新技术， 让很多因麻醉气道原
因受阻的手术得以顺利进行 。
“从2014年开院以来， 我们利用
这一技术为近百例困难气道患者
成功建立人工气道， 保证了手术
和麻醉的顺利进行， 并连续三年
将其做成市级医学继续教育项目
加以推广。” 张欢说。 患者术后
15分钟即清醒过来并拔除了气管
插管， 未经ICU留观， 直接返回
普通病房。

此外， 为了积极应对麻醉医
师人力有限的困境， 北京清华长
庚医院自开院即借鉴台湾长庚纪
念医院的运营管理经验， 引入麻
醉护士， 在张欢的带领下， 协助
麻醉医师完成麻醉诱导准备、 术
中麻醉监测、 麻醉恢复期照护、
术后患者随访等工作， 形成了覆
盖整个围术期的 “全期麻醉护理
模式”， 受到业内广泛关注和高
度认可。

“以尊重仁爱为行医之本，
以悟新严谨为治学之道， 以正直
自律为处事之则， 探索精进， 止
于至善。” 在获评2021年清华长
庚水木杏林名医时， 张欢说。

张欢 （右） 给患者做麻醉

———记首都劳动奖章获得者、北京市大兴区第一中学教师刘丽云

从大兴一中毕业， 最终回归
母校任教，30年的工作中， 无论
是做班主任还是教学工作， 无论
是教研组长还是年级主任， 无论
是校内工作还是校外工作， 北京
市大兴区第一中学正高级教师、
北京市特级教师、全国优秀教师、
全国中小学优秀班主任、 首都劳
动奖章等荣誉获得者刘丽云，都
兢兢业业尽自己最大的努力做好
每一项工作。 她用爱铺垫 ，用心
设计，用情演绎着教育事业的“舞
台剧”。

创新英语课堂
让学生充满学习兴趣

大兴一中是刘丽云的母校，
更是她30载抛洒青春深爱的沃
土。 学习在大兴一中， 任职在大
兴一中， 成长在大兴一中， 她常
说： “在这里， 我汲取了充足的
养料， 把我炙热的职业之情转化
为强大的工作动力， 为我深爱的
教育事业， 为我所带的每一个班
级、 每一个年级， 为我所教的每
一名学生。”

作为一名英语教师， 刘丽云
始终坚持在英语教学中发展学生
的英语学科核心素养， 落实立德
树人的根本任务。 她鼓励学生积
极参与各种活动， 在实践中学习
和提升自身的能力。历年来，她辅
导 的 学 生 获 得 包 括 国 家 级 和
市 级 能力竞赛 、短剧表演 、演讲
比赛、 原创剧演出等在内的各种
奖项。

为了调动学生学习英语的积
极性， 她和专家一起做研究， 了
解学生的需求， 让学生体验到成
功的快乐。 她创造了宽松的 “容
错型开放课堂”， 鼓励学生课上
敢于大胆 、 大方 、 大声地说英
语， 锻炼语言能力， 抓住机会展

示自己。
在课堂教学中， 刘丽云还积

极创造机会， 将价值观教育融于
课堂中 。 例如 ， 在 WildlifePro鄄
tection (野生动植物保护 ) 一课
学习中 ， 她通过音乐的感知导
入， 通过动画展示人类对环境的
破坏现象， 通过追问引导学生对
人类掠杀动物 、 破坏动物栖息
地、 滥砍滥伐森林等现象进行分
析和批判， 通过设计采访活动引
导学生关注身边环境。

刘丽云还将中华优秀传统文
化融于课堂教学中， 引导学生讲
好中国故事， 建立文化自信。 有
个单元的话题中有两篇文章， 分
别介绍了中英两国的茶文化。 为
了拓展学生的文化视野， 她又给
学 生 补 充 了 一 篇 ChineseTea
Culture (中国茶文化 ) 的文章 ，
让学生自主阅读， 并画出思维导
图， 介绍中国茶的品种、 历史以
及品茶礼仪等知识， 通过角色扮
演， 帮助学生内化、 迁移所学知
识， 培养学生的英语语感。

除课上的学习外， 她还通过
课外延伸， 与学生一起背诵经典
美文美篇， 提升学生的英语语言
感知力。 针对有着大量文章积淀
的学生表达能力依然不强的问
题 ， 她通过应用型背诵行动研
究， 建立从输入到输出的通道，
让学生在背诵的基础上， 回答问
题、 转述改写， 迁移到新语境，
这种学以致用的口语训练使学生
语言能力得到有效提升。

18年班主任
是良师更是益友

18年的班主任工作中， 刘丽
云一直保持着乐观向上的情绪来
感染学生， 潜移默化地影响和培
养每一个孩子， 帮助他们形成文
明、 守纪的为人之道和乐观进取
的生活态度。

刘丽云曾利用周末时间 ，
骑车跑遍了黄村镇， 并到三四十
公里以外的乡镇村庄家访， 了解
学生在家的生活学习状况， 耐心

倾听家长对她工作的反馈和建
议。

一次家访时， 刘丽云发现班
上一名男生家庭非常特殊， 家里
家外全靠妈妈一人照顾常年生病
的爷爷奶奶， 农闲时还要出外打
零工。 考虑到直接资助恐怕会伤
害到男孩的自尊， 刘丽云安排这
位男生做班委， 增加和他接触的
机会 ； 还借着辅导他学习的机
会， 慢慢地接触， 小心地试探，
逐渐和他建立了深厚的感情。 就
这样， 持续的陪伴和关爱终于打
开了这个男孩的心扉， 男孩接受
了刘老师和学校的资助， 通过自
己的持续努力， 最终以优异的成
绩考入了北京大学。

刘丽云还善于发现学生的长
处和闪光点。 一名男生因沉迷电
脑游戏， 精神萎靡， 学业荒废。
刘丽云得知他游戏打得特别好，
于是给他创造机会， 在研究型学
习汇报展示课堂， 让他给同学们
当 “小老师”， 用英文讲解计算
机知识。 他半英文半中文的介绍
让全班同学折服。 从此， 他对计
算机知识产生了浓厚的兴趣， 放
弃了玩游戏， 最终被华中科技大
学的计算机专业录取。

这些年 ， 在优秀生培养方
面， 刘丽云积累了丰富的经验，
也取得了较为瞩目的教学成绩 ，
为清华、 北大等重点高校输送了
大量优秀人才。 在学生们眼中，
她是良师更是益友， 有学生这样
评价说： “遇到老刘， 是我一生
的幸运！”

回馈教育事业
带出一批优秀徒弟

“独木不成林， 百花齐放才
是春。” 作为大兴区成长起来的
一名特级教师， 刘丽云积极发挥

引领作用， 带出了一批教学能力
过硬的教学骨干。

从2015年9月起 ， 刘丽云开
始担任高一年级主任， 同时兼任
英语教研组组长。 工作中， 她不
仅严格要求自己， 还以身作则，
在师德、 个人素质、 课堂教学、
教育科研、 指导引领以及社会交
往等各方面， 为全组甚至全区老
师起到模范带头作用。

她带领年级40余名教师，学
习新理念，研读新教材，探索新方
法，为老师们搭建平台，在校内 、
校外带出了一批优秀的徒弟，这
些年轻人在教育、 教学等方面迅
速成长，成为各级教学骨干。

她在区里多次参加练习册编
写，高三期末和一模出题、磨题工
作， 并连续数年担任区高考复习
指导组成员， 指导高三教师的复
习备考工作 。 每年的寒暑假教
师培训期间，她坚持为全区英语
教师做学科教学指导讲座， 为区
内的兄弟学校做课题开题论证指
导工作等。

这些年来， 刘丽云的付出得
到了回报， 她所带的一届届学生
以优秀的品格、 优异的成绩顺利
毕业， 升入大学， 走向社会， 她
本人也不断地收获各种荣誉。 她
说， 她为学生的茁壮成长骄傲，
也 为 自 己 取 得 的 点 滴 成 绩 高
兴 ， 但是 ， 她不会因此而停步
不前， 而是更加注意时刻提醒和
鞭策自己不断地学习和取得进
步， 培养更多的优秀人才。

“我们知道教育教学只是一
项平凡的工作， 但是多年的经验
使我深信这项工作是一台需要每
一 名 教 育 教 学 工 作 者 用 爱 铺
垫 ， 用心设计， 用情演绎的教
育事业 “舞台剧”， 我愿用我的
热情和我的学生们将这一幕幕的
剧演绎得精彩无限。” 刘丽云说。

职工故事
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用情演绎教育事业“舞台剧”


