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丰台区市场监管局

为助力冬奥会医疗安全保障
工作 ， 丰台区市场监管局计量
科、 医疗器械科对冬奥会定点医
疗卫生单位医疗类计量器具开展
监督检查。

执法人员通过 “一查 、 二
看、 三验” 强化医疗类计量器具
检查效能， 确保医疗仪器设备计
量精准， 守护患者的生命安全和
身体健康。 一查医疗在用计量器
具是否按期检定或校准； 二看医
疗卫生单位是否建立医疗计量器
具管理台账、 是否设置计量管理
人员； 三验医疗器械产品资质是
否合格、 日常维护保养是否落实
及医疗设备管理人员是否定期培

训。
执法人员共计检查医疗卫生

类计量器具1293台 （件）， 未发
现未经检定或检定不合格继续使
用的情况。 执法人员提示定点医
疗卫生单位要及时做好临期医疗
卫生类计量器具送检工作， 确保
医疗计量器具受检率达到100%，
保证各类医疗计量器具的准确性
和安全性。

同时， 丰台区市场监管局将
促进冬奥会定点医疗卫生与法定
计量检定机构搭建协调保障机
制， 为定点单位优先开展检定或
校准加强计量技术保障， 助力冬
奥会顺利召开。 （樊雪竹）

对冬奥会定点医疗卫生单位
开展计量器具监督检查

危险1： 超期使用胶管
应对： 使用期满18个月要检查

输送燃气的胶管都有使用寿
命， 特别是普通胶管， 容易老化
开裂， 若与明火靠得太近或出现
破裂， 导致气体泄漏， 很容易发
生火灾， 甚至有爆燃的危险。 因
而， 使用期达到18个月的胶管要
及时检查 。 在使用瓶装液化气
时， 要注意经常检查和更换胶管
和减压阀。 防止漏气现象出现，
胶管的长度不要超过2米。

值得一提的是， 目前除了胶
管， 市面上还有金属材质的液化
气管， 其耐腐蚀性、 耐高温性更
好， 寿命也更长一些。

危险2： 存放不当
应对： 不在密闭空间使用燃气

装有燃气表、 燃气管道以及
存放有液化气钢瓶的地方一旦漏
气， 人员在休息状态下无法及时
察觉和处置。 因此， 使用燃气的
空间尤其需要具备通风条件， 一
旦出现漏气， 可及时排出， 避免
人员中毒和发生火灾。

此外 ， 凡是使用燃气的地
方， 一定要与卧室、 休息间有所
隔离， 且必须要具备通风条件。

危险3： 漏气
应对： 出现燃气臭味要迅速检查

燃气原本是无形无色的， 为
了便于察觉， 都经过人工加臭，
有特殊的气味， 一旦出现泄漏 ，
很容易被闻到 。 闻到这样的臭
味， 一定要先确保窗户打开， 检

查燃气灶、 燃气阀门是否关闭，
要 是 关 闭 后 还 有 臭 味 ， 要 尽
快 联 系燃气公司工作人员前来
检查。

如果关闭了总阀还无法阻止
漏气， 在专业人员赶到前， 千万
不要在室内逗留， 不要开灯和关
灯， 更不能使用明火。

危险4： 易燃物靠近灶台
应对： 定期排查燃气灶周边物品

为了清洁方便， 不少人在油
烟机上加贴一层塑料膜， 定期更
换 ， 可以保持油烟机表面的整
洁 ， 殊不知这是十分危险的方
式。 塑料膜属于易燃物， 又位于
火焰上方， 若被引燃后果不堪设
想。

除了塑料膜， 燃气灶周围也
不要放置油瓶、 酒瓶、 调料瓶等
各种厨房常用物， 更不要摆放纸
盒、 竹篮等物品， 避免其靠近高
温起火。 此外， 在调节燃气灶火
焰时， 最好不要让火焰超出锅底
范围， 避免开太大火。

危险5： 用气离人
应对： 做饭不离人 人走炉灶闭

有些人使用燃气是 “粗放
型” 的， 做完一道菜准备下一道
时仍然让火持续燃烧着 。 殊不
知， 这时把灶关了， 不仅仅是节
约用气， 更是为了安全。 还有些
人使用燃气灶做饭却中途离开，
导致出现着火却未能及时发现以
至造成房屋烧毁的严重情况。

重视厨房安全事故问题需谨
记， 烧水、 做饭使用燃气灶时人
不要离开， 更不要遗忘正在进行
的烹煮。 要随时调节火焰， 注意
防止锅内汤水煮沸溢出、 窗外吹
来的风大熄灭火焰， 导致燃气泄
漏。

危险6： 阀门常开
应对： 时常开关阀门防生锈老化

防火宣传 “三清三关”， 其
中有一 “关” 就是关燃气总阀，
包括液化气钢瓶的阀门。 应做到
使用时打开， 不使用时关闭， 因
为它是用气安全最后一道也是最
关键的保险， 可以避免一旦管道
破损未发现而导致燃气泄漏。

时常开关阀门， 也能保持阀
门开关的灵活好用， 避免生锈、
老化， 在遇到紧急情况时 “掉链
子”。

危险7： 用而不养
应对： 疏通气眼 清除油垢

燃气公司每年都有上门的安
全检查活动， 也会根据实际情况
提一些安全建议。

比如燃气设施的定期养护，
燃气灶表面的油垢要清洗干净，
燃烧器的气眼要注意疏通， 可用
细金属丝或牙刷进行疏通。 液化
气钢瓶虽然很牢固， 但长时间处
在油烟场所里， 瓶身、 阀门、 胶
管上都会积累一定的油垢， 这些
同样要按时清洁， 防止遇到明火
时油垢加助火势， 也有助于延长
使用寿命。

一抹： 可以用刷子蘸些肥皂
水涂抹在可能漏气的位置， 如果
涂抹位置起泡则说明有漏气情
况。

二听： 一般燃气泄漏时， 会
发出轻微的 “咝咝” 声， 如果家
中听到类似声音一定要留意， 及
时进行检查。

三闻： 如果在家中闻到了类
似臭鸡蛋的味道， 则可能是燃气
泄漏了。 这是因为天然气中加入
了臭剂来提醒漏气发生。

四观： 家中不使用燃气的情
况下， 观察燃气表， 如果表内数
字发生变化， 则可能发生了漏气
的情况。

如果市民在家中发现燃气泄
漏， 切记不要慌张， 按照以下步
骤进行操作：

第一步立即打开门窗进行通
风换气； 第二步关闭燃气具开关
和燃气表前的阀门， 杜绝一切火
源； 第三步在远离家中的室外安
全地带拨打燃气公司24小时服务
电话进行报修。

大兴区消防救援支队特别提
示， 若市民已确认家中燃气发生
泄漏， 请严格遵循以下要求： 家
中不要出现明火 （打火机、 火柴
等）， 不要去开关任何电器 （电
灯、 冰箱等）， 不要按门铃， 更
不要打电话， 因为这些举动极易
产生小火花 ， 从而引发燃气爆
炸。

七招让您远离燃气危险

【生活】09副刊202２年 １月 12日·星期三│本版编辑周薇│美术编辑刘红颖│校对 刘芳│E—mail:ldwbtxy@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

面膜的作用是隔绝空气， 将
营养导入皮肤。 事实上， 面膜敷
在脸上的15-20分钟内， 皮肤已
经处于饱和状态。 如不把脸上的
营养液洗去， 就直接涂其他护肤
品， 会影响皮肤吸收， 此外， 敷
完面膜不洗脸可能长痘。 敷面膜
最好别超30分钟， 敷完面膜记得
洗把脸。

在核酸采样过程中， 部分人
在张口时会习惯性喊 “啊”。 这
种行为可能带来潜在风险。 一旦
被采样者为阳性患者， 喊 “啊”
时可能会呼出大量病毒， 并在采
样区域形成气溶胶， 造成采样点
环境直接污染 ， 等下一位检测
时， 可能无法避免地将带病毒的
气溶胶吸入呼吸道 。 采样过程
中， 建议大家不喊叫、 不做深呼
吸， 摘下口罩张大口即可。

医学护肤品有三个特点：不
含香料，因此没有香味；防腐剂很
少，因此保质期比较短；配方考虑
问题皮肤，主要是润肤、保湿、修
护皮肤屏障以及防晒等。 因此医
学护肤品适合问题皮肤， 比如皮
肤敏感、干燥、过敏等。 完全正常
的健康皮肤可以使用各种品牌的
普通化妆品， 没有必要使用医学
护肤品。

穿袜子更快入睡

敷完面膜洗把脸

做核酸时别喊“啊”

健康皮肤没必要使用医学护肤品

很多人都喜欢穿袜子睡觉，
尤其在冬天。 晚上穿袜子睡觉到
底好不好？ 一项研究发现， 穿袜
子睡觉入眠快。 对脚凉而睡不着
觉的人来说， 穿袜子可以起到一
定的保暖、 助眠作用。 不过， 对
年龄偏大、 下肢水肿的人群， 穿
袜子睡觉可能会影响血液循环。

公 示

燃气是生活中必
不可少的能源， 燃气
泄漏时， 如不正确处
置， 会引起火灾乃至
爆炸， 严重威胁到居
民的生命安全。 家庭
生活中， 居民在使用
燃气时应该谨防哪些
危 险 ？ 又 该 如 何 应
对？ 遇到燃气泄漏应
该怎么做？ 大兴区消
防救援支队提示广大
市民， 冬季安全使用
燃气， 这些知识一定
要牢记！

根据新闻出版总署 《关于
开展新闻记者证核发情况自查
工作并重申有关规定的紧急通
知 》 （ 《2009》 299号 ） 以及
《新闻记者证管理办法》 要求，
我单位已对申领记者证人员的
资格进行严格审核， 现将我单
位拟领取新闻记者证人员名单
进行公示， 公示期2022年1月

10日—1月19日 。 举报电话为
63523314。

拟 领 取 新 闻 记 者 证 名
单： 郭丽华、 徐岩、 周怡君、
郭亚楠、聂诗玥、冯喦、李言锋、
李媛、刘亚静、 秦瑞洢、 石楠、
苏常平、 田映楠、娄敏、许尤文

劳动午报社
2022年1月10日

燃气泄漏四个方法自查

家中燃气泄漏怎么办？

燃燃燃燃燃气气气气气风风风风风险险险险险预防
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这些知识要牢记


