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我爸在我10岁时因病去世了， 我妈
为我吃了很多苦。 小时候她跟我说过最
多的话就是“为你好”，为了不让她操心，
我一直努力地做乖巧懂事的孩子，12岁
学会了做饭，15岁承包了家里所有家务，
偶尔还会宽慰在外受挫的她。 现在我28
岁了， 可是只要我有不顺她意或不小心
忽略了她的情况，她就会表现的很伤心、
委屈，甚至哭泣，该怎么办呢？

最近看了一些国内外影片发现，一
个比一个长，甚至有的为三个半小时，爱
调侃的网友戏言：“如今看电影， 也在考
验观众的腰啊。 ”笔者认为，影片还是应
考虑观众的身体、心理承受力，控制在2
个小时左右的电影会更受欢迎。
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电影片过长并不讨喜

随着北京冬奥会的脚步越来越近，
本届冬奥会与冬残奥会的奖牌设计也吸
引了许多人的目光。 据设计团队介绍，奖
牌正面纹样源于传统弦纹玉璧， 而背面
镶刻的同心圆环及24个点则取意古代天
文图， 既象征着浩瀚星空，又象征着冬奥
运动员们如群星璀璨。

那么， 奖牌背面究竟取自哪张古代
天文图， 里面又蕴含了哪些精彩有趣的
中国古代天文学知识呢？

详见第5版

被亲情“绑架”了，
怎样才能不这么累？

冬奥会奖牌里
蕴含着古老的天文知识

“这些戏剧深藏着密云人的根与魂”

昌平旧城：几多迁徙 文脉不衰

北京昌平在秦汉
时已有县名， 真的是
古县。 在京郊中， 昌
平最先由县升区。

昌平历史上有过
许多辉煌， 明代曾由
县升州 ， 下辖密云 、
怀柔 、 顺义几个县 。
州治设在永安城， 即
现在的昌平城区。 明
代之前， 昌平县城并
不在此地， 而是经历
过多次辗转迁徙……
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在密云， 有这样一群文艺爱好者， 他们致力于创作家乡故事， 热衷于戏剧表演， 用立体的表演形式，
讲述密云故事。 虽然他们不是专业演员， 或来自机关办公室， 或来自工厂一线， 抑或是医生、 教师、 退
休干部……但舞台上的 “保水三部曲” ———《蒲公英的乡愁》 《奋斗的幸福》 《奔腾不息的潮白河》， 不
仅给观众带来了一场场精彩的戏剧表演盛宴， 而且展现了团队对戏剧艺术的热爱和满腔浓郁而热烈的乡
愁。
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