
补血佳品话阿胶
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

干渴、 嗓子发炎、 浑身燥热
……吃完羊肉后你可能会出现这
些 “上火” 症状。 推荐3个技巧
避免上火： 适量， 我国膳食指南
推荐每天食用畜禽肉类 40-75
克， 也就是不到二两； 搭配蔬菜
一起吃， 如白萝卜、 胡萝卜等；
少喝羊肉汤， 尽量吃肉。

在某些情况下， 饭后腹痛可
能与饮食不当、 剧烈运动有关。
排除常见外界因素后， 腹痛还可
能与某些疾病有关， 需要引起重
视。 如消化不良、 胃溃疡、 慢性
胃炎、 胃癌、 慢性肠系膜缺血、
肠易激综合征等 。 除上述疾病
外， 有些急性疾病也以饭后腹痛
为主要表现 ， 但起病急 、 进展
快， 需立即就医。

毛衣、 线衣、 围巾等针织类
衣物 ， 反着晾可以避免布料弱
化、 变硬。 纯羊毛的毛衣、 大衣
要避免在阳光下晾晒。 羊毛纤维
表面的鳞片层有一层天然油胺薄
膜， 可保持羊毛的柔软光泽， 如
在阳光下暴晒， 这层油胺薄膜会
因高温发生氧化而蜕变， 影响使
用寿命， 所以应该放置阴凉通风
处晾干。

结石患者饮茶要注意

巧吃羊肉不“上火”

饭后肚子疼可能得了6种病

羊毛衣物暴晒影响使用寿命

对于结石患者而言， 饮茶要
注意以下几点： 选择草酸含量相
对较少的茶叶 ， 一般来说 ， 绿
茶、 红茶草酸含量最高， 普洱次
之， 白茶、 菊花茶、 茉莉花茶最
少； 泡淡一点， 有助减少草酸摄
入； 避免空腹饮茶， 否则会影响
草酸盐的吸收速度。

·广告·
房山区司法局

见义勇为致害担责吗？

这些身体发出的危险信号
可能是癌症预警

记者： 什么是阿胶？ 它是怎
么制成的？ 是不是只有驴皮制成
的胶才能称为阿胶？ 其它动物的
皮不行？

胡欣燕： 阿胶为马科动物驴
的干燥皮或鲜皮经煎煮、 浓缩制
成的固体胶。 阿胶属于中药胶剂
的一种 。 胶剂系指以动物皮 、
骨、 甲或角用水煎取胶质， 浓缩
成稠胶状， 经干燥后制成的固体
块状内服制剂。 胶剂的主要成分
为动物胶原蛋白及其水解产物，
尚含多种微量元素。 作为我国传
统中药剂型之一， 胶剂的应用具
有悠久的历史， 汉代 《神农本草
经 》 中即载有 “白胶 ” 和 “阿
胶”。

阿胶的制法和选材都比较讲
究， 要将驴皮浸泡去毛、 切块洗
净 ， 分次水煎 、 滤过 ， 合并滤
液、 浓缩， 再分别加入适量的黄
酒 、 冰糖及豆油至稠膏状 ， 冷
凝、 切块、 晾干即得。 驴皮以张
大、 毛色黑、 质地肥厚、 伤少无
病者为佳， 且以冬板， 也就是冬
季剥取的驴皮质佳。 阿胶在古时
以产于山东省东阿县而得名， 目
前以山东、 浙江、 江苏等地产量
较多。

其实， 现在还有一种 “新阿

胶”， 就不是用驴皮制成的， 而
是猪皮制成的。

按照原材料， 可以将胶剂分
为皮胶类、 角胶类、 骨胶类、 甲
胶类和其他胶类。 如今将用驴皮
制成的胶称为阿胶； 用牛皮制成
的胶称为黄明胶； 用猪皮制成的
胶称为新阿胶。 新阿胶是20世纪
70年代因驴皮紧缺， 阿胶供不应
求的情况下研制而投产的。

胶类中药大多用于补血、 祛
风及妇科调经， 以治疗虚劳、 羸
瘦 、 吐血 、 崩漏 、 腰腿酸软等
症。

记者： 阿胶有哪些功效？ 什
么人适合服用 ？ 什么人又不适
合？

胡欣燕： 阿胶性味甘平， 归
肺、 肝、 肾经， 具有补血滋阴、
润燥 、 止血的功效 。 中医临床
上， 用于血虚萎黄、 眩晕心悸、
肌痿无力 、 心烦不眠 、 虚风内
动、 肺燥咳嗽、 吐血尿血、 便血
崩漏、 妊娠胎漏。

西医诊为贫血属肝血亏虚
者， 功能性子宫出血、 慢性胃肠
道出血、 痔疮出血、 支气管扩张
属血虚出血、 肺结核、 肾结核、
甲状腺功能亢进、 更年期综合征
等属阴虚燥热者， 也均适合服用
阿胶。

但是阿胶性质粘腻， 有碍消
化， 故脾胃薄弱或纳食不消以及
呕吐泄泻者忌服。

记者： 我们在市场上见到的
阿胶制品， 颜色、 气味都有一些
差异。 这是不是质量的问题， 怎
么辨别阿胶的优劣？

胡欣燕： 作为比较名贵的滋
补佳品， 阿胶也存在伪品现象。

正品阿胶呈长方形块、 方形
块或丁状， 表面棕色至黑褐色、

有光泽。 质硬而脆、 断面光亮，
碎片对光照视呈棕色半透明状，
气微、 味微甘， 遇火初迸裂、 随
后膨胀融化、 冒白烟、 有浓烈的
麻油香气 。 阿胶烊化后 ， 气清
香、 有麻油味、 味微咸。

有些阿胶伪品色泽乌黑或明
显发黄， 粗糙无光泽， 质硬而不
脆， 断面呈灰色无光泽。 阿胶伪
品多为来源不明的原料加工而
成， 无论是闻起来还是在水中烊
化后服用， 能感觉到明显的腥臭
气味。

此外， 市场上还有过用硬塑
料加工的假阿胶 ， 无论色泽气
味， 都与正品相差较大。

记者： 现在， 很多阿胶都会
做成零食的样子 ， 包装也很好
看 。 那么阿胶到底应该如何服
用？

胡欣燕： 阿胶是药食两用之
品。 临床上， 阿胶以原胶块用，
可以将胶块打碎入煎剂烊化兑
服， 或用蛤粉炒或蒲黄炒成阿胶
珠用。

食疗时， 因为阿胶气清香，
味无苦涩 ， 但其质地较稠而黏
腻， 直接食用口感不佳， 所以常
加工成其他各种形式的食品或与
其他中药制成膏方服用， 如阿胶
羹、 大枣阿胶粥、 阿胶枣、 人参
阿胶膏 、 阿胶糕 、 阿胶枸杞饮
料、 阿胶三宝膏、 阿胶补血膏等
等， 品种非常多。

据统计， 国内以阿胶为原料
制成的保健食品有二三百种， 普
通食品和饮品也有百余种， 价格
参差不齐， 保健作用也可能因人
而异。 无论是保健食品还是普通
食品， 建议选择正规厂家生产的
合法产品。

随着现代医学的不断发展进
步， 肿瘤的治疗水平较以往有明
显提高， 新治疗手段层出不穷。
国家卫健委医政医管局信息显
示， 随着我国医疗质量和诊疗能
力的提升， 恶性肿瘤的五年生存
率已经从十年前的30.9%提升到
目前的40.5%， 提高了近10个百
分点 ， 某些恶性肿瘤比如食管
癌， 五年生存率已经高于美国等
发达国家。

但肿瘤疾病的治愈依然十分
依靠早预防、 早发现、 早诊断和
早治疗。 世界卫生组织 （WHO）
宣称， 根据现在已经获得的科学
知识， 有近50%的癌症是可以预
防的。

除了针对无症状高风险人群
进行常规筛查， 对一些可能的癌
症信号及时关注， 也能帮助人们
尽早发现癌症。 我们的身体如果
发出以下三类危险信号可能是癌
症预警： 浅表可摸到的肿块、 发
生肿瘤的器官出现的相关症状或
肿瘤长大引起的压迫侵犯症状、
肿瘤发展导致的全身症状。

在日常生活中， 我们应该密
切关注自己身体的不适和变化。
如果身体长期出现或合并出现三
类危险信号中的一些具体症状，
应及时就医进行检查。 包括不明

原因的体重减轻、 体表不明原因
的肿块、 盗汗、 大便习惯改变、
大便带血、 持续性咳嗽、 呼吸急
促、 皮肤改变、 腹胀、 尿血、 吞
咽困难等。 除此之外， 不明原因
的发热 、 尿动力变化 、 胃灼热
等， 也有可能是肿瘤的症状。

北京中日友好医院中西医结
合肿瘤内科副主任医师刘猛建
议， 若出现咳痰带血症状， 或为
40周岁以上有吸烟史的男性人
群， 要及时或定期到医院做低剂
量肺部CT检查， 是筛查肺癌的
有效手段； 40周岁以上全人群，
特别是有多发息肉症状或家族胃
肠疾病史的人群， 应尽量做胃肠
镜检查以排除结直肠肿瘤风险；
30周岁以上女性人群， 应主动学
习乳腺癌视查和触查方法， 进行
自我检查， 若发现异常， 及时做
乳腺B超检查。

另一方面， 并不是只要出现
以上症状， 就一定患有肿瘤， 也
不是所有的肿瘤均会发生以上症
状。 这些 “身体信号” 虽然与肿
瘤有关 ， 但往往不是肿瘤特有
的。 发现异常信号不用恐慌， 正
确的处理方式应该是到正规医院
及时就诊， 既不讳疾忌医， 也不
过度焦虑。

（新华）

马某酒后驾车逆向行驶，
在马路转弯处与对面张某驶来
的车辆相撞。 撞车之后， 马某
又发动车辆， 准备逃逸。 一旁
停车休息的出租车司机姚某目
睹了全过程， 在查看确认张某
受伤不重后， 驾驶出租车追赶
马某。 而张某看到马某已经驾
车驶出一段距离， 也发动车辆
准备追赶。 正当姚某加速时，
张某的车辆突然蹿出， 姚某来
不及刹车， 撞上张某的车， 导
致张某额头受伤、 车辆严重变
形。 事后， 张某向公安机关报
案， 马某被抓获归案。 另外，
张某认为， 姚某驾车将其撞伤
并撞坏其车辆， 要求姚某赔偿
医 疗 费 、 车 辆 维 修 费 共 计
70962.5元 。 姚某表示 ， 他是
见义勇为， 不应该赔偿， 并且

提出因出租车受到损害而被出
租车公司罚款 ， 损失无人赔
偿。

“见义勇为不担责” 是法
律之手对正义的匡扶。 我们既
不能让 “英雄流血又流泪 ”，
也应减少 “好心办坏事” 的尴
尬。 《民法典》 规定， 因自愿
实施紧急救助行为造成受助人
损害的， 救助人不承担民事责
任。 因此， 张某要求姚某赔偿
其医疗费和车辆维修费于法无
据。 而就姚某的损失来说， 因
保护他人民事权益使自己受到
损害的， 由侵权人承担民事责
任 ， 受益人可以给予适当补
偿。 结合本案来看， 由于张某
受到的损失较大， 因此基于公
平原则， 其可以少给予或不给
予姚某补偿。 （房司司）

□本报记者 陈曦

以案
释法

很多人都知道阿胶是
补品， 还是比较名贵的补
品。 但是到底阿胶是怎么
来的？ 补的是什么？ 适合
哪些人服用？ 尤其面对市
场上琳琅满目的阿胶产
品， 到底怎么辨别它们的
优劣。 今天本报就邀请了
来自首都医科大学附属北
京中医医院主管中药师胡
欣燕来为大家讲一讲阿胶
的那些事儿。


