
本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 李俊玲 雷蕾） 记者近日从北
京城建十六公司工会获悉， 该公
司在2021年度 “书香北京系列评
选 ” 中脱颖而出 ， 荣获优秀企
业。 据了解， 目前该公司在全国
各地的所有项目部都建立了职工
书屋。

为持续推进书香企业建设，
推动全民阅读活动在企业内部的
不断发展， 北京城建十六公司工
会将书香文化融入企业发展顶层
设计， 公司总部、 基层单位、 遍
布全国的工程项目部全部建立了
职工书屋， 以 “口袋阅读角” 形
式让阅读文化随着工程建设者的
脚步遍布祖国各地。

“我们以经典诵读、 阅读经
验分享、 主题征文、 廉政书画展
等形式， 每年举办线上线下读书
文化类活动30余场。” 该公司工
会相关负责人介绍， 今年的 “世

界读书日”， 该公司工会以 “颂
读百年路 展阅新征程” 为主题 ，
为庆祝中国共产党成立 100周
年 营 造 浓 厚 氛 围 ， 有 计 划 、
有 组 织 、 有目的的开展主题读
书活动 ， 引领职工爱读书 、 读
好书， 让学习成为企业赢得未来
的有效助力。

北京城建十六公司所有项目部均建职工书屋

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
北京市文物局机关工会联合相关
处室举办了 “自动体外除颤仪
（AED） 使用方法及心肺复苏”培
训。培训邀请专业人员授课，帮助
职工了解掌握基本自救互救知
识， 提高应对突发情况和意外伤
害的应急救护能力。

培训中， 专业人员为参与培
训的职工配发了 《心搏骤停救生

技术———CPR与AED应用手册》，
从 “心搏骤停及生存链”“心肺复
苏 （CPR）” “自 动 体 外 除 颤 仪
（AED）” 三个方面讲解设备使用
方法和救护知识， 同步进行实操
训练。 参加培训的职工认真学习
专业知识，积极开展实操练习。通
过专业培训， 帮助职工初步掌握
了自救互救技能和AED使用方
法，提高了应急救护本领。

市文物局机关工会开展应急救护培训
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本报讯 （记者 任洁 通讯员
苏静） 首都经济贸易大学工会近
日举行第二届“凝心聚力 再创佳
绩”教职工平衡力、握力大赛，全
校共有92名教职工参赛， 最终14
人获奖，1人荣获“破纪录奖”。

作为喜迎冬奥会的体育文化
活动之一， 首经贸第二届教职工
平衡力、 握力大赛旨在增强教职
工身体素质和平衡能力。据了解，
各分工会在赛前积极开展选拔比
赛，推荐优胜选手参加学校比赛，
各分工会主席、 党政领导还来到
赛场，为选手加油助威。 比赛中，

选手们彼此交流经验和比赛技
巧。职工纷纷表示，在紧张的期末
工作之余参加趣味性比赛， 既缓
解了教学科研带来的压力， 提高
了身体素质， 又加强了同事之间
的沟通与交流。

首经贸工会常务副主席蒋薇
表示， 作为校工会的传统趣味运
动项目，教职工平衡力、握力比赛
将持续开展下去，每年举办一届。
同时也将拓展思路， 筹办趣味性
更强、主题更鲜明、契合当前体育
锻炼方向的赛事活动， 吸引更多
教职工积极参与进来。

首经贸工会举办教职工平衡力、握力比赛

千余份慰问包温暖公交职工
本报讯 （记者 余翠平） “天

气这么寒冷， 市总工会领导还在
百忙中抽出时间慰问公交职工 ，
我们感觉很温暖！ ”北京公交集团
电车分公司第十八车队驾驶员小
齐说。

冬日的北京寒风凛冽，而“娘
家人” 的暖心举动却让人备感温
暖。 12月29日， 冬奥会倒计时37
天，市总工会党组成员、副主席王
敬东和市交通运输工会相关领导
来到北京公交集团， 慰问为北京
2022年冬奥会和冬残奥会承担运
输保障的公交职工， 送上千余份
暖心慰问包， 也送上了冬日里的
一份温暖。

据悉， 今年市总工会主办的
“在京过大年，一起向未来”系列
送温暖活动， 紧紧围绕全市中心
工作、 重大活动和重要任务开展
慰问， 重点慰问对象之一便是冬
奥会赛事服务保障人员。 北京市
总工会、 市交通运输工会一行来
到北京公交集团， 及时送去党和
政府的关怀、工会组织的温暖，帮
助解决职工实际困难， 让职工能
够安心做好北京2022年冬奥会和

冬残奥会服务保障工作。
“你们辛苦了，一定要保重身

体 ， 希望你们圆满完成保障任
务！ ”王敬东一边为北京公交集团
参与冬奥会和冬残奥会保障的职
工送上温暖包， 一边勉励他们。
“谢谢领导的关心， 我们一定努
力！ ”公交集团职工的脸上洋溢着
微笑。

“温暖包里的物品太丰富
了， 有双肩背包、 保温杯、 温暖

贴、 围巾、 保鲜饭盒， 还有医疗
包， 这些都很实用。 ”小齐告诉记
者， 医疗包里有酒精消毒片、 医
用纱布、 创口贴、 绷带等， 在检
修车辆过程中的一些小的擦伤，
都能用医疗包简单处理下。 遇到
极寒天气， 腰部、 脚底有了温暖
贴， 更是从身体暖进心里。 “我
们一定将工会的关心化为工作动
力， 圆满完成冬奥会和冬残奥会
保障任务。” 本报记者 彭程 摄

市总工会看望公交集团冬奥保障职工
本报讯 （记者 马超） 近日，

北汽集团工会启动第二期 “千名
班组长双提升计划”， 通过对系
统内班组长进行专项培训， 进一
步提高北汽集团班组长职业素
养， 提升班组管理能力， 建设一
支知识型、 技能型、 创新型的班
组长队伍。

据该集团工会相关负责人介
绍， 本次培训通过 “技术平台+
权威内容+创新模式” 有机融合
的方式， 打造集培训、 练兵、 比
赛 、 晋级 “四位一体 ” 的总布
局， 力争建设线上线下相融合的
技能人才全面培育机制。 并将积
极融入 “互联网+ ” 、 云计算 、
大数据等新概念， 在数字化时代

下为班组长发展进行赋能。
本期班组长培训自12月18日

起持续至2022年2月28日， 面向
集团200余名各企业工会班组长
展开， 线上培训内容包括专业课
程、 通用基础课程等， 其中通用
基础课程涵盖班组长基本素质模
块、 班组长通用能力模块、 班组
工作实务模块等专题， 通用基础
课程则囊括党的十九届六中全会
精神解读、 产业工人队伍改革、
精益生产与班组管理、 职工创新
创造学与工作室建设、 专利申请
与知识产权保护、 行业交流技术
前沿等。 学员完成规定课时， 综
合评价合格即准予结业并颁发学
习合格证书。

北汽集团工会启动千名班组长双提升计划

本报讯 （记者 石海芹） 近
日， 中国铁建股份有限公司工会
组织开展了 “巾帼心向党·奋斗
新征程” 主题宣讲活动， 铁建公
司6万余名女职工踊跃参与。

据铁建公司工会相关负责人
介绍， 长期以来， 中国铁建股份
有限公司广大女职工以 “巾帼不
让须眉 ” 的精神 ， 以岗位为平
台， 以项目为载体， 开拓进取，

在平凡的岗位上做出了不平凡的
业绩， 顶起了项目发展的 “半边
天”。 在宣讲活动中， 女职工通
过讲好党的故事 、 巾帼奋斗故
事、 家风家教故事和最美家庭故
事等， 彰显新时代的巾帼风采。
一名女职工表示， 将用实际行动
践行 “巾帼心向党”， 厚植家国
情怀， 立足本职、 奉献担当， 用
砥砺深耕的态度书写奋斗华章。

本 报 讯 （ 记 者 赵 思 远 ）
“比赛激烈有拼头儿， 让我学到
了更多的技能， 今年得了奖， 明
年争取当冠军！” 一名德邦快递
小哥说。 12月28日， 由海淀区总
工会主办、 中关村数字文化产业
联盟承办的2021海淀区工匠杯职
业技能大赛正式落下帷幕。

2021海淀区工匠杯职业技能
大赛历时半年， 5000余名参赛选
手在网络与信息管理员、 计算机
程序设计员 、 3D数字艺术游戏
设计师以及快递员四大类比赛项
目中展开角逐， 最终评选出了20
余名行业工匠。 海淀区总工会党
组书记牛爱忠表示， 区总工会旨
在通过此次大赛， 挖掘高新技术

研发、 创新产业等行业人才， 打
造具有 “海淀特色” 的工匠。

据海淀区总工会副主席严钢
介绍， 本届大赛与往年相比， 既
有比赛项目上的新增、 比赛规模
的扩大， 又有办赛质量的提升。
大赛吸引了诸如完美世界、 腾讯
游戏、 滴滴、 小米、 德邦等多家
平台头部企业参赛， 使得竞争更
激烈、 比赛更精彩。 与此同时，
作为今年新设的项目 ， 3D数字
艺术游戏设计师大赛和网络与信
息管理员、 计算机程序设计员一
起构成了互联网职工技能的完整
需求。 4项赛事各自有着鲜明的
特色和清晰的标准 ， 例如3D数
字艺术游戏设计师大赛以最终作

品质量选拔工匠， 快递员比赛需
理论、 实操共同考核选手成绩，
网络与信息管理员通过线上攻垒
对抗结果评比， 计算机程序设计
员则通过线上与线下的题库编码
由评委选出优秀参与者。

“让平日在幕后付出的程序
员闪亮‘出圈儿’，让更多人有机
会直接看到自己的拿手绝活 ，能
够让他们更有奔头儿， 也有利于
企业的稳定发展。” 小米集团人
力资源部总经理、 工会副主席王
惠表示， 区总工会和中关村数字
文化产业联盟为企业提供了更广
阔的视角， 为企业职工提供了更
高的舞台， 与企业注重一线职工
发展的企业文化不谋而合。

5000余名选手比拼网络与信息管理员等4大类比赛项目

中国铁建女职工讲述巾帼奋斗故事

海淀职业技能大赛决出20余名行业工匠


