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我今年28岁，在一家私企上班，总感
觉工作枯燥无味，生活也是一团糟。 我常
想：要是当初去做另一份工作，或许比现
在好；要是去别的城市，也许更能挖掘自
己潜力；要是能早睡就好了；要是能回到
18岁就好了……自己总是活在 “如果能
重来就好了”的想象中，觉得自己做错了
太多选择， 丢失了本应属于自己的美好
生活，我该怎么办？

“震惊体”之所以在网络上走俏。 是
抓住了人们对突发信息会产生好奇心理
的特点，在少数权威信息的基础上，加以
篡改，制造真假难辨的假消息。 面对“震
惊体”网文，建议有关网络平台，要加强
监管，制定防范细则，采取及时加以屏蔽
和处罚措施。
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“震惊体”泛滥网络
监管不能闲着

您见过胡杨吗？ 见过被赋予灵魂的
胡杨吗？

人用灵魂这个神圣的字眼， 区别于
动物和植物，却将胡杨与灵魂联系起来。
您或许会问，一棵树，一片林，除了为人
类遮风挡雨，怎么会有灵魂呢？ 可是，当
您看到那体态如人，生长千年不死，死后
千年不倒，倒后千年不朽的胡杨，或许会
改变以往的观点。

因为，胡杨不仅是树，更是一个个悲
壮的灵魂。
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总想着“能重来就好了”
不愿面对现实怎么办？

胡杨不仅是树

北京历史上
这些冰雪运动也曾火过

小善汇大善，共建美家园
北京市慈善义工联合会风之彩服务队

2014年成立。 在新冠肺炎疫情防控中， 风
之彩分会义工们开展疫情防控服务700多
天， 服务社区近百个， 服务人群达30余万
人次， 发展了1000多名新义工加入团队 ；
他们组织的 “冬日暖阳， 爱心行动” 向快
递小哥、 环卫工人、 社区防疫执勤人员 、
孤寡老人、 退伍军人捐赠爱心脖套、 袜子
1600多份， 手套2500多副……
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说起冰雪运动，在北京古已有之。既是一种冰雪上的体
育健身运动， 也是一种观赏性很强的表演活动。 清代谓之
“冰嬉”，或曰“冰技”“冰戏”。清末民初随着西方现代冰上运
动的传入，“冰嬉”一词逐渐被“溜冰”“滑冰”“冰上运动”“冰
雪运动”所替代，并成为人们喜闻乐见的冬季体育运动。

只是，古代没有“冰雪运动”一说，不同历史时期，有不
同之称谓。如，元明时京城已有“冰车”冰屐”，冬日里人们趋
之若鹜；清代则把“冰嬉”被定为“国俗”，每年冬天举行“冰
嬉”大典……

———北京市慈善义工联合会风之彩分会暖心服务纪实


