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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

一面圆一面扁平的栗子，是
在生长过程中经常接受阳光照射
的，吃起来会比别的栗子更甜。而
栗子为啥用糖炒， 因为糖在加热
到熔点以上高温时， 产生的挥发
性物质带来令人愉悦的色泽和风
味。另外，糖能将炒沙黏附在板栗
外，使板栗受热均匀；糖融化后在
板栗壳上形成的薄膜， 能减缓水
分蒸发，让栗子更软糯香甜。

出现湿疹， 可以用干净的冷
毛巾在患处进行冷敷。 如果患处
没伤口， 可用保湿霜暂时缓解瘙
痒；如果患处有破损，可用碘伏、
聚维酮碘等消毒， 并坚持使用医
生开具的药。 湿疹患者洗澡时不
能用温度太高的水， 时间也不宜
过久， 最好别超过10分钟。 洗澡
后，用柔软的浴巾轻轻拍干水分。

平时的刷牙只能刷到牙齿的
里外面和咬合面，而牙齿缝隙、牙
龈上的食物残渣， 只能通过牙线
来清理。 特别是牙齿缝隙较大的
人， 如果饭后不及时使用牙线清
理，食物残存在牙齿中，很容易造
成发炎。牙间隙很紧的人，可选用
上蜡的牙线； 不太会使用牙线的
人，可选用小的牙线架。

洗完的碗要竖起来放

湿疹患者洗澡别超10分钟

有试验发现， 洗完后立着存
放在通风处的盘和碗，3天后菌落
总数约为8000 CFU/套（CFU：菌
落形成单位），而直接摞着储存在
碗柜里的餐具3天后菌落总数则
大幅升高到了56万CFU/套， 菌
落增长超过70倍 。 出于健康考
虑， 洗碗后尽量不要湿着摞放在
一起， 而应该竖起来放。

体型扁的栗子更甜

清理不彻底牙齿易发炎

喝喝中中药药期期间间
可可以以喝喝茶茶吗吗

用药与饮茶
因人因药因病而异

自古很多医书记载有 “以茶
送药”的服药方法，由此可见， 汤
药与茶有着千丝万缕的关联。 药
剂师胡欣燕介绍， 首先， 一般建
议服用中药时不要喝浓茶， 如平
时有喝茶习惯，可以少喝一些，而
且最好在服药2-3小时后再喝。

另一方面， 茶剂也是中药传
统剂型之一， 是指含茶叶或不含
茶叶的药材或药材提取物用沸水
泡服或煎服的制剂的总称。 茶剂
可分为茶块、 袋装茶 （袋泡茶）、
煎煮茶， 如临床常用的午时茶、
清热明目茶、 板蓝根茶、 小儿七
星茶、 川芎茶调散、 小儿感冒茶
等。 不同的药材及不同的处方性
质各异， 制成茶剂的工艺亦各不
相同， 并非所有方剂皆可制成茶
剂。

很多用于煎煮的中药也可以
代茶饮， 如番泻叶、 菊花、 野菊
花、 决明子、 山楂、 山楂叶、 枸
杞子 、 绞股蓝 、 玫瑰花 、 金银
花、 胖大海、 甘草、 陈皮等。

虽然很多中药可以代茶泡
饮， 但也有很多中药服用时不宜
饮茶， 有一些中药在历代本草文
献中明确有 “服用时忌茗” 的记

载， 沿用至今在一些中药学教材
和 《中国药典》 里， 土茯苓、 使
君子项下还有 “服药时忌饮浓
茶” 的注意， 对这类中药应尊古
法， 避免与茶同服。

此外， 中医药古籍著作中也
记载了不少服用时不宜饮茶的
中 药 品 种 ， 如有排湿功能的萆
薢 、 薏苡仁 ， 可消炎杀菌的菝
葜 ， 具备通络止痛作用的威灵
仙， 润肠通便的榧子等， 应该引
起 重 视 ， 尤 其 在 服 用 安 神 药
时应忌浓茶。

“服用中药时忌茶的确有此
一说， 但并非所有药物都需要忌
茶， 而且更有许多药方强调 ‘以
茶送服’ 或 ‘用药后宜多饮茶’
以保证药效发挥， 因此临床用药
与饮茶应因人 、 因药 、 因病而
异。” 药剂师李璐瑒说。

冬季保健茶饮二三方

牛蒡茶
牛蒡为菊科植物， 是传统中

药 ， 以成熟果实入药 ， 称牛蒡
子， 也叫大力子。 牛蒡根味苦、
微甘， 性凉， 归肺、 心经， 具有
疏散风热、 宣肺透疹、 解毒利咽
的功效，广泛用于风热感冒、咳嗽
痰多 、麻疹 、风疹 、咽喉肿痛 、痄
腮、丹毒、痈肿疮毒等疾病。

而市场常见的牛蒡茶是牛蒡
的干燥根， 主含愈创木内置类化
合物和硫炔类化合物， 具有促生
长和抑制肿瘤以及抗真菌等药理
作用。

在很多牛蒡茶的宣传广告
中， 可以见到各种保健作用， 似
乎包治百病， 其实牛蒡茶的保健
作用主要还是围绕疏散风热， 消
散肿毒， 对冬季久坐办公室、 常
点外卖、 缺乏运动的白领比较适
宜。
柠檬菊花茶

柠檬为芸香科植物黎檬或柠
檬的果实。 味酸、 甘， 性凉， 归
胃、 肺经， 有生津解暑、 和胃安
胎的功效， 主治胃热伤津、 中暑
烦渴、 食欲不振、 脘腹痞胀、 肺
燥咳嗽、 妊娠呕吐。

菊花为菊科植物菊的干燥头
状花序， 味甘、 苦， 性微寒， 归
肺、 肝经。 有散风清热、 平肝明
目、 清热解毒的功效， 用于风热
感冒、 头痛眩晕、 目赤肿痛、 眼
目昏花、 疮痈肿毒， 是药食兼用
的良材。

二者一起食用或泡茶口感较
好， 在一些食品中也常用到二者
一起调味，如紫薯菊花蛋糕，既可
以调味，又兼顾食材的营养价值，
营养、风味俱佳，口感喜人。

此外， 柠檬中含有丰富的维

生素C， 菊花有清热解毒的功
效， 虽然从功效特点来看二者都
适合在夏季饮用， 但实际现代人
在冬季长居温室、 活动减少， 出
现火毒炽盛导致口舌生疮等情况
并不少见， 此时非常适合将二者
一起泡茶饮用。
五味子枸杞茶

五味子为木兰科多年生落叶
木质藤本植物五味子的干燥成熟
果实。 味酸、 甘， 性温， 归肺 、
心、 肾经， 有收敛固涩、 益气生
津、 补肾宁心的功效， 用于久嗽
虚喘、 遗尿尿频、 自汗盗汗、 津
伤口渴、 心悸失眠等症。

枸杞子为茄科植物宁夏枸杞
的干燥成熟果实。 味甘， 性平，
归肝、 肾经， 有滋补肝肾、 益精
明目的功效， 用于虚劳精亏、 腰
膝酸痛、 眩晕耳鸣、 内热消渴、
目昏不明。

枸杞子既补肝肾之阴， 又有
养血之功， 长于滋补肾阴、 益肾
填精； 五味子上能敛肺气， 下能
滋肾阴， 能敛肺气归肾。 两药在
临床常常配伍使用， 如五子衍宗
丸、 肉苁蓉丸， 用于肾虚精少导
致的健忘耳鸣等疾病。

枸杞子味道甘甜， 五味子味
道酸涩， 二者一起泡茶喝， 口味
酸甜、 生津养肝， 比较适合应对
冬季的干燥气候。

丰台区市场监管局东高地市
场所以进口食品为重点， 全面加
强食品经营环节疫情防控， 全力
保障人民群众健康和生命安全。

确保实时监管无间隙 建立
“二账一群”，即进口冷链台账、进
口非冷链台账、 进口食品经营单
位监管微信群， 及时推送进口食
品防疫要求和经营规范，并要求7
家冷链食品经营单位和1家非冷
链食品经营单位实施新增货品日
汇报、 核酸检测周汇报。

确保日常检查无死角 将防
疫检查和创卫检查相结合， 要求
经营单位做到分区存放 ， 实行
“五专、 四无、 五不” 等防控措
施， 并定期开展清洁消毒工作。
对存在问题的单位， 加大执法惩
戒和曝光力度。 目前开出责令改

正通知书3份、 警告3起、 通过街
道公众号曝光防疫不到位进口食
品店3户。

确保安全宣传全到位 在经
营区域张贴 “进口冷链食品防疫
小贴士” “重点行业疫情防控小
贴士” 等两类宣传海报共计30余
张； 在重点经营场所张贴 “消费
倡议书” 并公示举报电话， 鼓励
消费者投诉未按要求采购、 销售
进口冷链食品行为。

（钟苑）

饮茶是很多
人的日常生活习
惯 ， 但是在服用
中药期间不宜饮
茶的说法也很流
行 。 那么喝中药
时到底可以喝茶
吗 ？ 有没有一些
适合寒冷冬季的
保健茶饮 ？ 我们
请首都医科大学
附属北京中医医
院相关专家给大
家介绍一下。

“三确保”全面加强
进口食品安全监管

面对不同的市场需求， 如
今 ， 隐形眼镜有了更多的花
样， 不同的颜色、 材质、 功能
等给了爱美人士更多的选择。
隐形眼镜到底对眼睛健康有没
有影响？ 在网络上选择和使用
隐形眼镜时要注意些什么呢？
眼科专家表示， 应尽量选择框
架眼镜， 如果选择配戴隐形眼
镜， 一定要注意用眼卫生。

由于眼角膜表面没有血
管 ， 眼球表面有5%的氧从空
气中摄取， 隐形眼镜减少了眼
角膜表面氧含量， 使眼球处于
相对缺氧状态 。 长期 配 戴 隐
形眼镜容易导致干眼症、 急
性角膜炎等问题。 晚上不摘隐
形眼镜、 连续几天戴镜， 都有
巨大的健康隐患。 与此同时，
如果配戴的隐形眼镜度数不合
适， 轻则会引起头晕、 眼花等
症状， 重者则会影响视力， 造

成近视度数的加深等不可逆的
后果。

不少人在网上购买的装饰
性隐形眼镜， 安全隐患更大。
不正规的装饰性隐形眼镜， 相
比普通隐形眼镜会更厚， 透氧
性更差， 材料更硬， 与眼部的
摩擦会更大， 对角膜的伤害也
就更大。

如果是首次配戴隐形眼
镜， 最好在购买前先进行专业
的眼科检查， 对眼睛的度数、
角膜情况等进行综合评估， 判
断适不适合配戴隐形眼镜； 在
网上购买隐形眼镜时， 一定要
注意商家的资质是否符合标
准， 选择正规的销售渠道。 此
外， 应掌握配戴隐形眼镜的正
确姿势， 在戴或摘的过程中要
保证卫生， 做好手指的清洁，
如果需要化妆， 记得先戴眼镜
再化妆。 （新华）

隐形眼镜隐患多
专家： 尽量选择框架镜

北京瑞平国际拍卖行有限公司拍卖公告
受有关单位委托， 我公司定于 2021 年 12 月 31 日 10 时在本公

司拍卖厅对北京协和医院、北京医院、北京大学第一医院、北京大学第
三医院、北京大学第六医院共 6批报废资产进行公开拍卖。

有意竞买者请于 2021年 12月 29日 16时前将 2 万元竞买保证
金汇入我公司指定账户，并持有效证件到我公司办理竞买登记手续。

预展时间：2021年 12月 26日 -12月 27日（需提前预约）
预展地点：标的物所在地
联系人：张先生；咨询电话：13701364704

��������公司地址：北京市朝阳区大羊坊路 19 号十里河奇石花卉城内北
京观赏石协会 2层


