
中国疾控中心免疫规划首
席专家王华庆20日在国务院联
防联控机制举行的新闻发布会
上表示 ， 截至 2021年 12月 16
日， 我国3—11岁儿童新冠疫
苗接种人数已经超过1.4亿人，
疫苗接种不良事件发生率低于
成人， 主要为发热和接种部位
疼痛等一般反应。

儿童不能接种的情况主要
有以下几个方面：

对新冠病毒疫苗或其成分
过敏的；

以前接种同类疫苗时出现
过敏者；

既往发生过其他疫苗严重
过敏反应者 （如急性过敏反
应、 血管神经性水肿、 呼吸困
难等）；

患有未控制的癫痫和其他
严重神经系统疾病者 （如横贯
性脊髓炎、 格林巴利综合征、
脱髓鞘疾病等）；

正在发热者， 或患急性疾
病 ， 或慢性疾病的急性发作
期， 或未控制的严重慢性病患
者。

其他禁忌请按照说明书规
定， 受种对象或家长也可咨询
接种医生。 （午综）

中国疾控中心：
3—11岁儿童五种情况不能接种新冠疫苗
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

用热毛巾在磨脚部位捂几分
钟，再拿干的软毛巾垫着，用锤子
把鞋子磨脚的地方敲平整； 把报
纸捏成团蘸点水，不要太湿，但要
整团都蘸到水， 再拿张干的报纸
裹住湿的报纸，塞在挤脚部位，用
塑料袋密封一夜；穿鞋之前，拿香
皂在磨脚位置薄薄涂上一层。

蒸脸仪可以在一定程度上起
到舒缓镇静的作用， 但以下几类
人要慎用：痤疮，热蒸汽会促进皮
脂腺的分泌，让情况“变本加厉”；
玫瑰痤疮， 温度刺激可能加重面
部的潮红， 频繁使用蒸脸仪会影
响原本的皮肤屏障， 加重玫瑰痤
疮；皮炎，如果本身有接触性皮炎
或者特应性皮炎， 用蒸脸仪可能
会加重皮肤面部干燥和瘙痒的症
状。

吃完饭就坐，肚腩容易长肉；
吃完饭就活动，又容易消化不良，
甚至会导致“胃下垂”……刚吃完
饭到底应该怎么做？专家表示：饭
后有两忌，立刻运动，马上睡觉或
躺下。但可以做这两件事：小坐一
会儿；10分钟后慢步缓行。 此外，
吃水果、喝浓茶、吸烟、开车等行
为， 最好在饭后30分钟以后再进
行。

靠吃也能御寒保暖

长痘时别用蒸脸仪

如果将人体比作一个供暖工
厂， 那么工厂的“燃料”就是食物
中含热量的成分，包括脂肪、淀粉
和糖。 要想让“供暖工厂”提供热
能， 可以适量多补充以下5种食
物 ： 牛羊肉等富含蛋白质的食
物； 乳制品等富含钙的食物； 辣
椒、 姜等香辛料； 海带、 紫菜、
海鱼等富含碘的食物； 粗粮、 绿
叶菜等富含B族维生素的食物。

·广告·

丰台区市场监管局

３个窍门让高跟鞋不再磨脚

饭后有两忌

贷款业务实现 “四减”

减材料 通过启用电子证照
核实信息， 借款人无需再提供身
份证 、 户口簿和结婚证 （离婚
证） 3份材料。 通过公积金中心
内部数据核实， 借款人无需再提
供还款卡、 首付款收据、 卖方不
动产权证书和收款卡4份材料 。
借款人信息能够通过电子证照核
实的， 新建房贷款申请只需提供
购房合同和首付款发票2份材料，
二手房贷款申请只需提供购房合
同1份材料。

减时限 通过流程再造缩短
贷款审核时间， 同步完成担保中
心担保审核和公积金中心贷款复
审， 借款人资料齐全后， 公积金
中心审核时间由9个工作日缩短
为3个工作日。

减跑动 借款人无需再联系
开发商取得 《关于同意销售和解
除抵押权证明》 和 《售房人银行
开户情况说明》， 无需再联系开
发商给 《收证合同》 签章。

减签字 通过启用借款人电
子签字和调整借款合同， 减少了
借款人的签字数量。 以夫妻办理
二手房贷款申请为例， 优化后可
以减少2份纸质借款申请表签字
和4处借款合同签字， 借款人只
需在4份借款合同的借款人及抵
押人2处签名， 签字数量由36个
减少为16个。

贷款风险实现 “三防”

防假婚姻 通过调用全国婚

姻关系电子数据信息， 核查借款
人真实婚姻情况， 防范虚假婚姻
关系套取贷款的风险。

防假户籍 调用北京市户籍
数据信息， 精准识别借款人户籍
所在地。

防法律风险 按照住建部要
求， 根据 《民法典》， 对 《借款
合同》 有关居住权、 抵押权表述
进行了修订。

办理速度实现 “三快”

申请快 通过调用电子证照
和精简信息录入项， 减少了贷款
资料录入、 拍照和上传的时间，
申请贷款更加快捷。

审核快 通过明确存量住房
评估时间、 商贷审核时间等外部
业务相关部门的业务处理时限，
进一步压减贷款业务全流程时
间。

流转快 充分利用大数据线
上交互手段， 让数据多跑路， 严
控流转时限， 缩短贷款资料在贷
款经办部门、 银行和担保中心之
间的流转时间， 加快贷款办理速
度。

服务事项实现 “两增”

增加业务办理渠道 上线自
助机具， 可受理贷款的申请、 面
签、 变更和还款业务， 方便借款
人办理各项贷款业务。

增加信息智能提醒服务 充
分利用新媒体平台， 向借款人推

送贷款放款、 还款、 还清信息，
让借款人动态掌握自己的贷款情
况。

同时公积金中心还提出 “容
缺先行” 的服务理念， 在不影响
贷款风险防控的前提下， 借款人
的贷款申请可以先受理后补充材
料， 实现了业务办理便捷和贷款
风险防控两不误， 切实将便民措
施落在了实处。

6网点试点智能服务设备

为进一步方便企业群众办
事、 减少办事群众在业务大厅的
排队等待时间， 公积金中心打造
了自助业务系统， 在管理部营业
大厅设置智能服务终端。

智能服务终端融合运用了人
脸识别、 大数据、 电子签章、 电
子签名、 电子证照、 电子档案等
技术， 实现各项服务无纸化、 自

动化、 智能化的快速办理。 通过
“刷脸” 实现了用户登录和风险
防控； 通过大数据实现了业务数
据核验和智能审批； 通过电子签
章和电子签名实现了电子凭证；
通过电子证照替代了一些业务办
理所需的实体证照。 此外， 智能
服务终端还预留了更多的可扩展
模块， 包括二维码扫描、 远程呼
叫器、 在线摄像头等， 后续将利
用这些设施进一步拓展扫描支
付、 智能识别、 在线支持等智慧
化服务。

此外 ， 购房提取 、 租房提
取、 公积金贷款申请、 调整月还
款额、 公积金缴存明细查询、 贷
款明细查询等40个政务服务事项
都可以在智能服务终端上自助办
理， 全面覆盖了中心面向单位和
个人的政务服务事项。

为了提升自助业务的操作便
利性，提供良好的人机交互体验，
实现智能化的“引导办”，对系统
每一个细节进行了精心打磨：丰
富提示信息， 降低了客户系统操
作难度； 尽量用共享信息自动填
充数据，减少人工录入；增加信息
示例， 引导客户轻松完成信息录
入；设置了服务进度提示，明确客
户办理事项预期结果等。

据了解， 目前， 公积金中心
已经在东城、 海淀、 朝阳、 门头
沟、 密云管理部和贷款中心等6
个网点部署了智能服务终端设备
并投入了试点使用， 预计明年会
将智能服务终端拓展到中心在各
区下设的所有18个管理部。

多举措完成药品使用环节质量抽检工作

记者12月21日从北京住
房公积金管理中心 （以下
简称公积金中心） 了解到，
公积金中心出台多个优化
贷款服务的具体措施 ， 便
民服务再升级。

丰台区市场监管局通过科
学制定药品抽检实施方案， 明
确抽检工作重点， 落实责任主
体， 细化任务分工等措施， 多
项举措完成2021年药品使用环
节质量抽检工作。

统筹安排， 提高抽检工作
的计划性 结合全区医疗机构
用药实际， 定实定细抽检方案
计划，明确每季度工作进度，规
范抽检流程，突出重点品种，确
保药品抽样工作顺利开展。

注重实效， 提高抽检工作
的靶向性 坚持以发现问题为
导向， 以重点品种为抓手， 加
大力度覆盖基层医疗机构、 民

营医疗机构和投诉举报集中的
医疗机构 ， 靶向锁定防疫用
药 、 基本用药 、 集采中选药
品、 中药饮片等药品。 突出抽
检多样性和覆盖面， 提高药品
抽检打假查劣 “命中率”。

监检结合， 提高抽检工作
的重要性 积极落实药品抽样
关口前移 ， 发挥监管前哨作
用， 进一步将抽检工作与日常
监管效率有机结合， 依法加强
对被抽样单位的监督检查， 重
点对药品购进、 储存、 使用等
环节进行重点检查， 要求做到
“货、 账、 票、 款、 证” 一致。

（石莹）

□本报记者 盛丽

北北京京公公积积金金贷贷款款
便便民民服服务务再再升升级级


