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“卓资”之名闻所未闻，于是在百度
上查了一下。 原来它是内蒙古乌兰察布
市所辖县，曾称“龙胜县”，后因地处桌子
山（以山顶平似桌子得名）麓改称“卓资
县”，意为卓有资产，且有“塞外山城”之
称。 这里的美食可是不少，熏鸡、羊杂汤、
沙葱包子、焙子……

已经到了谈婚论嫁的年纪， 原本很
期待恋爱婚姻，可我却开始出现“厌男”
的情绪。 身边的小姐妹还会经常吐槽男
性“渣”，慢慢地我对男性产生了抗拒心
理，与他们交谈会让我感到不适，我忍不
住对男性有偏见，更不敢谈恋爱。 该怎么
办？ 请听听北京市总工会职工服务中心
心理咨询师的解答。
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适婚年纪却越来越“厌男”
我该如何调整心态？

应友人相邀， 前去喝茶聊天。 友人
说：“我喜欢把茶水从浓泡到淡， 慢慢地
去品尝每个阶段的茶香，最终，找到自己
喜欢的那一种甜甜的、淡淡的味道。 ”

其实，人生就像一杯茶！ 经历了浮与
沉、沸腾后的平静、苦涩后的甘甜，余生
便是淡泊与淡然，云淡风轻。
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“塞外”卓资寻美味

人生就像一杯茶
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说不尽的卢沟桥
说起卢沟桥 ， 估

计没有几个人不知道
的 。 因为这座桥和中
华民族的命运密切相
关 。 为了真切感受卢
沟桥丰厚的历史底蕴，
从中得到更多的启示，
不久前 ， 我第二次来
到卢沟桥 。 由于正值
中午时光 ， 几乎没有
一个游人 。 所以得以
慢慢地在桥上踱步 ，
仔细观看了桥上的历
史文物 ， 更加真切地
感受到这座桥 ： 不但
是一座历史名桥 、 英
雄之桥 ， 还是一座文
化之桥 ， 从中能感受
到中华优秀的历史文
化和不屈不挠的抗争
精神 ， 也能从这座桥
所承载的历史事件中
得到启迪和鞭策。

烤白薯是怎样来到北京城的？
说起老北京冬日里的街头美

食， 莫过于糖炒栗子、 烤白薯和
冰糖葫芦了。 早年间， 一过立冬
节气， 京城街头卖烤白薯的就多
了起来 ， 并伴着一阵阵的吆喝
声： “栗子味儿的！” “来块儿
热乎的 !” 烤白薯最早出现于何
时？ 北京是什么时候开始种植白
薯的？ 乾隆皇帝为何将烤白薯称
为 “土人参”？


