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我国明确完善老年人健康支撑体系

教育部：暂停中小学线上学科类培训App备案

我国成功发射天链二号02星

约1.9亿老年人患有慢性病，
失能、 半失能老年人约有4000万
人……我国老年人 “长寿不健
康” 问题凸显。 近日发布的 《中
共中央 国务院关于加强新时代
老龄工作的意见》 强调把积极老
龄观、 健康老龄化理念融入经济
社会发展全过程， 对完善老年人
健康支撑体系作出明确部署。

什么是健康老龄化？ 国家卫
生健康委党组成员、 全国老龄办
常务副主任王建军介绍， 这主要
是指从生命全过程的角度， 从生
命早期开始， 对所有影响健康的
因素进行综合、 系统干预， 营造
有利于老年健康的社会支持和生
活环境， 以延长健康预期寿命，
维护老年人的健康功能， 提高老
年人的健康水平。

“健康老龄化是推进健康中
国战略的重要内容， 也是实施积

极应对人口老龄化国家战略的重
要举措。” 王建军说， 意见通过
完善老年人健康支撑体系， 提高
老年人健康服务和管理水平， 加
强失能老年人长期照护服务和保
障， 深入推进医养结合， 为实现
健康老龄化打下坚实基础。

意见提出， 提高老年人健康
服务和管理水平， 在城乡社区加
强老年健康知识宣传和教育， 提
升老年人健康素养。 加强老年人
群重点慢性病的早期筛查、 干预
及分类指导 ， 开展老年口腔健
康、 老年营养改善、 老年痴呆防
治和心理关爱行动。

“提高老年人健康服务和管
理水平， 需要更多研究认识老年
人健康状况的规律和特点 。” 中
国疾病预防控制中心慢性非传染
性疾病预防控制中心主任吴静
说 ， 老年人往往 “多病共患 ”，

因而具有多样化的健康需求； 不
少老年人愿意甚至主动参与健康
改善， 对此应积极加以引导， 更
好发挥老年人自身的作用。

老年人 “一怕跌， 二怕噎”，
跌倒是伤害老年人的一大类健康
问题。 此外， 心脑血管疾病、 癌
症、 呼吸系统疾病、 代谢性疾病
等慢性病， 以及精神心理疾病，
在老年人中较为常见。

吴静认为， 应继续利用好国
家基本公共卫生服务项目这一平
台， 做好老年人健康管理和慢性
病患者健康管理服务， 并在各地
探索基础上循序纳入更多有助于
维护老年人功能健康的内容； 同
时， 大力开展专业性、 针对性、
持续性、 多样性的健康宣传和促
进活动 ， 进一步引导老年人本
人、 家庭、 社区主动参与慢性病
管理活动。

意见还提出， 加强综合性医
院老年医学科建设， 2025年二级
及以上综合性医院设立老年医学
科的比例达到60%以上。

“综合性医院的老年医学科
就是针对老年人的患病特点， 为
老年人开展诊治服务而设计的。”
国家卫生健康委老龄健康司司长
王海东说， 2020年年底我国二级
及以上综合性医院设立老年医学
科的比例达到28%， 综合性医院
的老年医学科建设仍然存在短板
和弱项。

王海东介绍， 国家卫生健康
委此前已出台老年医学科建设与
管理指南， 对老年医学科的设置
运行 、 科室管理等作出具体规
定， 下一步将加强培训和业务指
导， 提升老年医学科的建设水平
和质量。

做好老年健康服务， 还离不

开老年医学人才素质和水平的提
升。 王海东说， 今年， 我国首次
将老年医学人才纳入中央财政转
移支付卫生健康紧缺人才培训项
目， 首期在全国培训3000多人 ，
未来仍要加强老年医学人才培
养。

此外， 意见还围绕加强失能
老年人长期照护服务和保障、 深
入推进医养结合等方面作出具体
部署。 王海东表示， 下一步要继
续开展预防和干预行动减少老年
人失能发生， 对失能老年人要提
供从居家到社区到机构的全链条
的长期照护服务， 并开展老年护
理需求评估； 采取强化医疗卫生
机构和养老服务机构的协议合
作、 实施社区医养结合能力提升
行动等举措推进医养结合， 方便
老年人健康养老。

据新华社

积极应对人口老龄化

通过手机下单， “自动驾驶
出租车” 提供出行服务。 近日，
全国首个自动驾驶出行服务商业
化试点在北京市启动。 业内人士
认为， 这标志着国内自动驾驶领
域从测试示范迈入商业化试点探
索新阶段。

记者体验： 一分钟叫到
车， 车上配备安全员

近日， 北京市高级别自动驾
驶示范区工作办公室宣布， 正式
开放全国首个自动驾驶出行服务
商业化试点， 百度和小马智行成
为首批获许开展商业化试点的企
业， 在北京经开区60平方公里范
围， 投入不超过100辆自动驾驶
车辆开展商业化试点服务。

11月25日， 国内首个自动驾
驶出行服务商业化试点在北京正
式启动， 记者当天进行了体验。

在北京经济技术开发区宏达
南路 ， 记者通过百度公司旗下
“萝卜快跑 ” App叫到一辆自动
驾驶车辆 ， 目的地是约2.6公里
外的大族广场 。 “萝卜快跑 ”
App打车界面类似于常用的网约
车软件， 不同的是乘客需要在设
置好的站点上下车， 这些站点间
的距离约500米。

发送订单约1分钟后便有车
辆接单。 3分钟后， 一辆白色的
红旗SUV驶来停靠在路边。 自动
驾驶车辆驾驶员位置坐着一位安
全员， 但他并不主动干预任何操
作。 记者在后排落座后， 在前排
座椅靠枕背后的屏幕中输入手机
后四位尾号， 并选择开启行程，
车辆起步驶向目的地。 等候交通
信号灯、 超车、 并线……车辆全
程自动行驶， 十分平稳， 约7分
钟后到达目的地。 由于试点有商
业补贴， 实际收费1.42元。

按照北京地区自动驾驶出行
服务商业化试点管理要求， 每辆
车需配备安全员。 这些安全员经
过专业训练和考试后持证上岗。
安全员不同于传统司机， 只在遇
到紧急情况时才会“接管”车辆。

为提升车辆的安全可靠性，
百度在商业化运营的自动驾驶车
辆中提供了 “车路协同 ” 和5G
“云代驾” 双重保障。 “云代驾”
人员可随时为无人驾驶系统 “补
位”。

据了解， 该区域目前长期运
营的出租车、 网约车约3000辆，
100辆 “自动驾驶出租车” 的投
入对公共交通发挥了补充作用。
记者采访发现， 北京经开区不少
人已习惯打自动驾驶车辆出行。

此前， 百度 “自动驾驶出租
车”为免费运营。根据百度最新统
计， 商业化试点收费运营两周以
来，用户不减反增。 11月以来，用
户整体满意度为4.9分，好评率占
比大于94%。 用户最常选评价标
签为 “科技感十足”“愿意推荐给
他人”“愿意再次乘坐”。

自动驾驶正快速发展
目前， 北京、 上海、 广州、

长沙、 沧州等多地已经开放自动
驾驶常态化运营， 但商业化收费
尚属首次。

在北京开展商业化运营的基
础是什么 ？ 据了解 ， 今年4月 ，
依托北京市高级别自动驾驶示范
区， 北京设立了国内首个智能网
联汽车政策先行区， 通过先行先
试 “监管沙盒”， 推动道路测试、
示范应用和商业运营服务。 先行
区设立以来， 已发布无人配送车
上路、 高速公路测试、 无人化测
试等政策， 目前累计安全测试里
程接近300万公里。

北京市高级别自动驾驶示范
区工作办公室主任孔磊说， 目前
管理政策创新成效良好， 已具备
条件开展商业化试点。 自动驾驶
形成产业闭环， 必然需要经过商
业化试点的最终环节。

百度智能驾驶事业群副总
裁、 首席安全运营官魏东说， 截
至目前， 测试总里程超过1600万
公里， 旗下 “萝卜快跑” 已在北
京、 上海、 广州、 长沙、 沧州五
地开放常态化运营 。 今年三季
度， “萝卜快跑” 共提供11.5万
次的乘车服务。

目前， 我国多地已经加速探
索自动驾驶发展 。 在上海 ， 嘉
定、 临港、 奉贤、 金桥4个测试
区开放了自动驾驶测试道路253
条， 测试场景超过5000个； 江苏
无锡将常态化运营3条5G自动驾
驶网约巴士……

中央财经大学中国互联网经
济研究院副院长欧阳日辉说， 随
着 “数据” 这一核心要素的快速

积累， 以及国内政策对创新的高
度鼓励， 自动驾驶将迎来飞速发
展的新阶段。 “大多数民众可能
低估了自动驾驶的发展速度。”

距离大规模商用还有多远？
魏东透露， 测试一年以来，

百度自动驾驶服务在北京经开区
累计注册用户超过10万， 目前月
活跃用户2.9万 ， 其中每周都会
下单的用户占40%以上。 “未来
会结合用户的需求变化， 决定是
否申请增加车辆投放。”

魏东认为， 短期看， 自动驾
驶商用服务还是传统出行方式的
补充， 但长远看， 随着允许自动
驾驶测试的路网越来越多， 城市
中一个个区域将逐步扩大连接，
提供更多的空间来测试各类应用
场景。 “这将是一个有序管控和
开放的过程。”

“政策、 技术以及公众的接
受度， 是自动驾驶行业加速商业
化的关键。”小马智行联合创始人
兼CEO彭军认为，自动驾驶技术
已经过了处理常规场景的1.0阶
段， 需要在更大规模以及更极端
的场景中去验证其安全性。

据中国信息通信研究院相关
部门统计， 过去5年间， 黑客对
智能汽车攻击的次数增长了 20
倍， 其中27.6%的攻击涉及车辆
控制。 360集团创始人周鸿祎认
为， 车联网和车厂的网络存在被
攻击的风险， 可能导致车辆被控
制。 因此， 车厂的安全能力评估
是未来的必修课。

值得注意的是， 此次北京发
布的配套政策明确， 在商业化试
点时所采集的乘客个人信息 、
App日志信息、 地理信息、 汽车
及系统数据、 交通流数据和生成
的业务数据等， 应当在中国境内
存储和使用 ， 未经批准不得出
境， 企业也需要具备建立完整的
网络安全防护体系。

孔磊表示， 先行区将以安全
可控为第一原则， 在与传统出行
服务体系互补、 互利和共赢的基
础上， 适时逐步扩大商业化试点
路段或区域范围， 阶段性推进商
业化规模化运营， 支持企业从无
人化道路测试逐步过渡到无人商
业化试点。

据新华社

自动驾驶出租车在北京试点上路

距离大规模商用还有多远？

本报讯 （记者 任洁 ） 教育
部办公厅印发通知， 对加强教育
App管理推动与 “双减” 政策衔
接提出明确要求， 在各地教育行
政部门完成中小学线上学科类培
训机构审批前， 暂停中小学线上
学科类培训App的备案工作； 已
备案的相关教育App暂时从平台
下线。

记者昨天从教育部获悉， 根
据通知规定 ， 下线的相关教育
App提供者获得中小学线上学科
类培训许可后， 在平台补充许可
信息， 提交恢复备案申请， 经所
在地省级教育行政部门审核通过

后恢复上线； 未获得中小学线上
学科类培训许可的， 撤销备案。
对于提供和传播 “拍照搜题” 等
惰化学生思维能力、 影响学生独
立思考、 违背教育教学规律的不
良学习方法的作业App暂时下
线。 整改到位并经省级教育行政
部门审核后， 方可恢复备案； 未
通过审核的， 撤销备案。

通知明确， 不再受理学前线
上培训App备案申请， 已备案的
相关App予以撤销。 教育App平台
不再开展“双减”相关投诉受理工
作。关于校外培训的相关政策，以
校外培训监管部门解释为主。

12月14日0时09分， 我国在西昌卫星发射中心用长征三号乙运载
火箭， 成功将天链二号02星发射升空。 卫星顺利进入预定轨道， 发射
任务获得圆满成功。 这次任务是长征系列运载火箭的第401次飞行。

新华社发


