
儿子6岁， 最近迷恋上了网络小游
戏，每天都嚷嚷着要手机打游戏，不给玩
就大吵大闹。 每次看到他坐在沙发上全
神贯注地玩游戏，我就焦虑得不行，跟他
好说歹说都不听。 也怪我，之前为了让他
安静下来， 给他安装了适合孩子玩的游
戏， 以至于到了现在一发不可收拾的地
步。该怎么办？请听听北京市职工服务中
心心理咨询师解答。

说起海德格尔， 很多人都会一头雾
水，甚至都可能很少听说过。 近日，当农
民工翻译海德格尔的事，经媒体披露，就
成了热点新闻，引发了关注。
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农民工翻译海德格尔
我们要学的就是这个“上进心”

清晨，手机突响，一位住在老家的发
小老胡给我发来一段微信小视频： 展现
在眼前的是老胡穿着皮叉， 在蟹塘里取
蟹。 盆里盛的、桶里装的，公的威武，母的
肥硕，个个吐着白沫，晃着大螯在里面上
下爬窜。 在视频最后，老胡说道：“‘春季
螺蛳夏季虾，冬季螃蟹口味佳’我已托人
给你送去十只蟹。 ”于是我与老胡开玩笑
说：“有蟹自故乡来，不亦乐乎！ ”
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6岁儿子沉迷游戏
身为家长如何引导？

蟹自故乡来

北京几多“母亲河”

详见第6版三三十十三三天天石石窟窟 甘肃西部有一座石窟，它的名字有些特别，叫做三十
三天石窟。 三十三天在哪呢？ 为什么起这么一个名字呢？
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“母亲河” 泛指某一地域内， 与民族世代繁衍息息相关的河流。 相对来说， 是一个区域历史最为悠久， 流域
面积最大的河流。 不论其长短、 贫贱， 她奔流不息， 就像一位慈祥的母亲， 养育着一方水土一方人。

说到 “北京的母亲河”， 人们便会想到北京第一大河———永定河。 千百年来， 她孕育、 催生、 抚养了北京城，
是北京的生命之源、 文化之根， 故有 “先有永定河， 后有北京城” 之说。 其实， 除了永定河， 在北京还有几条河
流， 也被称为 “母亲河”， 多是各行政区历史最为悠久、 流域面积最大、 历史与文化积淀极为丰富的河流……


