
根本不存在 “医美面膜”

商家口中的 “医美面膜” 或
“医用面膜 ”， 也叫 “械字号面
膜”， 是指面膜的生产号与技术
号带有 “械” 字。 然而， “医美
面膜” “械字号面膜” 根本不存
在 ， 纯粹是商家的营销宣传手
段。 “械字号面膜” 其实是医用
敷料， 属于医疗器械范畴。

“医用敷料”是指专门用于医
疗治疗，保护伤口、创面的医用材
料，具有吸收创面渗出液、支撑器
官、 防粘连或者为创面愈合提供
适宜环境等医疗作用。 大概分为
外科敷料、 接触性创面敷料以及
包扎固定敷料三大类， 例如创可
贴、医用脱脂棉、医用纱布等。

按照《医疗器械管理条例》要
求，医疗器械产品不能以“面膜”
为名称，更不能有“美容”“保健”
等宣称词语。也就是说，根本没有
“医美面膜”。

那些长相酷似面膜的医用敷
料 ， 一般适用于一些美容手术
后， 如做过激光、 水光、 超声刀
后， 可选择相适应的医用敷贴来

修复， 达到镇静、 舒缓、 角质层
水合保湿等效果， 和我们平时用
的普通面膜完全不是一个概念，
区别非常大。

医用敷料跟一般面膜的区别

从成分来讲， 我们日常使用
的普通面膜的组成成分比较丰
富 ， 如水 、 营养物 、 植物提取
物、 保湿剂等等， 且功效较多，
如美白、 补水、 祛痘等。 而医用
敷料更注重功能性， 构成成分也
比较单一， 附加的添加物较少，
作用也更温和。 目前大部分医用
敷料的主要成分是水和透明质
酸， 也叫作 “玻尿酸”。 玻尿酸
是皮肤表皮和真皮的主要基质成
分之一， 将它外用在皮肤上， 能
使皮肤具有成膜性、 润滑性， 以
及保水性等。

在生产工艺方面， 医用敷料
属于医疗器械 ， 准入门槛比较
高， 相比普通面膜的生产也更为
规范。 专家指出， 医用敷料的生
产药厂空气洁净度至少要在10万
级以下。 在价格方面， 医用敷料
的价格比普通面膜高出几倍。 听

到这里， 你是不是觉得， 虽然医
用敷料的成分简单， 价格较贵，
但作用温和、 安全有保障， 如果
只作为日常补水的普通面膜来
用 ， 似乎也是不错的选择 。 然
而， 事实真是如此吗？

医用敷料可以作为日常
护肤品吗？

首先， 医用敷料本质上还是
一种医疗器械， 应在其 “适用范
围” 或 “预期用途” 允许的范围
内， 由有资质的医生指导并按照
正确的用法用量使用， 不能作为
日常护肤产品长期使用。 尤其值
得注意的是， 正规医用敷料的生
产与保存都十分严格， 而普通商
家也许无法按照严格的标准进行
保存， 从网上任意购买的医用敷
料， 一旦使用不当， 有可能使原
本没有问题的皮肤遭受过敏等不
良反应。

针对商家 “医用敷料适用于
敏感肌 ” 的说法 ， 也有专家指
出， 这个说法并不准确。 医用敷
料确实对敏感肌肤有 “舒缓、 修
复” 的作用， 但什么是敏感肌肤

也是有严格规定的， 可能你以为
的敏感肌其实是一种皮肤病。 更
何况， 敏感肌肤也分为很多类，
因此， 适用于敏感肌肤的说法并
不完全准确。 总而言之， 将医用
敷料作为日常护肤必需品的做法
是不可取的， 过度或不恰当地使
用可能会导致皮肤过度水合、 过
敏、 屏障受损等。

“医学护肤品”“药妆”产
品也是“坑”

如果在电商或者宣传渠道
上， 看到某些 “妆字类” 面膜自
称有医学护肤的作用 ， 切勿轻
信。

因为市场上的 “妆字类” 面
膜只分为两类 ： 一类是具有祛
斑、 美白等特殊功效的面膜； 另
一类则是具有保湿、 清洁、 滋补
等非特殊功效的面膜 。 而根据
《化妆品卫生监督条例》 等法规、
规章的规定， 化妆品是不允许宣
称有医疗作用的， 如果某个 “妆
字类” 面膜产品宣称是 “药妆”
产品等 ， 都属于违法的宣传行
为。 （陈娜）

为充分发挥药店疫情防控
“哨点” 作用， 实现购买 “四类
药品” 的实名信息登记工作数
据横传流转， 使信息闭环管理
到位， 丰台区市场监管局抓住
信息流转关键节点， 全流程做
好信息闭环管理工作。

小程序添加新功能， 解决
“上 游 ” 信 息 登 记 不 全 问 题
“药登记” 小程序增加全区药店
筛选功能， 对每日5000余条购

药信息迅速匹配， 药店登记信
息情况一目了然。 重点督导检
查上报数据为零的药店， 区分
停业、 不经营 “四类药品” 和
“四类药品” 不登记的药店三种
情形， 对登记 “四类药品” 不
规范的药店责令停业。

明确发热等信息报送途径，
建立紧急响应机制 对购药人
或代买人购药时出现发热等11
种症状， 药店通过流行病学史

综合研判， 停止销售 “四类药
品”， 立即向其居住的社区进行
报告， 引导至全区17家发热门
诊就医。

优化信息闭环流程图 ， 加
强购药人健康随访力度 积极
与区卫健委紧密配合， 建立街
镇联络员共享机制， 由丰台区
市场防疫组制作 《零售药店销
售 “四类药品” 信息闭环管理
流程图》， 明确部门职责， 建立

街镇核实回访、 社区管控、 重
点排查三类日报告制度， 优化
对购药人随访分类处理流程 。

（张悦）

丰台区市场监管局
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

腰不好的人适合睡硬床， 但
床垫不能硬到不变形， 也不能变
形太大。 要想把握床板上床垫的
硬度， 记住3:1原则。 比如， 3厘
米厚的床垫， 手压后应陷下1厘
米； 10厘米厚的床垫， 陷下约3
厘米。 处于腰椎间盘突出急性发
作期的患者， 至少应该垫上3厘
米被褥。

市面上的感冒药， 多是好几
种成分制成的复方药。 把好几种
感冒药混在一起吃， 可能吃的都
是相同成分， 不仅不能更好地缓
解感冒症状， 而且还可能超出药
物的安全范围， 增加发生不良反
应的风险。

关节 “弹响”， 有些可能是
生理性的， 有些则提示软骨或韧
带有了损伤。 如果没有出现疼痛
或肿胀症状， 通常没有问题， 可
能是这些原因： 起身时， 关节负
荷的变化使滋润膝关节的滑液产
生气泡并发生气泡爆裂； 对关节
起到缓冲和保护作用的软骨组织
发生磨损和退化， 各处软骨组织
变得不均匀， 也容易导致关节响
声； 连接骨骼组织韧带的紧缩也
会发出响声。

姜红茶有散寒养胃功效

一组数字选出腰部最爱床垫

感冒药不能混着吃

关节“咔咔”响或是韧带问题

生姜具有温中散寒， 发汗解
表的作用， 用生姜大枣泡水， 对
于冬季初感外界风寒疗效非常显
著 。 中药与茶叶也并非不能同
服， 姜红茶就具有调理肠胃的作
用。 姜红茶的做法： 取红茶1-3
克、 鲜姜3片， 放茶杯里以沸水
冲泡， 加盖闷3-5分钟， 每天喝
1-2次即可。

多举措推动药店“四类药品”购买信息全流程闭环管理

·广告·

近两年， 随着商家和各大美妆博主极力追捧， “医美
面膜” 开始走进我们的视野。 打着 “医学护肤” “安全有
效” 的口号， 迅速掀起了一阵热潮。 那么， “医美面膜”
真的安全又有效吗？ 它的成分究竟是什么？ 今天， 我们就
为您揭开这华丽包装下的真实面目。

医美面膜真的是
烂烂脸脸救救星星吗？

北京住房公积金管理中心扎
实开展 “我为群众办实事” 实践
活动， 截至目前， 已将52个服务
事项整合为42个； 办事材料由47
份精简至33份。 今年年底前， 北
京住房公积金管理中心还将在全
市6个试点服务大厅增设自助机
具， 拓展公积金提取和贷款相关
业务自助办理渠道， 提高服务效
率。

全程网办事项增加至33个

目前， 北京住房公积金管理
中心全程网办事项增加至33个，
占公积金全部服务事项的80%。
单位登记开户、 缴存及补缴公积
金、 购买北京市行政区域内住房
提取公积金、 个人公积金查询、

调整公积金贷款月还款额及提前
还清等业务均实现了全程网办，
办事群众足不出户， 只需动动手
指就能办结相关业务。

“e窗通”上办理 “五险一金”登记

企业可通过 “e窗通 ”平台全
流程办理员工“五险一金”登记。
同时， 企业开立银行账户时以授
权方式通过“e窗通”平台共享，自
动开通网上缴存公积金， 无需登
录公积金网或到公积金柜台办
理，实现一次开通、自动共享。

5万元以下继承人提取免公证

自2021年4月7日起， 北京公
积金账户余额5万元以下(不含利
息 )的已故职工配偶 、父母 、子女

申请继承销户提取已故职工住房
公积金时， 在承诺如有其他继承
人或利害关系人主张分配被继承
人的住房公积金， 由提取人本人
负责处理并承担相应的法律责任
的情况下， 无需再提供公证部门
出具的确认继承权或受遗赠权的
公证书， 或人民法院作出的判决
书、裁定书、调解书。

更多业务实现网上申办

自2021年9月16日起 ， 首次
购买本市住房、 公积金贷款购房
或租房申请提取公积金的职工，
可同时网上办理约定提取业务。
非首次提取的职工， 可直接网上
办理约定提取业务。 已办理过约
定提取业务的， 还可网上查看、

变更、 停用约定提取信息。
职工如已办理购房、 租房等

提取业务， 且提取金额未达到支
出上限的， 其配偶可登录 “北京
住房公积金网” 申请办理提取，
其中婚姻状况通过本市民政核验
或已在公积金系统绑定婚姻关系
的， 可直接网上办结。

提示： 业务无任何服务费用

在北京住房公积金管理中心
各渠道办理提取、 转移、 个人贷
款和查询等业务均可由个人办
理， 且完全无任何服务费用， 无
需求助他人或其他服务机构代
办。 对于收费代办公积金业务的
不实信息， 要擦亮眼睛、 谨防上
当受骗。

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽北京住房公积金业务可全程网上办理

通 知
北甲地棚户区改造项目宅基地搬迁项目已正式启

动。 北京市丰台区洋桥四顷三 174 号院位于上述项目
范围内， 该院内户籍在册人员孙秀琴 (身份证号 :��
110106196909243925�)目前无法与您取得联系。 现本
项目搬迁期限日渐临近，请孙秀琴尽快与右安门村村民
委员会取得联系。 特此通知!
��������联系人:汪先生 联系电话:�010-67570415

北京市丰台区右安门村村民委员会


