
当社会对网瘾少年格外关注、 并为
此采取各种方法来减少这一人群过度沉
迷网络时，谁也没有想到，网瘾老年与网
瘾少年“遥相呼应”，成为了新的社会问
题。 据称，如今我国网民规模达10.11亿，
其中60岁以上网民占比达12.2%，约1.2亿
人。 过度依赖自媒体和网络群组，刷手机
昼夜颠倒、 已经成了不少老年人的日常
生活状态。
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关爱“网瘾老年”
要多陪伴

如果你是一名商务工作者， 每天都
会跟很多人打交道，也会有各种应酬。 可
是，偏偏家里的“另一半”老爱查岗，让你
们之间闹得不愉快。 甚至觉得这种 “查
岗”行为让你喘不过气来。 你该怎么办？
请听听北京市职工服务中心心理咨询师
解答。

要想阅读冬天，你得走出暖房，四处
看看。

因为城里的四季没有野外分明，特
别是城里的冬天，不冷不热的，像是急病
人遇上了慢郎中，你急人家不急，让人没
了脾气，所以，只有野外的冬天才是“正
版”的冬天。 从温暖走向寒冷，这本身就
需要勇气，因此，能阅读冬天的人，首先
是一个勇敢的人……
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另一半总“查岗”
让我感觉喘不过气来

阅读冬天

人人文文荟荟萃萃
历历史史悠悠久久
的的北北京京赛赛区区

详见第6版

寻访瓦尔特与萨拉热窝

北北京京冬冬奥奥会会场场馆馆地地理理溯溯源源——————

四十多年前，看过一部电影《瓦尔特保卫萨拉热窝》。 四十年后，我跟团游来到了萨拉热
窝，来到了电影里拍摄钟表匠谢德牺牲的那个地方。

因为看过影片，就仿佛曾经到过这里，周围的一切都是那么熟悉。 几十年过去了，这里
还保留着和拍摄影片时一样的场景……

探探
访访
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