
未保持安全车距， 司机
追撞三车负全责

2021年1月15日 ， 在北京市
西城区二环主路鼓楼桥至白纸坊
桥路段， 赵某驾驶小型轿车由西
向东行驶， 追撞三辆小型轿车，
造成车辆接触部位损坏， 赵某受
伤。 西外交通大队经过调查事故
现场 ， 作出道路交通事故认定
书， 认定赵某负事故全部责任。
赵某和案外人在涉案交通事故认
定书上签字。

当日， 西外交通大队还认定
赵某实施不与前车保持安全距离
的违法行为， 适用简易程序， 当
场作出被诉 《行政处罚决定 》，
对赵某处以罚款100元。 赵某认
为西外交通大队未测量车距即作
出处罚， 不服被诉 《行政处罚决
定》， 诉至法院。

【法官说法】
本案中， 赵某驾驶机动车追

撞前方车辆， 足以认定赵某存在
未与前车保持足够采取紧急制动
措施安全距离的情形。 西外交通
大队依据 《北京市实施 〈中华人
民共和国道路交通安全法 〉 办
法》 第九十三条第五项 “驾驶机
动车未按照规定与前车保持安全
距离的， 处100元罚款” 的规定，
对赵某作出被诉 《行政处罚决
定》， 并无不当。 故判决驳回赵
某的诉讼请求。

电动车骑行需依规， 禁
行路段勿通行

2016年4月5日， 北京市公安
局公安交通管理局对外公开发布
2016年第 21号 《关于对长安街
（建国门至复兴门） 等部分道路
采取交通管理措施的通告》， 决
定自2016年4月11日起 ， 长安街

（建国门至复兴门）、 广场东西侧
路等道路禁止非机动车 （自行车
除外） 通行。

2020年11月12日12时46分 ，
白某骑电动自行车在复兴门内大
街西单禁止电动自行车通行路段
行驶时， 被六部口交通大队执勤
民警当场查获。 六部口交通大队
认定白某实施了驾驶非机动车违
反限制通行规定的违法行为，按
照公安交通管理简易程序， 当场
对白某作出20元罚款的被诉 《行
政处罚决定》。白某认为除了禁行
路段没有别的路可走， 不服被诉
《行政处罚决定》，提起行政诉讼。

【法官说法】
根据 《中华人民共和国道路

交通安全法》 第五条第一款和第
三十九条的规定， 公安机关交通
管 理 部 门 根 据 道 路 和 交 通 流
量的具体情况， 可以对机动车、
非机动车、 行人采取疏导、 限制
通行、 禁止通行等措施。 依据上
述规定， 北京市公安局公安交通
管理局有权通过发布公告的方式
对机动车采取限制通行、 禁止通
行的措施 ， 以改善道路交通秩
序， 缓解道路交通压力。 其所发

布 的 公 告 对 非 机 动 车 驾 驶 人
具有拘束力， 非机动车驾驶人应
当予以遵守。 本案中， 针对白某
违反限制通行规定的行为， 对白
某处以20元罚款， 并无不当。

交通通告要遵守， 摩托
车不可进四环

2018年10月19日10时35分 ，
鞠某驾驶涉案二轮摩托车在红莲
南路跨河桥东口行驶时， 被广安
门交通大队执勤警察当场查获。
该路段为北京市四环路 （不含辅
路） 以内道路。 广安门交通大队
执勤警察认为鞠某实施了机动车
违反禁令标志指示的违法行为，
当场作出被诉 《行政处罚决定》，
决定对鞠某处以罚款100元的处
罚， 记3分。 鞠某认为处罚是对
摩托车驾驶员的歧视， 不服被诉
《行政处罚决定 》， 提起行政诉
讼， 并要求对相应的法律依据和
时效性进行审查。

【法官说法】
公安机关交通管理部门在本

市进入四环路内入口处设立了禁
止京B号牌摩托车驶入的禁行标
志。 鞠某作为具有摩托车驾驶资
格的驾驶员， 应当知晓并有义务
遵守有关道路交通法律、 法规及
在北京市部分地区对其所驾驶的

车型及牌号号段所采取限制通
行、 禁止通行的措施。 根据上述
规定对鞠某作出被诉 《行政处罚
决定》 并当场送达， 并无不当。
故判决驳回鞠某的诉讼请求。

机动车各行其道， 临时
占道不可为

2019年10月27日16时51分 ，
李某驾驶小型汽车在宣武门西大
街西向东处， 实施机动车违反规
定使用专用车道的违法行为， 被
交通技术监控设备记录。 2019年
12月6日， 李某接受处理时， 西
四交通大队作出被诉 《行政处罚
决定》， 决定给予200元的罚款。
李某对被诉 《行政处罚决定》 不
服。 李某诉称， 其误以为公交车
道的禁行时间为19:00， 故临时
借用公交车道直行。 在发现禁行
时间并非19:00后 ， 李某已经迅
速纠正， 让出公交车道。 西四交
通大队仍对李某进行处罚， 存在
不当， 故向法院提起诉讼， 请求
撤销被诉 《行政处罚决定》 和被
诉 《行政复议决定》。

【法官说法】
从交通技术监控设备记录来

看 ，2019年10月27日16时51分涉
案车辆存在使用公交车专用车
道的行为 ，该车道的禁行时间
为 7：00-9:00，16:00-19:00。 李某
称其驶入公交车道后， 减速发现
了车道上禁行时间的标识， 随即
转向让出公交车道， 属于主动纠
正违法行为且没有造成危害后
果，应当免予处罚。 对此，法院认
为， 道路交通违法具有即时性的
特点， 李某占用公交车道的行为
一经实施， 即便没有对他人造成
人身或财产上的损害， 也即刻构
成对交通管理秩序的破坏和交通
运行效率的影响。李某此后变道、
让出公交车道的行为只是违法行
为的“结束”，而非“纠正”，不构成
《中华人民共和国行政处罚法》第
二十七条免予处罚的法定情形，
故判决驳回李某的诉讼请求。

□本报记者 杨琳琳

为进一步加强销售环节桶装水质量安全监管、
规范销售行为、 消除安全隐患， 丰台区市场监管局
在全区范围内开展销售环节桶装水专项整治。

全面摸排主体 ， 梳理监管台账 建立动态台
账， 全面掌握辖区水站主体数据信息， 对主体、 品
种、 品牌、 规模做到底数清、 情况明。 对可能存在
较高风险隐患的水站及销售桶装饮用水的食杂店要
进行重点监督检查。

加强过程控制， 建立溯源链条 规范经营者采
购过程， 督促落实进货查验制度， 规范采购活动。
对资质、 人员、 贮存条件、 标签标识等开展全面检
查， 保证所售的桶装水全链条可追溯。

加大查处力度， 严惩违法行为 对来源不明的
桶装水， 责令下架并调查处置。 依法查处超过保质
期、无生产厂家、无生产日期、无保质期、无食品生产
许可、无食品标签或虚假标注标签标识等违法行为。

处罚教育结合， 强化主体责任 监督检查与督
促企业自查相结合， 引导企业主动落实主体责任，
加强宣传教育， 并结合疫情防控、 无证无照专项整
治， 规范经营行为。 （张建书）

丰台区市场监管局
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

玉米很普通常见， 但其所含
的营养物质却不少，有调中开胃、
降血糖、利尿、降压等多种功效。
玉米中的粗纤维和卵磷脂还能够
促进身体对胆固醇的代谢， 减少
血管中的脂肪， 经常食用玉米能
够起到软化血管 、 预防动脉硬
化、 防止血管堵塞的作用。

有一些人在面对考试、 面试
或者重要会议之时， 其神经很可
能会出现过度紧张的情况。 而在
这样的情绪状态下， 很可能会出
现胃痛的症状。 究其原因就是在
过度紧张的状态下， 人们胃液的
分泌量会出现异常， 进而就会引
发胃痛。 因此， 不管人们面对什
么样的情况， 其都应该调整好自
己的情绪。

口唇起泡， 大家通常认为是
上火导致的。 其实， 烂嘴角是由
疱疹病毒感染引起的皮肤病， 医
学上称为单纯疱疹。 当某些因素
削弱了身体的抵抗力时 ， 如熬
夜、 过度劳累、 精神压力过大、
月经来潮、 感冒、 高热或化疗后
等， 潜伏的疱疹病毒就会生长繁
殖， 引起疱疹发作。

山药健脾益胃助消化

经常食用玉米可以软化血管

过度紧张也会引发胃痛

烂嘴角其实是感染了疱疹病毒

山药含有淀粉酶、 多酚氧化
酶等物质， 有利于脾胃消化吸收
功能， 是一味平补脾胃的药食两
用之品。 不论脾阳亏或胃阴虚，
皆可食用。 临床上常与胃肠饮同
用治脾胃虚弱、食少体倦、泄泻等
病症。山药还含有多种营养素，有
强健机体，滋肾益精的作用。

·广告·

随着经济社会快速发展， 近年来， 车辆保有量持续增加， 道路交通环境变得日益复杂， 除了存在
的违反交通信号、 交通标志、 交通标线指示的轻微违法行为， 道路交通执法实践中也遇到了许多新情
况和新问题。 在 “全国交通安全日” 来临之际， 12月1日， 北京西城法院发布了几起典型案例， 提示驾
驶人员谨慎驾驶、 遵守交通规则。
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拒绝危险驾驶

不不不不不向不文明交通行为说

开展流通领域
桶装水专项整治 西城法院建议， 交通执法者无论适用

何种处罚流程， 都不应忽视对道路交通活
动参与人程序性权利的保护， 应当依法告
知道路交通活动参与人并听取其陈述申
辩， 进行适当的法律释明， 必要时召开听

证。 同时， 每一位驾驶人应增强道路交通
安全意识， 积极参与道路交通安全教育；
提升文明交通素质， 严格遵守道路交通法
律法规， 知险避险， 从源头上预防和减少
道路交通事故。

法
官
建
议 驾驶人遵纪守法 执法者公正高效


