
□本报记者 杨琳琳

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

当扁桃体出现以下变化时，
就应考虑手术切除： 一个月发炎
一次， 甚至一年发病四五次； 长
期低热， 全身检查除扁桃体炎外
无其他病变； 扁桃体过度肥大，
妨碍呼吸、 吞咽； 扁桃体病变，
成为诱发其他疾病的病灶时， 如
扁桃体炎导致了肾炎。

血液黏稠的人，4个时刻可能
出现特殊症状：晨起时头晕，晚饭
后精神达到了最好的状态； 午饭
后犯困，如果不休息一会儿，就会
浑身不适；下蹲时胸闷，如果血液
过于黏稠，就会使肺、脑等重要脏
器缺血，导致呼吸困难、憋气；劳
动后嘴唇发紫， 这类人群除了当
心血液黏稠， 还应注意排查是否
同时伴有心血管和肺脏的病变。

皮肤表面的角质层 、 脂质
膜， 共同构成了皮肤的屏障保护
层， 可以保护机体免受细菌、 病
毒的侵袭， 还可以防止体内水分
流失。 如果经常使用粗糙的搓澡
巾搓澡， 对皮肤屏障是一种机械
性损伤， 除了容易干痒， 还会增
加皮肤病风险。

吃牛肉能暖身

丰台市场监管局科所联动， 完成2021
年度全区食品销售经营者的风险等级评定
工作， 为进一步落实差异化监管、 提升监
管效能奠定基础。

实施科所联动 ， 确保区域划分精准
丰台区本年度涉及区划重新调整， 科所通
过及时有效沟通， 对各市场所新区划主体
进行精准指派， 确保分级工作顺利有效开
展。

加强培训指导 ， 提高分级工作效率
及时督促各所风险分级进度， 通过对市场
所开展现场培训、 联合检查等方式， 对本
年度新增分类业态、 评分范围、 分级标准
及步骤等进行讲解演练， 保证食品风险分

级工作的效率和质量。
结合监管难点， 准确划分高风险领域

等级 对校园周边、 零售批发市场等监管
重点难点领域直接定级， 加强分级结果运
用， 提升监管效能。

加强信息公示 ， 实现企业自律约束
对食品销售经营者风险等级评定结果统一
公示 ， 强化信用约束 ， 完善企业自律机
制， 并将食品销售风险等级分级结果有效
运用于常态化管理。

目前， 丰台区市场监管局已全部完成
2021年度全区食品销售经营者风险等级评
定工作。

（张建书）

扁桃体出现4种变化可考虑切除

4个表现判断是否“血稠”

平常沐浴时不建议用搓澡巾

牛肉富含丰富的优质蛋白
质， 还有大量的脂肪， 这些能量
转化为热量， 会让我们觉得身体
温暖， 帮我们抵御严寒。 此外，
蛋白质的 “食物热效应” 较大，
也就是说， 蛋白质相比其他两大
类营养物质碳水化合物和脂肪，
消化吸收时产生的热量更多， 吃
完让人们感觉身体更暖。

·广告·

“雷区”一：谎告车辆行
驶里程真实数据

曲某通过某旧机动车经纪公
司购得一台二手车辆， 合同约定
交付的车辆行驶里程为１３．９万公
里。 购车后， 曲某委托评估公司
对涉案车辆的行驶里程进行鉴
定， 该鉴定中心对案涉车辆的公
里数鉴定结论为： 1.该车里程表
被人为更改； 2.目前实际公里数
应在22万以上。 曲某为此支付检
测费5000元。 曲某以欺诈为由向
法院提起诉讼， 要求解除合同，
并要求该旧机动车经纪公司退还
购车款、 进行三倍赔偿并支付鉴
定费用。 该经纪公司则认为， 其
在收购案涉车辆时经过了第三方
机构检测， 检测报告显示 “表显
里程 ” 为13.26万公里 ， 其依据
该检测数据向曲某出售， 没有欺
诈的故意。

法院经审理认为， 二手车的
行驶里程属于二手车交易过程中
的重要信息， 会直接影响消费者
的购买选择， 应属于消费者知情
权的范围。 该旧机动车经纪公司
作为专业的二手车销售公司， 应
审慎查明并如实告知消费者。 检
测公司出具的车辆认证报告中写
明该车辆的 “表显里程 ”为13.26
万公里， 但是报告又明确表显里
程数不作为判定被认证车辆实际
行驶里程的依据。 作为专业经营
者的经纪公司并未向曲某出示前
述检测报告， 使得曲某丧失了依
据检测报告载明事项对于涉案交
易进行评价或取舍的机会， 显然
具有欺诈的故意。 法院判定解除

双方买卖合同， 旧机动车经纪公
司退还购车款、 赔偿购车款三倍
赔偿金， 并支付车辆检测费5000
元。

““避避雷雷””小小贴贴士士：：

消费者在购买二手车时， 除
对车辆品牌、 颜色等外观进行挑
选外 ， 更加关注的是车辆公里
数、 是否出过事故、 维修记录等
情况， 这也是购买二手车与购买
新车的区别所在。 里程数无疑是
车辆性能的重要指标之一， 在影
响买方最终决策的诸多因素中具
有相当的权重， 因此， 汽车经营
者擅自篡改表显里程数的行为，
或隐瞒谎告真实里程数的行为，
均系故意告知虚假情况， 诱使消
费者作出错误的意思表示， 视情
节可能构成欺诈。

“雷区”二：车辆信息不
透明 无法查询知悉

2019年3月 ， 二手车销售张
某与刘某签订协议， 约定刘某从
张某处购买一辆二手车， 在 《协
议书 》 备注栏中手写字样 “车
况、 手续已确认， 保养记录已查
看” 等字样。 在签订 《协议书》
前， 卖家张某通过专业平台对涉
案车辆维修历史、 事故排查等进
行了查询并向刘某展示， 查询报
告未显示2018年追尾事故维修记
录。 同日， 买家刘某亦通过专业
平台查询涉案车辆基本情况， 检
测项目中亦未显示2018年追尾事
故维修记录。

双方完成车辆买卖后， 刘某
在保险公司购买机动车交通事故

责任强制保险时， 查询到涉案车
辆于2018年6月18日出险一次 ，
赔偿金额30.03万元 。 定损意见
书显示本次事故车辆损毁严重。
刘某认为张某在向其销售涉案车
辆时故意隐瞒车辆发生过重大事
故的信息， 构成欺诈， 请求法院
解除双方之间的购车 《协议书》，
退还购车款21万元， 并赔偿购车
款的三倍计63万元。

法院经审理认为， 首先， 张
某在销售涉案车辆时， 向刘某出
示了通过相关平台查询的车辆状
况信息，已尽到足够的注意义务，
对车辆状况已进行全面查询并如
实告知刘某， 不存在隐瞒车辆实
际情况的故意；第二，刘某在购买
涉案车辆前已实际查看了车辆状
况， 并自行通过专业平台查询了
涉案车辆的事故信息等情况。 从
保险查询记录中可知该次交通事
故虽然发生在2018年6月，但结案
日期为2019年7月28日，上述情况
表明在张某出售涉案车辆时没有
公开的信息查询途径可以查询到
该车辆的出险信息及理赔情况；
第三， 刘某基于其自行查询的情
况而作出是否购买车辆的决定，
不存在张某故意隐瞒车辆真实情
况， 诱使刘某作出错误意思表示
的情形 ； 第四 ， 双方在 《协议
书 》 中明确载明保养记录已查
看， 可知 《协议书》 签订前刘某
已确认了涉案车辆基本情况。

综上， 法院认为， 现有证据
无法证明张某在签约时明知并故
意隐瞒涉案车辆2018年的追尾事
故， 诱使刘某违背其真实意思签
订 《协议书》。 法院驳回了刘某
的诉讼请求。

““避避雷雷””小小贴贴士士：：

本案中， 刘某购买的二手车
虽确于2018年6月发生了追尾事
故， 然而彼时买卖双方均不知晓
该次事故。 发生本次纠纷的原因
不在于一方欺诈， 而是由于二手
车相关信息缺乏统一平台予以公
开， 车辆的合法性信息、 维修信
息、 保险信息、 事故记录信息等
未能有效查询， 导致双方在签订
买卖合同之时， 无法在相关平台
上查询到该次事故的信息。 消费
者在购买二手车辆时， 应通过各
方渠道积极了解车辆的事故记
录、 维修记录， 在接触车辆时应
当仔细检查并在此基础上作出是
否购买的决定， 而非将验车的责
任全部交予出卖人。

“雷区”三：卖家欺诈 中
间商是否应担责

吴某通过某二手车中介平台
公司购得一辆二手车， 后发现该
车 辆 属 于 事 故 车 ， 遂 要 求 卖
家 叶 某承担退一赔三的责任 ，
并要求该二手车中介平台公司承
担连带赔偿责任。 法院经审理认
为， 卖家叶某隐瞒车辆真实情况
构成欺诈， 应当承担赔偿责任。
对于二手车中介平台公司是否应
当承担连带赔偿责任 ， 法院认
为， 根据在案证据， 二手车中介
平 台 公 司 仅 是 居 间 方 ， 现 因
叶 某 向公司隐瞒车辆事故导致
吴某陷入错误认识， 应当由出卖
方叶某承担相应的赔偿责任。 吴
某要求中介平台承担赔偿责任，
无事实与法律依据， 对此不予支
持。

““避避雷雷””小小贴贴士士：：

中介平台在二手车交易过程
中的法律责任， 主要取决于其在
个案中的法律角色。 若与上述案
例一致， 中介平台仅仅扮演磋商
的角色， 则亦仅需承担居间的法
律责任。 但个别二手车经营商为
逃避税费以及法律责任 ， 常借
“中介之名” 行 “买卖之实”。 消
费者在相关中介平台进行二手车
交易时， 应注意辨别。

购买时如何“避雷”？

中国平安人寿保险
股份有限公司北京
分公司以下个人执
业证遗失，特此声明
作废。

遗失声明

姓名 执业证号
郭奕霞 00001811000000002019004589
吴立军 00001811011100102020003679
陈 军 00001811011400202020003734
杨 洁 00001811011400202021000091
邢承健 00001811000000002019023210
潘 敏 00001811000000002020006591
廖书华 02000111000080002018244632
杨素慧 02000111000080002018127566
周宪亮 00001811011200102020009099
郭亚雯 02000111000080002016061961
于连凤 02000111011680002010003055
刘金国 00001811011200102020004327
艾 欣 02000111011280002016001805
孙建荣 00001811011200102020006726
马海英 02000111000080002019022670
杜金英 00001811000000002019044577
马 钰 02000111000080002018250053
唐 娟 00001811010100402021000383
杨 刚 02000111000080002017170153
李子跃 02000111010180402016001519
张巧静 02000111000080002018074139
刘灵然 00001811011100202020002818
司保军 02000111011180102013004982
吕艳飞 00001811011700102020003249
郭立苗 00001811000000002020020999

崔占志 00001811000000002019098186
高东旭 00001811010100402021000480
李鑫鑫 02000111000080002019038312
王冰冰 00001811011400202020002194
栾玄驰 02000111000080002018257276
伊 平 02000111000080002019022967
赵 林 02000111000080002018256636
苗喜爱 02000111010580002011002829
纪广明 02000111000080002019035267
俞成姐 00001811000000002019036317
柴 静 00001811000000002019092621
豆永飞 02000111010280102015001927
李 旗 00001811010200202020003895
张 平 00001811000000002020005033
井文娟 00001811011700102021000646
陈存旺 00001811010100502021000161
刘 娜 00001811010100502020003908
张翰文 00001811010100502021000338
王可新 00001811011200102020010407
杨 平 00001811011200102021001182
任文敬 00001811011100102020007430
杨 桃 00001811011100102020006427
刘 敏 00001811011400202020003855
梁雪峰 00001811011400202021000413
宋 涛 00001811011400202020004036
刘 萤 00001811011400202020003679
刘丽颖 00001811011400202020003943
彭松林 00001811010100602020002799
张 博 00001811010200202021000630
马明鑫 00001811010200202021000550
张佳琦 00001811011200102021001414
朱小庆 00001811011200102020009120
马秀连 00001811011200102021001535
崔春秀 00001811011600102021000689
张浩伟 00001811011600102021000568
杨 洋 00001811011100202021000365
陈 安 02000111010280202011000837
赵红霞 00001811011700102020004627
张佳星 00001811011700102020004081
杨 勇 00001811011100102020006881

张 扬 00001811011100102020007421
李 楠 00001811011100102020007413
张学芬 00001811011400202020003718
李 帅 00001811011400202020004307
刘 东 00001811011200102020011104
于 杰 00001811011600102020003493
吴红娇 00001811011600102020003401
吕林艺 00001811010100402021000844
张雅涵 02000111000080002017213617
臧艳霞 00001811010100402021001494
沈珍珍 00001811010100402020001110
胡业莉 02000111000080002018262771
魏立群 00001811000000002020015279
陈丽娜 00001811010100102020012973
周 达 00001811011600102020002896
武思奕 00001811011200102020000649
潘星月 00001811000000002020024535
杨 翠 00001811011600102020002343
邱 菊 00001811011400302020000099
李阳轩 00001811011400302021000269
王 朝 00001811011200102021000841
折向阳 00001811011200102020011129
于 峥 00001811000000002020005700
孙晓梅 00001811000000002019016245
郭永新 02000111000080002018245859
张银燕 00001811011200102020001192
高 云 00001811011200102021001045
贺永学 00001811011200102020006236
李海军 00001811011400202020000426
霍秀娟 02000111000080002018080578
冯颖楠 00001811000000002019054224
王慧姝 00001811000000002019025965
高小扭 00001811000000002019074332
崔长钰 02000111000080002018146970
陈延娜 02000111000080002018262415
牛得丛 02000111000080002018268447
姚腾辉 00001811010100302020002281
蔡晗远 00001811000000002019058783
姜 楠 00001811000000002019094465
杜 娟 00001811000000002019132067

丰台区市场监督管理局

完成年度食品销售经营者风险等级评定工作

中国汽车流通协会发布消息称， 仅2021年上半年， 中国
二手车交易量就达到843.42万辆。 然而信息不对称、 商家诚
信缺失、 消费者维权难等问题以及虚假广告宣传、 隐性收
费、 平台数据造假等交易乱象时有发生， 对二手车交易市场
持续健康发展造成了一定的不利影响。 北京市第一中级人民
法院结合相关消费维权案例提醒消费者， 在进行二手车交易
时应注意避开以下 “雷区”。

二二手手车车交交易易猫猫腻腻多多
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