
上海：生育假延长至60天 增设育儿假
新华社电 上海市十五届人

大常委会第三十七次会议25日表
决通过关于修改 《上海市人口与
计划生育条例》 的决定， 对符合
法律法规规定生育的夫妻， 女方
除享受国家规定的产假外， 还可
以再享受生育假60天； 夫妻在其
子女年满三周岁之前， 双方每年
可以享受育儿假各5天。 育儿假
期间的工资， 按照本人正常出勤
应得的工资发给。

此决定即日起施行， 提倡适
龄婚育、 优生优育， 一对夫妻可
以生育三个子女。 鼓励用人单位
采取有利于照顾婴幼儿的灵活
休假和弹性工作措施， 支持家
庭生育、 养育。 根据决定， 一对

夫妻共同生育了三个子女， 其中
一个子女经上海的区或者市病残
儿医学鉴定机构鉴定为非遗传性
残疾的， 可以要求安排再生育子
女。

按国家有关规定， 女职工法
定产假为98天， 由此， 上海女职
工产假与生育假相加， 生育期间
可有158天假期。

新修订的条例鼓励和引导社
会力量举办托育机构， 支持幼儿
园和机关、 企业、 事业单位、 社
区提供托育服务； 规定上海的各
级人民政府应当在城乡社区建设
改造中， 按照国家和上海有关规
定， 建设相应的婴幼儿活动场所
及配套服务设施。

11月25日7时41分， 我国
在酒泉卫星发射中心用快舟一
号甲运载火箭， 成功将试验十
一号卫星发射升空。 卫星顺利
进入预定轨道， 发射任务获得
圆满成功。 这次任务是快舟一
号甲运载火箭的第13次飞行。

新华社发
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我国多家医院正加速“3D打印技术+医疗”落地
庄建医生是广东省人民医院

心血管医学3D打印实验室主任。
在进行先天性心脏病手术前， 他
和团队可以把病人心脏模型打印
出来， 缩减手术判断时间、 提升
治疗效果 。 目前 ， 他已经将3D
打印技术应用于数百例病人的术
前规划。

顾名思义 ， 3D打印技术不
是用油墨在纸张上打印内容， 而
是在三维空间里逐层打印出立体
的东西。 这一新兴技术正加速在
我国医疗领域应用， 落地场景日
渐广泛。 “新华视点” 记者了解
到， 包括北京大学第三医院、 北
京积水潭医院、 南方医科大学第
三附属医院等在内的多家医院，
已将其运用于术前规划、 手术导
板、 人体植入等。

3D打印技术已在多家
医院运用

3D打印也称增材制造，是指
基于数字模型，在三维方向逐点、
逐线、逐层堆积，将材料制造出立
体实体构件， 是一种创新性制造
技术。目前，全球已经发展出金属
3D打印、高分子3D打印、陶瓷3D
打印以及生物3D打印技术。

据悉 ， 全国多个医院已有
3D打印技术应用的案例 。 如北
京大学第三医院、 北京积水潭医
院、 上海交通大学医学院附属第

九人民医院、 浙江大学附属第一
医院、 广东省人民医院、 南方医
科大学第三附属医院等。

根据难度和深度 ， 3D打印
技术在医疗上的运用可分四个层
面： 术前规划和提前演练、 手术
导板和康复支架、 骨科匹配和人
体植入、 活体器官打印。 目前活
体器官打印全球都处于初步探索
中， 前三个在我国均有不同程度
的应用。

在术前规划和提前演练方
面， 南方医科大学基础医学院教
授、 广东省医学生物力学重点实
验室主任黄文华介绍 ， 传统的
CT、 MRI等影像学检查结果出
来的是二维数据， 有经验的医生
有时对一些复杂案例也难以准确
把握 。 利用数据打印出3D实体
模型， 可以让医生直观、 立体地
了解病变局部解剖关系。

以先天性心脏病手术为例，
每个病人的情况都不同， 以往整
台手术三分之一的时间医生要观
察和判断病情， 在把握不准的情
况下还要请其他医生会诊。 利用
3D打印技术 ， 可以在术前把病
人心脏模型打印出来， 提前做好
手术规划。

“从病情诊断到手术规划，
再到手术当中参照 ， 3D打印技
术对医生有很大帮助， 也缩短了
手术时间， 提高了治疗成功率。”

庄建说。
在手术导板和康复支架方

面， 南方医科大学第三附属医院
院长、 广东省骨科研究院运动医
学研究所所长蔡道章介绍， 严重
畸形病人的手术定位困难， 可通
过3D打印出手术导板以指导精
准手术 。 对骨缺损的病例 ， 可
3D打印出个性化材料修复缺损，
使假体固定更加稳定。

黄文华表示 ， 3D打印技术
在骨科内植入物的应用比较突
出。 它可以根据不同骨骼特征定
制个性化植入物， 从而避免标准
化骨科植入物难以与患者高度贴
合、 容易造成植入物功能受限、
生物力学效果不佳和使用寿命偏
短等问题。

大规模应用尚存诸多瓶颈
受访人士表示， 虽然近些年

3D打印在医疗行业的运用加速，
但在技术成熟度、 社会认知度 、
价格接受度等方面都有待提高。

黄文华介绍 ， 3D打印在材
料多样性上还需要进一步改进，
目标是打印出来的器官模型尽量
能 “拟人化”， 包括材质、 手感
等多方面要尽量接近人体组织。

蔡道章表示 ， 3D打印骨骼
在生物力学方面的表现还是比不
上锻造的。 “一些关节面部位无
法用3D技术打印出来 。 人体一

些不会磨损的地方可以用3D打
印出来， 但是会磨损的部分还是
使用锻造的。”

3D打印过程包括影像处理、
物体打印等需要相对较长时间，
一些情况紧急的病人往往来不及
使用， 因此技术在及时性方面还
需要提升。

研发3D打印设备及应用的
珠海赛纳数字医疗技术有限公司
副总经理尹新立表示， 目前， 很
多医生不了解彩色多材料软硬
3D打印技术如何运用于医疗中，
在大城市的医院认可度较高， 而
基层医院的医生了解还不多。

此外， 受访人士表示， 由于
3D打印是个性化定制产品 ， 因
此价格相对其他治疗方式高， 这
也制约了这项技术更快推广。 庄
建介绍， 在广东省人民医院打印
心脏模型， 建模需要2900元， 打
印出来总共需要5900元。

一些省份已经出台了关于
3D打印技术的收费标准 。 庄建
表示， 只有让成本进一步下降，
才会让更多病人使用起来没有后
顾之忧。

专家建议加大研发，加
强人才培养

全球医生组织中国总代表时
占祥介绍，3D打印技术和产品在
全球已广泛应用于临床领域，如

骨科、儿科、心胸外科、血管外科、
放射科和肿瘤科等。 行业预测几
年内3D打印技术在硬件、服务和
材料方面将迎来市场大爆发。

多位业内人士建议， 加大科
研投入和人才培养力度 ， 推动
3D打印技术在医疗行业的广泛
运用。

黄文华表示 ， 现在3D打印
迫切需要解决一系列前沿基础科
学问题， 比如植入物的生物力学
问题， 可避免人体产生免疫排斥
反应的材料问题。 从长远来看，
提高打印出来的活体器官的存活
率以及器官功能等， 都需要进一
步加强科研攻关。

蔡道章表示， 人体的骨骼、
关节和韧带， 实质都是某种特殊
材料， 这些部位发生缺损都需要
用相应材质的东西去修复， 科学
家应重视对材料的研究。

此外， 人才培养和培训也至
关重要。 黄文华表示， 应该鼓励
高校通过选修、 讲座等方式， 让
更多人增加对3D打印技术应用
于医疗的了解。

受访人士建议， 更多地方应
制定3D打印的收费标准 ， 同时
加大宣传， 让更多医生和患者了
解这项技术， 搭建大医院和基层
医院的交流合作平台， 带动更多
医院使用3D打印技术 ， 造福更
多患者。 据新华社

新华社电 天文科普专家介
绍， 太阳系最小矮行星谷神星将
于本月27日冲日， 届时只要天气
晴好， 我国感兴趣的公众借助小
型天文望远镜或双筒望远镜， 就
可以在繁星背景中找到它的 “身
影”。

太阳系中存在着这样一类天
体， 它们的体积不大， 最小的直
径只有0.1千米， 直径超过300千
米的都为数不多； 它们绝大多数
都分布在火星轨道和木星轨道之
间， 围绕着太阳进行公转。 这类
小天体被称作小行星， 肉眼一般
无法看到。

1801年， 意大利天文学家皮

亚齐发现了第一颗小行星———谷
神星， 它的直径约940千米， 质
量约为月球的1/50， 远大于其他
小行星。 2006年， 谷神星被国际
天文学联合会重新定义为矮行
星。

天津市天文学会理事、 天文
科普专家修立鹏介绍说， 谷神星
是太阳系中最小的矮行星， 也是
唯一位于小行星带的矮行星。 但
是对于小行星带中的其他天体来
说， 谷神星的个头又是最大的。
2015年 ， 美国国家航空航天局
（NASA） 发射的 “黎明 ” 号探
测器成功抵达谷神星， 揭开了它
的神秘面纱， 人们也借此近距离

一睹谷神星真容。
冲日是观测谷神星最好的机

会。 “11月的谷神星位于金牛座
天区， 27日冲日时， 谷神星、 地
球与太阳将呈近似一条直线， 地
球位于两者之间。 此时， 谷神星
的亮度会达到最高值。 当天太阳
落下以后， 谷神星会从东方地平
线上升起， 直到第二天太阳升起
后， 它才从西边落下， 因此整夜
均可观测。” 修立鹏说。

修立鹏提醒， 冲日期间， 谷
神星的亮度为7.0等 ， 这个亮度
用肉眼无法直接看见， 至少要借
助双筒望远镜或小型天文望远
镜。

太阳系最小矮行星27日冲日

将给患者带来哪些利好？

我国成功发射
试验十一号卫星

一桶垃圾从居民小区到发电厂， 要经过哪些环节才能变成电能？
一吨垃圾可以发多少度电？ 新华社记者带您一起体验垃圾发电之旅。
记者跟随垃圾转运车来到位于安徽省合肥市肥西县花岗镇的一家环保
能源公司。 这是一家焚烧生活垃圾进行发电的企业， 设计年处理生活
垃圾约73万吨， 年上网发电量可达2.3亿度。 垃圾发电既解决了合肥
市部分城区的垃圾处理问题， 又能源源不断产生电能， 减轻部分供电
企业煤炭保供压力， 助力减碳工作， 守护碧水蓝天。 图为环保能源公
司工作人员操作垃圾吊抓斗将垃圾投入燃烧炉。 新华社发

一一桶桶垃垃圾圾的的发发电电之之旅旅


