
近日， 北京迎来强降温天气， 蔬菜等生活必
需品的市场供应备受关注。 本市各大批发市场和
商超均提前做好了准备， 全市300多辆蔬菜直通
车将保持24小时待命， 做好应急保障。 监测显
示， 近期本市粮油肉蛋菜等生活必需品市场货源
比较充足， 特别是居民比较关注的蔬菜上市量充
足， 价格逐步回落。

点评： 无论疫情还是寒潮， 对城市管理而言
都是一次次的大考， 有规划地保证百姓菜篮子充
足， 让市民感受到切实的温暖和感动。

近日， 四川成都一位热心市民为抗疫一线送
来2000斤祈愿 “平安” 的苹果， 每一筐皆写上
“成都加油”。 运送苹果的司机表示， 捐赠人是位
女士， 没有留下任何其他信息， 她说自己只是做
了件小事， 希望大家都能平平安安。

点评： 温暖的举动， 给人力量。 平凡的人，
聚在一起就是光！ 抗击疫情， 大家一起加油！

■本期点评 其格

责
任
编
辑

博
雅

2021年
11月13日
星期六

劳
动
者
周
末

图
评

版
式
设
计

李
媛

版
式
校
对

黄
巍

【生活评弹】 【图闻点评】

谎称销售的 “五行干细胞” “洋格纳” 等固
体饮料可以治疗多种疾病， 被告人李某在他人的
组织下， 骗取多名老年人信任， 获利21万余元。
近日， 北京海淀法院以诈骗罪判处被告人李某有
期徒刑3年， 罚金1万元。

点评： 如果您或者家人朋友有遇到打着 “包
治百病”旗号让人购买“饮料”“保健品”的，一定要
提高警惕、 切勿轻信， 并及时向公安机关进行举
报， 切莫陷入到不法分子的骗局， 遭受损失。

谎称固体饮料可以治病
一销售人员因诈骗罪获刑

近日， 上海市第一中级人民法院审结了一起
劳动合同纠纷上诉案， 食堂老员工因在洗碗消毒
池内洗个人衣物被公司开除。 经审理， 上海一中
院二审认定公司解除行为合法， 驳回了老员工要
求公司支付违法解除劳动合同赔偿金的诉请。

点评： 各行各业均有其行业红线。 民以食为
天， 食以安为先。 食品安全卫生质量是餐饮服务
行业生存、 发展的头等大事， 故在该行业领域，
是否对食品安全卫生构成影响和隐患是评判的基
本尺度要求。

近日， 北京平谷法院依法组成七人合议庭公
开开庭审理了一起非法狩猎刑事附带民事公益诉
讼案件， 被告人贾某因犯非法狩猎罪， 不仅被判
处有期徒刑六个月， 同时被判令赔偿国家资源损
失， 并在区级以上媒体向社会公开致歉。

点评： 野生动物是自然生态系统中的重要组
成部分， 保护野生动物是每个公民应尽的义务，
我们应该自觉抵制非法猎捕、 滥食野生动物的行
为， 积极参与野生动物资源保护行动中来， 共同
维护人与自然和谐共处的美丽家园。
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□赵强

有媒体这样描述患有 “社恐” 人群的外貌：
戴好帽子、 塞上耳机、 看着手机， 最好再戴一副
遮住半张脸的墨镜才敢出门。 那么， “社恐” 的
具体表现又是什么呢？ 请看这样的描述： 小组讨
论时不敢与不熟悉的同学交谈， 更不敢提出反对
意见； 路上遇到同事总想回避， 不敢大方打招
呼； 听到手机铃响就恐惧， 不敢接听； 在街上遇
见不太熟的朋友不敢打招呼， 坐电梯遇见同事会
假装玩手机， 最害怕的事情是当众演讲， 觉得被
人看着时会脸红心跳甚至发抖等。

调查显示， 自2016年以来， “社交恐惧” 一
词的网络检索率便持续攀升， 以 “社恐” 为关键
词在豆瓣App检索， 相关小组有十余个， 排名前
三的小组 “人际交往障碍 ” “社恐抱团取暖 ”
“我患有严重的社交恐惧症”， 组员累计超过17万
人。 在微博上， 与 “社恐” 相关的话题已达数百
个， 如 “社恐人群的噩梦” “社恐对人的影响有
多大” 等， 其中不少话题的讨论热度过百万。 有
调研数据显示， 超四成受访者自称 “社恐”， 认
为自己存在不同程度的社交问题。 超五成的受访
者表示缺乏与人沟通的技巧， 和不够自信等。

不过， “社恐” 也不是如今才有的现象， 这
种因为社交障碍导致的一种行为障碍， 多发生在
各个年代的青少年时期， 属于很多人中经常发生
的一种阶段性困惑。 随着年龄的增长和社会阅历
的增强， 这种障碍会自动缓解和消除。 然而， 随
着网络的普及、 生活节奏的加快……很多人， 特
别是年轻人， 感到前所未有的一种压力， 这种压
力层层包裹着自身， 为此只能以试图逃离这种现
状来缓解， 而天马行空式的独来独往， 沉醉在自
身清静世界中的快乐， 让不少人忘记了这样一个
普遍的真理： 人的天性就是社会性， 而社会也因
为人与人的连接、 人与人的互助， 才能发展和进
步。

其实， “社恐” 人群， 也不必过分焦虑和恐
慌， 这或许是极速发展的时代， 带给社会的一个
新的阶段性课题。 很多 “社恐” 族， 并不是医学
上所说的社交恐惧症。 很多自诩是 “社恐” 的
人， 其实是一种主动的生活选择， 也就是逃离喧
嚣的人群， 躲进自己刻意打造的个人安乐窝而独
自狂欢。 也就是人前沉默， 线上狂欢。 我就认识
好几个这样的人， 他们平时与人交往时， 看似话
不多， 甚至有些木讷， 谁料想， 竟都有自己数量
庞大的微信群。 他们把对自身对生活的热爱， 都
转移到网络上去了， 甚至成为某个领域的 “达
人” 和高手。

然而， 当如此庞大的年轻人给自己贴上 “社
恐” 的标签时， 就值得全社会的高度关注了。 年
轻人作为最为活跃的社会群体， 如果都一味地以
逃离现实、 漠视社会的发展、 忽略个人的成长为
选择， 那么不但对这些人的自身发展还是社会进
步， 都是很大的隐患。 因此， 有关部门也应及时
地为青年群体解决这些问题， 扫清他们成长的拦
路虎。

我们说， 一个人只有把自己的发展与进步，
仅仅地与社会和时代有效地对接， 才能最终真正
实现自身的价值， 而有效的人际沟通也是一个人
成功的不可或缺的前提。 远离 “社恐”， 其实是
拥抱了灿烂的人生， 逃避社交不应属于奋发有为
的青年人。 当然， 最为紧迫的事情是， 不少年轻
人网瘾过重， 这才是导致 “社交恐惧” 的首要原
因。 帮助年轻人走出网络的困局， 是当务之急。

捕了3只兔子8只鸟
获刑+赔偿损失+公开致歉

食堂员工在洗碗池内洗衣服
被公司开除法院认定合法

北京提前应对强降温
300多辆蔬菜直通车随时待命

为抗疫一线送来“平安”果
每一筐皆写上“成都加油”

不能让社交恐惧
成为年轻人成长的羁绊


