
中建二局安装公司自2019年结
对帮扶康乐县苏集镇古洞沟村以来，
修建安心路、 修缮村委会、 壮大土
蜂蜜产业 、 公路修到群众家门口 ，
家家户户有了增收致富新门路。

可是， 看到村里大批留守儿童，
驻村干部金鹏程心里总不是滋味 。
“很多青壮年都出门打工了， 空巢老
人、 留守儿童等问题随之凸显。” 金
鹏程认为， 帮钱帮物固然重要， 关
爱留守儿童的身心健康， 也应成为
重点。

一番对接联系后， 自2020年6月
起， 中建二局安装公司在该村发起
了关爱农村留守儿童成长 “安心妈
妈” 公益活动， 惠及工地农民工的
留守儿童群体。 随即， 中建二局安
装公司在全公司召集 “安心妈妈”，
一时间， 上百名职工踊跃报名， 在
经过层层筛选考核后， 最终确定了
首批20名 “安心妈妈”。 这批思想品
德 、 家庭条件符合的 “安心妈妈 ”
与留守儿童一对一结对帮扶， 通过
视频、 见面、 书信等互动方式， 与
甘肃的孩子们交流谈心， 帮助他们
健康快乐成长。

活动开展以来 ， “安心妈妈 ”
们多次千里寻亲奔赴康乐， 与孩子
们面对面交流， 帮助留守儿童解决

感情缺失 、 心理失衡 、 生活失助 、
学习缺教、 安全缺保等问题， 让他
们感受到浓浓的温情和关爱。

皮明霞是康乐县留守儿童马媛
的 “安心妈妈 ”。 自打与马媛结对
后， 皮明霞便多了一份牵挂。 “我
现在走在街上， 看到孩子们用的东
西， 总想买下来寄给马媛。” 皮明霞
觉得， 自己能参与到另一个孩子的
生活中， 帮助她成长是件幸福的事
情。

新冠肺炎疫情期间， “安心妈
妈 ” 公益活动选择线上视频开展 。
虽然在线上， 但 “妈妈” 们提早准
备了 “学习礼包” 和心愿卡邮寄给
了每个孩子。 通过一对一的视频聊
天， 双方都有了更深入的了解， 线
上活动室里温馨和谐， 笑语不断。

“我们通过视频、 见面、 书信、
情感交流、 功课辅导等形式与孩子
和监护人保持联系， 制作儿童成长
手册 ， 解决孩子们在生活 、 监护 、
成长过程中遇到的困 难 和 问 题 ，
让留守儿童也能健康快乐成长 。”
中建二局安装公司党委副书记、 工
会主席王艳玲表示， 下一步公司还
将加大帮扶力度， 拓展互助的良好
氛围， 以实际行动为巩固拓展脱贫
攻坚成果， 助力乡村振兴。

霜降过后，在大山脚下的甘肃康乐
古洞沟村显得有些冷冽。 袅袅炊烟中，
村支书马明福一大早就忙活了起来，他
要给村里的孩子送去过冬的衣服。

“今年天气格外冷， 入冬比往年
要早很多 ， 孩子们有些还穿着单衣
呢。” 在村委会党群服务中心， 堆满了
花花绿绿的棉服， 马明福一边对照着
名字打包好， 一边念念有词， “这一
堆是马可的 ‘安心妈妈’ 王芳寄来的，
羽绒服、 手套、 围巾， 可真不少啊，
娃儿今年冬装有着落了。”

马明福说的 “安心妈妈” 是中建
二局安装公司在甘肃康乐发起的一项
关爱农村留守儿童公益活动， 王芳就
是其中的一名志愿者， 她与留守儿童
马可开展结对帮扶……

□本报记者 马超

———中建二局安装公司关爱农村留守儿童公益活动纪事

“安心妈妈”温暖留守儿童
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“我有 ‘两个妈妈’， 这是同学们都
知道的 ‘秘密’。” 11岁的马可在日记里动
情地写道， “我的第一个妈妈在遥远的城
市打工， 她忙得没时间关心我， 一年只能
见到一次， 她是我梦里的妈妈； 我的第二
个 ‘妈妈’ 在北京， 她经常给我打电话，
我的小秘密她都知道 ， 她是我电话里的
‘妈妈’。”

马可口中的第二个 “妈妈” 就是 “安
心妈妈 ” 公益活动志愿者王芳 。 王芳回
忆， 第一次见到马可的时候， 小姑娘衣服
皱皱巴巴 、 脸上黑黢黢的 ， 头发还打着
结。

马可的父母常年在外地打工， 一年回
去一次， 她自幼跟着爷爷奶奶生活。 因缺
乏父母的陪伴， 马可内向又孤僻， 学习成
绩也在班里一直靠后。 “看着眼前这个文

静乖巧的小女孩 ， 我的心一下子被牵动
了。”

为了走进马可的世界， 王芳花了不少
心思。 除了日常打电话关心， 鼓励马可多
交朋友， 王芳还经常和班主任沟通， 关注
马可的学习思想动态。 针对马可薄弱的数
学， 王芳特意买了视频网课， 帮助马可提
高成绩。

2020年11月， 王芳和其他19个妈妈一
起来到古洞沟村 “千里寻亲”。 “等你期
末考到班级前十 ， 我就接你来北京过暑
假。” “好！ 一言为定。”

今年10月22日 ， 在最近的一次通话
中， 马可告诉王芳妈妈， 她穿上了寄来的
新衣服， 可暖和了。 她现在给自己立了一
个小目标， “努力学习考上好初中、 好高
中， 将来要来北京读大学”。

陈昕宇是中建二局安装公司的一名普
通职工 ， 去年看到公司工会在群里发布
“安心妈妈” 征集的信息， 第一时间就报
名参加了。 “因为帮扶留守儿童一直是我
的梦想， 我也是农村长大的孩子， 在自己
结婚工作后生活条件得以改善， 就特别想
去帮助别人。 可以说 ‘安心妈妈’ 是也是
我的圆梦之旅。” 陈昕宇说。

陈昕宇结对的孩子名叫马玉海， 是一
个13岁的男孩， 他性格比较内向， 去年6
月刚在线上结对的时候， 他们通视频电话
他不爱说话， 总是躲在驻村干部身后， 偷
偷地看。 陈昕宇问他问题， 他也总是腼腆
的笑不正面回答。

后来陈昕宇了解到， 因为马玉海爸爸
外出打工， 他和爷爷在一起生活， 老年人
没有手机， 陈昕宇就添加了他班主任的微
信。 陈昕宇觉得留守的孩子们最需要的是
生活中细微的关心与帮助， 这需要爱心、
真心、 真诚， 这些孩子们是能感受到的。
“我希望用最细微的方式去打动孩子、 打
开他们心灵的缺口。” 陈昕宇说。

慢慢地， 通过电话、 视频接触， 马玉
海逐渐变得开朗， 生活中的事情也乐意与
陈昕宇分享。

去年11月， 陈昕宇第一次来到康乐见
到马玉海， 当天下着小雪特别冷。 陈昕宇
看他还穿着夏天给他买的运动鞋， 心里酸
酸的。 他比视频电话里显得更矮小， 穿着
公司统一发放的新棉衣。

“我俩一起拍了好多照片， 我还发了
朋友圈给他看。 西北的风大， 他的小脸蛋
被吹得又干又红， 一道道皴裂开， 我摸着
他的小脸又想起她班主任和我说， 他最近
总是周五下午请假， 因为家里远， 他要走
回家， 要是走得晚了回到家时天就黑了。”
陈昕宇说。

回北京后， 陈昕宇立刻给他买了宝宝
霜， 让他定时涂抹， 还买了保暖内衣和手
套 。 “虽然物质上的帮扶只是 ‘安心妈
妈’ 的一个小切口， 但也是我们表达爱意
最直接的方式。 我和马玉海说， 一定要坚
持上学， 不管有多少困难， 只要熬过去，
前方的路一定是光明的， 有什么困难可以
写信给我， 我一定会回信， 因为我是你的
安心妈妈， 也是你的知心姐姐， 更是在远
方支持陪伴你的朋友。”

陈昕宇说， 她会继续用心用情用爱陪
伴孩子们长大，做他们生活的知情人，学习
的引路人、品德的教育人、成长的保护人。

结对帮扶让20名“安心妈妈”上岗

“两个妈妈”的秘密

最细微的方式打动孩子


