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国国足足最最强强之之人人已已在在阵阵中中
这这些些球球员员值值得得一一用用

眼看时间要步入11月， 中国男足即将开始下一个阶段的世预赛12强赛征程。 经历了此前1胜3负的糟糕开局， 可以说李铁的
球队已经没有什么退路。 虽然理论上国家队的球员应该是目前能力、 状态都处在最佳的选手， 但事实上未必如此。 在笔者看来，
如下几名球员也完全可以在这支中国男足谋求一席之地。 从此前4轮比赛来看， 目前国足最大的问题还是在于缺少优秀的边后卫
和中场， 以及一名能够梳理中场的队员， 以下球员也是遵循这个思路来进行选择的。

李源一有过留洋经验， 还在
广州、 天津踢过球。 本赛季在深
圳， 他的机会不少， 通常都出现
在中前卫的位置上。 李源一最大
的特点是其逆足能力比较出色。
作为一名左脚将， 他的活动范围
集中在靠右边路的方向。 国足在
之前的几场比赛中， 暴露出右边
路防守较为空虚的问题。 在之前
的比赛中， 北京国安的王刚经常

成为对手针对的重点球员， 导致
这一侧的进攻停滞， 这与中场的
覆盖面不够大， 中场的保护力不
足有一定关系。 如果是李源一在
队内， 可以在一定程度上弥补这
方面的不足。 但李源一的弱点在
于其传球能力尚待提高， 对于球
队由守转攻这方面的帮助不大，
但如果能够给身边的队友一定的
保护力， 也是不错的。

作为2020年的中超冠军队成
员， 吉翔在2021年初加盟山东泰
山， 本赛季在为数不多的比赛中
已经成为球队的关键一员。 在郝
伟的手下， 吉翔在山东泰山先后
踢过右边后卫与中前卫， 可以说
这名31岁的悍将的特点， 是目前
中国队急需的类型。 正如前文所

述 ， 国足由于中场覆盖能力不
足， 无法给予边路的防守队员更
多保护， 这使得边后卫无暇顾及
进攻端。 假如吉翔在队中， 一方
面可以缓解右边后卫替补人员不
足的窘境， 另一方面也可以和王
刚在边路进行互动， 使得防守更
加富有层次感。

李源一(深圳，中场)

吉翔(山东泰山，后卫)

冯博轩(河南嵩山龙门，中场)

冯博轩是一名比较有前景的
中场球员， 赛季初河南队将他从
广州队引进， 现如今看来这次的
转会对于其职业生涯发展算是一
个好的选择。 而小冯也用实际行
动， 证明了自己确实是一名值得
期待的队员。

本赛季在河南队阵中， 冯博
轩已经打上主力， 在中场扮演指
挥官的角色。 对于河南队这种擅
长打防守反击的球队来说， 中场
球员能够在球队由守转攻的时候
传出威胁球 ， 是十分关键的能
力。 这是冯博轩的特点， 更是目
前这支国足欠缺的。

通过国足此前四场比赛我们
可以看到， 李铁起初选择的攻势
足球战术思路是错误的， 以目前
国足的能力和水平， 防守反击才
是出路。 但我们也看到， 中国队
在中场的人员捉襟见肘， 吴曦本
赛季状态一般 ， 蒿俊闵年龄太
大 ， 中场很难组织起有效的进
攻， 而张稀哲这种很依赖队友保
护的队员， 也很难在这支国足中
有所贡献。 冯博轩年纪不大， 但
是中超的经验算是比较丰富的，
跑动能力和组织进攻的能力都值
得信任， 李铁其实完全可以给他
一个机会。

杨世元(上海海港，中场)
杨世元是著名的拼命三郎，

算得上是一名中场 “打手”。 在
中超的比赛中， 我们总是可以看
到他不顾一切与对方球 员 绞 杀
在一起 。 而且 ， 他的战术执行
能力很强 ， 往往会带着教 练 的
任 务 ， 在 比 赛 的 关 键 时 刻 替
补 登 场 ， 重 点 盯 防 对 手 阵 中
的 核心队员 。 杨世元虽然身材
算不上十分高大， 但是底盘稳，
跑动能力也强， 是一名不错的工

兵型角色球员 。 国足目前的 中
场 防 守 能 力 比 较 差 ， 池 忠 国
技术能力过关， 但受制于身材，
让其在拼抢的时候很难占到优
势， 相比之下杨世元要好很多。
例如在对阵越南的比赛， 中国队
取得领先之后， 完全可以派上杨
世元这样类型的 “打手”， 在一
定程度上阻挠对手进攻， 假如是
这样， 可能也就没有之后2个让
人心惊胆战的丢球了。

于汉超(上海申花，边锋)

“猴子” 34岁了， 但他依然
是目前中超赛场最出色的边路球
员之一。 即便不再拥有当年的速
度优势， 但是在关键时刻这名老
将的作用依然宝贵。 于汉超这种
类型的队员， 其实可以给李铁提
供一个踢三中卫阵型的选择。 这
样一来， 完全可以把王燊超放到

右边路去， 中场的人员数量上面
还能够有所增加。 于汉超唯一的
问题就是他的年龄， 不过既然与
他同年龄段的蒿俊闵都可以继续
入选国足大名单， 于汉超好像也
没什么不可以。 假如能够再发掘
技术特点与于汉超类似的队员也
完全可以拿来一用。

小结
在引入归化球员

之后， 国足的进攻线
已经显得很臃肿。 这
些球员无论是用还是
不用， 都存在很大争
议， 更不要提本土攻
击手 。 例如这次 12
强赛之前原本被外界
期待的郭田雨 ， 4场
比赛竟然一分钟的时
间都没有捞到 。 此
外， 在肉眼可见的中
场薄弱环节， 进入名
单的徐新与王上源也
没有受到重用， 不得
不说是一种遗憾。 根
据最新的消息， 由于
国足很可能会在 11
月的比赛中继续在西
亚地区踢主场比赛 ，
这次国足远征将会精
简阵容， 在不扩大选
材范围的情况下， 国
足固有的结 构性问
题， 很可能会在对阵
阿曼的比赛中被进一
步放大， 其结果可以
预料 ， 不会非常乐
观。

当然， 上述球员
的设想与分析， 更多
像是一个美好的幻
景， 理论上来说教练
组会有自己的用人原
则， 选择用谁与不用
谁， 都会有自己的一
套逻辑。 在没有足够
热 身 赛 的 情 况 下 ，
2019年底仓促上阵
的李铁， 只能用世预
赛来练兵和交学费 ，
结果也可想而知了。


