
做错了可能造成伤害

今冬明春存在新冠疫情
和流感叠加风险

流感是一种由流感病毒引
起， 具有传染性的急性呼吸道疾
病。 监测结果显示， 2021年3月
以来， 全国流感活跃度高于去年
同期水平。 同时， 全球的新冠肺
炎疫情还处于高位水平， 特别是
新冠病毒变异株的不断出现， 为
疫情发展带来更多的不确定性。
专家综合研判， 今冬明春可能存
在流感和新冠叠加的风险。

为做好防控工作， 中国疾控
中心编制和印发了 《中国流感疫
苗预防接种技术指南 （ 2020-

2021）》。 指南推荐医务人员、 养
老机构、 长期护理机构、 福利院
等人群聚集场所脆弱人群及员
工 ； 重点场所人群 ， 如托幼机
构、 中小学校的教师和学生等；
其他流感高风险人群优先接种流
感疫苗。

莫错过抗病毒 “黄金
48小时”

流感和感冒， 一字之差却大
不相同。 流感与普通感冒之间最
大的区别是流感症状来势凶猛。
流感的危害比普通感冒严重很
多， 普通感冒临床表现一般为流
涕 、 鼻塞 、 低热等 ， 症状比较
轻， 一般会在一周内自愈， 很少
影响正常工作和学习， 也很少出
现并发症。 而流感传染性强， 对
器官损伤较大， 容易引发严重并
发症甚至死亡。

流感防控的重点高危人群是
6月龄-5岁儿童、 老年人和慢性
病 (慢性呼吸系统 、 心血管系
统 、 代谢及内分泌系统等疾病 )
患者及孕妇， 这些人群突发流感

后发生严重并发症及死亡的比例
相对较高。

一般来说 ， 流感 抗 病 毒 治
疗的黄金时间是 48小时。 如果
得了流感， 应尽快就医并接受抗
病毒治疗， 切忌滥用抗生素和输
液治疗。

流感疫苗是预防流感最
有效手段

流感疫苗是一个已经经过长
期使用的疫苗， 安全性是有保障
的。 每年接种流感疫苗是预防流
感最有效的手段， 可以显著降低
接种者罹患流感和发生严重并发
症的风险。

流感病毒易发生变异， 为匹
配不断变异的流感病毒， 世界卫
生组织在多数季节推荐的流感疫
苗组份会更新一个或多个毒株，
疫苗毒株与前一个流行季完全相
同的情况也存在。 但为了保证接
种人群得到最大程度的保护， 即
使流感疫苗组份与前一个流行季
完全相同， 考虑到多数接种者的
免疫力会随时间推移逐渐减弱，

流感疫苗还是需要每年接种。

非疫苗预防措施也需配合

流感传染性极强， 密集接触
者有相互感染的风险。 在秋冬季
到来的时候除了做好流感疫苗的
接种之外， 还要注意个人卫生，
这对所有接触性传播呼吸道的传
染病都是有效果的。

流感病毒主要是飞沫传播 ，
通过打喷嚏和咳嗽等方式 ， 经
过口鼻 、 眼睛等黏膜直接或间
接接触感染， 潜伏期一般在1-7
天。 流感高发季节减少前往人群
密集场所， 打喷嚏或咳嗽时， 用
上臂或纸巾遮住口鼻 ， 然后洗
手。 出现疑似流感症状时， 应主
动自我隔离， 外出公共场所应佩
戴口罩。

流感季一旦孩子出现发热 、
咳嗽或咽痛等表现， 学校应建议
家长及时带孩子就医 、 接受治
疗， 并按照医嘱在家休息。 如明
确为流感 ， 在病愈之前不要上
学， 至少要隔离一个星期， 以免
发生学校内传播。 （新华）
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

适度地吃些零食既是一种享
受， 又可以提供一定量的能量和
营养素， 有时还可起到缓解紧张
情绪的作用， 尤其对处在生长发
育期、 营养需求旺盛的儿童青少
年而言， 是对正餐很好的补充。
宜选择一些健康零食。 比如： 水
果富含膳食纤维、 维生素和矿物
质， 酸奶营养全面、 钙含量高，
坚果含有丰富的维生素E、 微量
元素及较多膳食纤维。

研究发现 ， 盐的摄入量越
多， 尿中排出的钙越多， 钙的吸
收也就越差 。 要注意含有大量
“隐形盐 ” 的食物 ， 比如香肠 、
午餐肉、 罐头和方便面等加工食
品。 口味重的人在适当减少盐摄
入的同时，还要多吃绿叶菜、乳制
品、豆制品等含钙量高的食物。

一般人早晨醒后可能出现轻
度浮肿，如果睡觉前不摘掉戒指，
那么在清晨手指浮肿时就会卡
住， 造成血液流通不畅， 形成肿
胀，诱发手指部位的疾病。随着年
龄增长，指间关节也可能增生、变
形和肥大。当手指骨骼变粗时，之
前戴着合适的戒指就会相对变
紧、摘不下来了。

生菜苹果除蒜臭

2020年12月， “中华商标协
会调委会丰台区中心调解室” 正
式成立， 调解室坚持发展 “枫桥
经验”， 践行诉前调解、 及时将
矛盾纠纷化解在基层的工作原
则， 努力为中小企业提供便捷、
高效、 低成本的知识产权纠纷解
决渠道。

2021年4月， 调解室接到安
徽某知名酒企投诉， 反映其 “上

海滩” 商标在未经商标注册人同
意的前提下被丰台区某知识产权
代理机构注销， 投诉人要求被投
诉人赔偿维权产生的经济损失并
赔礼道歉。 丰台区中心调解室在
接到调解委托后， 迅速与中华商
标协会调委会、 北京市知识产权
保护中心联系沟通， 制定调解方
案， 组成调解工作小组， 自6月8
日开始开展了为期逾4个月的沟

通协调工作。 工作中坚持 “以事
实为依据， 以法律为准绳” 的原
则 ， 通过 “以法育人 ， 以情动
人” 的工作方法， 最终促成双方
达成和解共识， 由被投诉人向投
诉人书面致歉， 并赔偿经济损失
人民币11万元整。 10月12日投诉
人撤回法院诉讼申请， 调解室成
立以来第一件商标纠纷调解工作
圆满完成。

10月15日， 中华商标协会知
识产权纠纷人民调解委员会主任
吴东平， 北京市知识产权保护中
心副主任李木子共同为双方企业
发放 “人民调解书”。 随后， 中
华商标协会调委会， 北京市知识
产权保护中心， 丰台区中心调解
室相关工作人员、 人民调解员就
知识产权纠纷调解工作召开了座
谈会。 （马静）

吃零食也要会选择

吃太咸“偷走”你的钙

睡觉时不要戴戒指

吃大蒜有益健康， 但蒜味又
令人十分尴尬， 这时可以生吃些
苹果、生菜、薄荷叶。 多酚化合物
是蒜臭的克星， 可以减少引起蒜
臭的挥发性物质， 有效祛除蒜臭
味。另外，如果想要达到理想的除
臭效果，要注意这两个方面：马上
吃或者和蒜一起吃才有用；榨汁、
加热都不如生的好。

秋冬季是呼吸道疾病的
高发季节，气温降低，有利于
新冠、流感等病毒的存活和传
播。在新冠肺炎疫情防控常态
化状态下，出现流感等呼吸道
传染病叠加流行的风险依然
存在。预防流感和新冠肺炎都
需要保持良好的个人卫生习
惯，同时，要抓紧抗流感抗病
毒 “黄金48小时 ”，避免严重
并发症。

成功调解第一起商标纠纷案件中华商标协会调委会丰台区中心调解室

消毒是阻断病毒传播的有效
方式之一， 但不合理的消毒方式
反而可能会造成对身体或环境的
伤害。 中国疾控中心提醒， 消毒
剂过程中， 有一些误区需要大家
注意。

过度消毒而忽略日常清洁

家庭防护应以清洁为主，消
毒为辅，不要因恐慌而过度消毒。
如果所在小区无新冠肺炎病例，
家中没有外人到访， 也没有自我
隔离的疑似症状者， 那么无需每
天都消毒。 建议家内保持通风和
环境清洁， 外出回家后第一时间
洗手。 小区外环境没有明确受到
污染时，原则上也不需要消毒。

消毒剂浓度过高或过低

有人认为 ， 消毒剂浓度越

高， 消毒灭菌的效果越好， 但事
实并非如此。 强效消毒液一般具
有很强的刺激性， 浓度过高可能
会对人的口腔、 呼吸道、 肺部等
部位造成刺激 ， 甚至有引发器
官、 组织受损的风险。

市售消毒剂应该按照说明书
标签进行稀释后使用， 消毒使用
酒精应选用75%的浓度。

不同类型的消毒剂混合使用

两种及以上消毒剂混合使
用， 极易产生化学反应， 可能造
成伤害。 84消毒液和酒精混合后
产生的氯气， 会刺激并损坏呼吸
道 ， 当浓度达到3000毫克/立方
米时， 能致人死亡。 84消毒液与
洁厕剂混合， 会产生有毒气体，
刺激人体咽喉、 呼吸道和肺部而
引发中毒。 洗衣液同样不宜与消

毒剂混合使用。

使用消毒剂时不进行必要防护

消毒液一般具有很强的刺激
性 ， 可能造成呼吸道和皮肤损
伤。 使用消毒剂的过程中， 要注
意避开口鼻， 最好佩戴口罩和橡
胶手套， 防止液体飞溅。

室内喷洒酒精进行消毒

室内使用酒精时， 要避免采
用喷洒式消毒方式。 电器表面消
毒， 应先关闭电源， 待电器冷却
后再进行， 否则可能引起爆燃。

用免洗手消毒液替代流动水洗手

免洗手消毒液含有杀菌成分
（以醇类为主）， 有一定的消毒效
果。 但消毒成分往往具有一定的
刺激性， 有可能造成皮肤过敏反

应。 因此如果有条件， 尽可能还
是用流动水洗手， 配合使用肥皂
或洗手液 ， 认真清洁指尖 、 掌
心、 手腕各个部位。

物品消毒后不进行后续清洗

消毒剂对物品有腐蚀作用，
特别是对金属的腐蚀性很强， 对
人体也有刺激。 使用消毒剂半小
时后， 应使用清水进行环境物表
的擦拭。

消毒剂存放不合理

化学消毒剂多属易燃 、 易
爆、 易腐蚀性物品， 存放和使用
过程中应注意安全。

每次购买消毒剂不宜过多。
存放消毒剂的容器必须有封闭盖
子。 单瓶包装不宜超过500毫升。
应放置于避光、 避热的阴凉处，
确保儿童不易触及。 用于消毒的
抹布或其他物品， 在使用完后应
用大量清水清洗后放通风处晾
干。

（午综）

·广告·
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