
哪些人需要查甲状腺结节？

甲状腺结节是一种常见病，
最多见于中老年女性。 目前超声
是筛查甲状腺结节的首选， 绝大
部分患者常在体检时发现结节，
如果初步判定为良性， 一般不必
再做穿刺活检、 CT等检查。

甲状腺癌高风险人群应进行
常规筛查， 包括童年期颈部有辐
射暴露史、 甲状腺癌遗传病史者
的一级亲属等。

如何判别甲状腺结节良恶性？

大部分甲状腺结节为结节性
甲状腺肿 ， 属于增生退行性疾
病， 并非肿瘤。 甲状腺超声可初
步判定结节良恶性程度。 1级为
无异常， 2级为良性结节， 3级表
示结节以实性为主， 可能良性，
4级表示结节已具有恶性征象。

甲状腺结节一旦发生， 通过
口服药物缩小的可能性不大， 一
般可维持大小， 或缓慢增长， 并
且良恶性结节之间不会相互转
化。

发现甲状腺结节应该怎么办？

当良性可能性大的结节超过

2厘米、 轻度怀疑恶性的结节超
过1.5厘米 、 怀疑恶性的结节超
过1厘米时， 建议做超声引导下
的细针穿刺检查， 大部分可得明
确结果。 若有少数仍不能明确诊
断， 还可通过多基因分子检测癌
基因进一步确诊。

甲状腺癌多数情况下需要手
术治疗， 但对于不超过1厘米的
微小乳头状癌， 如果相对低危，
大部分患者也可以不手术， 每6
个月复查。 明确良性的结节每年
复查一次即可， 若一直无明显变
化 ， 可随病程延长复查周期至
2-3年一次。
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

香蕉以富含钾元素而著称，
充足的钾有利于降低神经肌肉的
紧张度， 有助于维持肌肉和神经
的正常功能。 运动间歇期吃香蕉
可以快速补充人体所需的钾， 而
且还能增强肌肉耐力， 让运动更
加有持续性。 香蕉富含碳水化合
物， 在水果中热量值较高， 可以
较快地补充能量， 而且消化负担
小， 代谢负担也小。

豆浆油条 ， 可谓是早餐的
“黄金拍档”。 豆浆作为豆制品的
一种， 自然含钙量是不低的。 然
而油条是高油、 高热量的， 如果
摄入过多， 会使人体脂肪含量增
加，给骨骼造成压迫，并降低消化
功能，不利于骨骼吸收营养，影响
骨骼的发育， 很容易诱发骨质疏
松。

厨房纸巾别扔下水道

厨房纸结实， 用途广泛， 可
以代替抹布， 更轻松有效地清洁
厨房。 此外， 还能用于烹饪， 可
直接吸干食物的水分和油， 比如
煎制牛排前可以用厨房纸巾吸干
血水 。 但由于它不容易被水溶
解 ， 所以使用后不能往下水道
扔， 以防堵塞。

红枣煲汤先去核

运动后适宜吃香蕉

红枣营养丰富、 味道甜美、
老少皆宜 。 红枣和红糖一起煲
汤， 补血效果最好， 但一定要去
核 。 这是因为枣肉是属于温性
的， 而枣核是属于热性的， 如果
炖汤的时候不把枣核给去掉的
话， 煮出来的汤水会比较燥， 容
易引起上火等不良症状。

丰台区市场监管局

严守食品安全底线 实现餐饮品质提升

豆浆油条或加速骨质疏松

刊登热线：13699137322

关于将北京建工国际持有的
厦门公司股权无偿划转至北京建工集团的

公告
北京建工集团有限责任公司（简称“建工集团”）董

事会决定，将北京建工国际建设工程有限责任公司（简
称“建工国际”）持有的北京建工集团（厦门）建设有限
公司（简称“建工厦门”）100%的股权无偿划转至建工
集团，本次划转属于国有独资企业之间的无偿划转。

本次划转实施完成后， 建工集团将持有建工厦门
100%的股权， 建工国际将不再持有建工厦门的股权。
本次划转对建工国际和建工厦门的财务状况、 偿债能
力和生产经营状况无不利影响， 也不影响此前建工厦
门已签署或出具的相关合同或法律文件的有效性。

特此公告
北京建工国际建设工程有限责任公司

近期， 根据上级部门下发的
专项整治工作通知， 丰台区市场
监管局科技园区市场所迅速行
动， 对包括媒体曝光和 “接诉即
办” 反映集中的辖区全部网红餐
厅、连锁餐饮企业开展 “地毯式”
检查。 对发现问题的餐饮企业从
严从快从重进行查处， 促使辖区
餐饮企业后厨环境卫生得到明显
改善， 餐饮环节违法违规行为得
到有效治理， 净化市场秩序。

专项整治工作期间， 丰台区
市场监管局科技园区市场所共对
14家发现存在食品安全问题的餐

饮企业依法进行了行政处罚。 上
述餐饮企业存在的问题主要集中
在操作间环境卫生脏乱、 擅自改
变布局流程及从业人员健康管控
措施存在漏洞等， 执法人员责令
相关餐饮企业对存在的问题立即
进行改正。 同时， 执法人员对从
事入网食品经营的餐饮企业开展
线上核查， 主要核查入网餐饮企
业线上信息公示的许可资质等信
息是否真实、 是否存在超范围经
营等情况， 做到 “线上线下” 监
管一致。

餐饮行业快速发展， 食品安

全是不能逾越的底线。 在互联网
的推动下， “网红” 并非质量保
证， 餐饮企业不能在以 “网红 ”
为吸引消费者的招牌， 同时放松
对自我管理的要求。 餐饮企业经
营者作为食品安全的第一责任
人， 应主动承担起责任， 严守食
品安全底线 ， 主动落实原料采
购、 生产经营过程控制、 人员健
康管理等环节的主体责任， 实现
餐饮企业内在品质的提升， 真正
做到名副其实， 成为食品安全的
“模范生”。

（王春晖）

·广告·

□本报记者 陈曦

哪些人需要查肺结节？

肺结节并非疾病名称， 而是
在明确诊断之前的一种形态学描
述， 表示肺部有圆形或类圆形的
病灶， 多数患者没有明显的症状
感受。 建议40岁以上人群每年做
一次筛查， 若发现肺部结节， 缩
短复查周期至3-6个月。

而肺部结节高危人群建议在
30岁以上就开始筛查， 包括长期
主动、 被动吸烟， 患有慢阻肺 、
肺气肿、 肺结核等慢性肺病， 在
辐射、 污染环境工作或生活， 有
相关家族史等。 最推荐的筛查方
式是低剂量薄层高分辨CT， 可
筛查到毫米级别的结节。

如何判断肺结节良恶性？

其实， 肺结节不一定就是癌
症 ， 很多疾病都可能引发肺结
节。 如肺部炎症、 肺结核、 肉芽
肿、 肺部陈旧病灶、 肺泡出血、

肺内淋巴结、 肺癌等。
此外 ， 肺部结节有多种形

态， 包括纯磨玻璃结节、 混合性
磨玻璃结节、实性结节等。 CT成
像效果可受多种因素影响， 患者
不宜自行判断结节形态。 肺部结
节的良恶性并非一次检查就能明
确判断，需要动态观察。良性结节
一般不会明显增大， 有时甚至可
以消失， 而恶性结节可能出现体
积增大、密度增高以及形态变化。

发现肺部结节怎么科学应对？

肺部结节如果不能明确诊
断， 可3个月左右再观察结节变
化。 纯磨玻璃结节预后好， 若未
见明显变化可保持定期随访观
察。 部分观察后无明显变化的混
合性磨玻璃结节， 可不做特殊处
理， 每年复查随访。 出现增大、
变实及毛刺征等早期恶性形态变
化的结节， 由医生判断是否实施
手术等治疗。

■肺部结节 需要动态观察

■乳腺结节 超声就能明确

哪些人群需要查乳腺结节？

40岁以上的人群应每年做一

次超声及钼靶片筛查。 对于有相
关家族史的人群， 应定期通过核
磁筛查乳腺结节情况。

■甲状腺结节 绝大多数为良性

如果乳腺结节较小， 患者自
身没有明显症状感受， 通常可在
体检时筛查出乳腺结节。 若患者
出现结节增大 、 乳房疼痛等症
状， 可能病情已较为严重， 因此
早诊断、 早治疗尤为重要。 建议
40岁以内的人群应以超声为主要
筛查方式， 每年一次， 如果发现
结节有钙化等征象， 可做钼靶片
进一步检查。

如何判别乳腺结节良恶性？

乳腺超声分级结果可以比较
明确直观地判别良恶程度。 1级
为未见异常， 2级表示良性， 这
两类评级的患者不必担心。 3级

表示良性可能， 恶变几率小， 应
定期随访观察。 4级表示恶性可
能， 并会依据恶变几率做进一步
分级， 此时患者应遵循专业医生
指导， 做进一步明确诊断， 并及
时手术治疗。

发现乳腺结节怎么处理？

对于良性结节， 应定期复查
随访， 无需特殊处理。 对于良恶
性不能明确的结节， 可进行穿刺
活检， 依据病理诊断结果来明确
其性质。 当患者发现自己有乳腺
结节， 在病情不明的情况下， 切
忌随意按揉结节， 以避免造成少
数乳癌患者转移等不良后果。

结节是体检报告上常出现的异常项之一， 不少人会被体检报告上的肺结节、 乳腺
结节、 甲状腺结节吓得不轻， 甚至寝食难安。 究竟是虚惊一场还是救命提醒？ 结节会
变成癌症吗？ 应该如何应对？ 我们请广外医院急诊科医生孟祥为您详细解答。

体体检检发发现现结结节节 会会不不会会癌癌变变？？


