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14岁就来到奥神

孙悦在14岁的时候身高就达到
了1米87， 他的父母都是篮球运动
员 ， 孙悦也继承了父母的篮球基
因， 很小就显示出了极高的篮球天
赋。 1999年北京奥神队到河北打热
身赛， 孙悦到奥神队试训， 经过一
段时间的考察， 奥神队留下了这员
小将。

奥神队当时在CBA联盟中是一
个 “特立独行” 的存在， 俱乐部的
投入相较于当时CBA其他球队来说
是非常巨大的。 奥神队的很多理念
在当时也是超前的， 比如他们每个
赛季前， 都要到美国去训练， 体会
最先进的篮球氛围和理念。 奥神队
也聘请了一些美国外教进入到球队
教练组。 对待篮球的技战术， 奥神
队的很多观念与其他球队不同。 孙
悦年轻时身高窜得很快， 按照他的
身高发展趋势 ， 在一般的国内球
队， 很可能被作为锋线球员培养 。
但是奥神队一直把孙悦当成控卫来
培训， 这是孙悦成就这段传奇的基
础。

刚刚崭露头角的孙悦， 在2004
年却迎来了命运的转折。 由于拒绝
放孙悦去国青队， 与篮协磋商未果
后， 奥神队退出了CBA联盟 。 1年
后 ， 北京奥神队转战美国ABA联
盟 ， 这 相 当 于 美 国 篮 球 的 低 级
别 职业联赛 。 很多评论认为 ， 在
ABA这段经历实际上是耽误了孙
悦， 如果没有这段波折， 孙悦可能
会在更年轻的时候爆发。 但也有观
点认为， 正是在ABA几个赛季的打
拼 ， 让孙悦适应了美国篮球的节
奏， 习惯了美国篮球的思维， 为随
后进入NBA打下了一个良好的基
础。 2007年6月29日 ， 孙悦在NBA
选秀大会上以第2轮第40顺位被洛
杉矶湖人队选中， 成为中国第5位
加盟NBA的球员， 同时也是中国首
位加盟NBA球队的后卫球员。 2008
年的时候， 孙悦正式成为了洛杉矶
湖人队的一员。

NBA之后是首钢

2008年北京奥运会， 孙悦以国
家队主力球员的身份参加， 他有着
非常亮眼的表现。 2008年底， 孙悦
也终于迎来了NBA首秀。 在对雄鹿
队的比赛中， 孙悦得到了4分 ， 交
出了自己在NBA的第一份成绩单。
虽然随湖人队拿到了NBA总冠军，
但是孙悦的NBA之路非常平淡， 在
湖人队他并没有稳稳立足， 甚至一
度被下放到低级别球队。 2009年被
湖人队裁掉的孙悦， 短暂去了纽约
尼克斯 ， 但也没有得到表现的机
会， 很快又被裁掉。

孙悦淡出人们视野一段时间 ，
直到2013年北京奥神队解体。 奥神
队解体后，孙悦与张松涛、李伟和黄
海贝等奥神4将，共同被租借至北京
首钢队， 孙悦真正意义上的CBA生
涯在“迟到”多年后到来了。 此时的
孙悦已经28岁， 不再是那个懵懂少
年， 从球技到心理素质都已经非常
成熟了。 2013-2014在首钢队的首个
赛季， 孙悦大获成功， 随队获得了
CBA总冠军，他是“首钢王朝”的亲
历者， 那个赛季孙悦场均13.7分5.1
个篮板4次助攻和1.9次抢断，其全能
的表现证明了球星的价值。 这个赛
季结束后，孙悦也“转正”了，他与首
钢队签下了一份5年的大合同，年薪
据说达到了700万元。 2014-2015赛
季，孙悦的数据虽然稍有下降，但依
然是球队的核心人物， 首钢队连续
第二个赛季夺冠。

2016-2017赛季 ， 随着头号球
星马布里的老去， 首钢队也露出疲
态， 开始走了下坡路。 备受肩伤困
扰的孙悦， 各项数据全面下滑， 场
均得分下降到了7.9分， 47%的两分
球命中率和32%的三分球命中率 ，
都创下了他为首钢队效力4个赛季
以来的新低。 孙悦也受到了媒体和
球迷的质疑 ， 最著名的一个场面
是———有一场比赛， 看台上一位大
妈球迷不满孙悦表现， 对孙悦高喊
质疑其凭什么挣高薪。 伤病再加上

其他原因， 孙悦被首钢队 “雪藏 ”
了两年时间， 2019年孙悦结束了与
首钢队的合同。

北控成为最后一站

2019年夏天， 北京北控篮球俱
乐部宣布签下老将孙悦 。 “孙大
圣” 经过这么多年的辗转， 又回到
了他梦开始的地方———北京。 而此
时北控队的主帅， 正是孙悦当年在
首钢队的老大哥马布里， 两人曾在
首钢队创下了一段不可思议的辉
煌。 人们都希望孙悦和马布里能再
续传奇， 制造新的奇迹。 不过当时
怀疑的声音还是不小的， 毕竟孙悦
彼时已经闭门修炼了很久， 他能否
适应愈发激烈的CBA赛场？

在来到北控队前几场比赛里 ，
孙悦的表现是非常惊艳的， 赛场里
不断回旋着孙悦专属的 “孙大圣 ”
音乐声。 可惜好景不长， 突如其来
的疫情打断了CBA联赛。 联赛长期
中断， 对老队员的影响肯定更大 ，
因为老队员通常更多是需要 “以赛
带练”， 通过比赛来保持状态 。 疫
情期间的这两个赛季， 孙悦也继续
受到伤病的困扰， 他的征程始终是
“断断续续”。 不过， 我们偶尔还是
能够见到 “猴哥儿” 的风采———扣
篮、 盖帽、 长途奔袭。 孙悦一度是
CBA场上最老的球员， 但从拼劲儿
上看， 他丝毫不逊色于任何一名年
轻选手， 甚至一度有希望他回国家
队的呼声。

即便是桀骜不驯的 “孙大圣”，
也难以和 “岁月的车轮” 斗争， 今
年孙悦终于选择了退役。 孙悦的篮
球故事也许就此划上了句号， 为什
么说是也许？ 虽然职业球员生涯终
结， 但篮球是永恒的， 孙悦的人生
之路还有很长， 相信他还会与挚爱
的篮球相伴。 孙悦与北京篮球互相
成就， 没有一名球员和三支 “北京
队” 都如此 “热恋”， 在北京篮球
的史书中， “孙悦” 是最闪亮的名
字之一———冠军和一次次精彩的场
面， 没有人会忘记。

□本报记者 段西元

本赛季开始之前， 北控队的老将孙悦宣布退役， 36岁的 “孙大圣” 一个 “筋斗云” 跳出了
篮球圈。 北京奥运中国男篮的 “黄金一代”， 也只剩易建联还在赛场上打拼。 对于北京篮球来
说， 孙悦绝对是旗帜性人物， 他在北京的三支职业队都留下过辉煌的足迹。

孙孙悦悦，，北北京京篮篮球球的的一一面面旗旗帜帜


